
資料文件                      中西區文康會文件第 8/2018 號  

 
 

康樂及文化事務署  

在中西區舉辦的康樂體育活動匯報  

 

 

目的  

 

本文件旨在向各委員匯報康樂及文化事務署 (康文署 )在中西區舉辦的康

體活動概況。  

 
背景  

 

2.  為進一步讓區議會更瞭解康文署的服務，康文署會定期提交文件向委員

匯報有關在地區舉辦的活動概況。  

 
康體活動  

 

3.   康文署於二零一七年十月至十二月在中西區舉辦的康樂及體育活動載列

於附件一，而計劃於二零一八年一月至三月在中西區舉辦的康樂及體育活動

則載列於附件二，以供各委員參閱。  

 

文件提交  

 

4.  本文件乃供中西區區議會文化康樂及社會事務委員會於二零一八年二月

八日舉行的會議上參閱，歡迎各委員提供意見。  

 

 

 

 

 

 

康樂及文化事務署  

中西區康樂事務辦事處  

二零一八年一月  

 

 

  



項目 活動名稱 活動

數目

No. of

舉辦日期 地點 預計

人數

實收

人數

%

1 長跑訓練班 1 11/11/2017-13/1/2018 中山紀念公園體育館 40 40 100%

2 拯溺訓練班 1 6/11-11/12/2017 中山紀念公園游泳池 24 23 96%

3 第一階段–成人捷泳訓練班 1 9/10-30/10/2017 中山紀念公園游泳池 16 16 100%

1 6/11-27/11/2017 堅尼地城游泳池 16 16 100%

1 7/11-7/12/2017 堅尼地城游泳池 16 16 100%

1 9/11-12/12/2017 中山紀念公園游泳池 16 16 100%

1 6/12-29/12/2017 中山紀念公園游泳池 16 16 100%

4 第一階段–成人胸泳訓練班 1 6/11-27/11/2017 堅尼地城游泳池 16 16 100%

1 7/11-7/12/2017 堅尼地城游泳池 16 16 100%

1 9/11-12/12/2017 中山紀念公園游泳池 16 16 100%

5 第一階段–兒童捷泳訓練班 1 9/10-30/10/2017 中山紀念公園游泳池 16 10 63%

6 第一階段–兒童胸泳訓練班 1 9/10-30/10/2017 中山紀念公園游泳池 16 11 69%

7 第二階段–成人胸泳訓練班 1 6/12-29/12/2017 中山紀念公園游泳池 20 20 100%

8 第三階段–成人胸泳訓練班 1 6/11-27/11/2017 中山紀念公園游泳池 20 20 100%

9 水中健體訓練班 1 6/11-6/12/2017 堅尼地城游泳池 30 30 100%

1 7/11-21/12/2017 堅尼地城游泳池 30 30 100%

1 6/11-6/12/2017 中山紀念公園游泳池 30 30 100%

1 5/12/2017-23/1/2018 中山紀念公園游泳池 30 30 100%

10 健體舞訓練班 2 11/10-6/11/2017 香港公園體育館 60 60 100%

2 16/10-10/11/2017 香港公園體育館 60 60 100%

2 24/11-20/12/2017 香港公園體育館 60 60 100%

2 28/11/2017-18/1/2018 香港公園體育館 60 60 100%

2 29/11-29/12/2017 香港公園體育館 60 60 100%

1 6/10-3/11/2017 上環體育館 30 30 100%

1 6/10-3/11/2017 上環體育館 30 30 100%

2 18/10-13/11/2017 上環體育館 60 60 100%

2 9/11-19/12/2017 上環體育館 60 60 100%

1 9/11-19/12/2017 上環體育館 30 30 100%

1 15/11-15/12/2017 上環體育館 30 30 100%

1 15/11-15/12/2017 上環體育館 30 30 100%

2 20/11-15/12/2017 上環體育館 60 60 100%

2 22/12/2017-22/1/2018 上環體育館 60 60 100%

2 11/10-8/11/2017 士美非路體育館 60 60 100%

2 9/11-19/12/2017 士美非路體育館 60 60 100%

2 13/11-8/12/2017 士美非路體育館 60 60 100%

2 15/12/2017-17/1/2018 士美非路體育館 60 60 100%

2 28/12/2017-6/2/2018 士美非路體育館 60 60 100%

2 7/11-14/12/2017 石塘咀體育館 60 60 100%

2 7/11-14/12/2017 石塘咀體育館 60 60 100%

11 八段錦訓練班 2 26/10-5/12/2017 上環體育館 60 60 100%

2 12/12/2017-30/1/2018 上環體育館 60 60 100%

1 15/12/2017-9/3/2018 上環體育館 30 30 100%

1 8/11-20/12/2017 士美非路體育館 30 30 100%

1 29/12/2017-7/2/2018 士美非路體育館 30 30 100%

1 12/10-28/12/2017 石塘咀體育館 30 30 100%

1 1/11-08/12/2017 石塘咀體育館 30 30 100%

1 20/12/2017-26/1/2018 石塘咀體育館 30 30 100%

12 身心伸展訓練班 2 17/10-23/11/2017 士美非路體育館 48 48 100%

2 9/11-19/12/2017 石塘咀體育館 48 48 100%

13 正確使用健身室設施簡介會 1 18/10/2017 中山紀念公園體育館 25 25 100%

1 15/11/2017 中山紀念公園體育館 25 25 100%

1 13/12/2017 中山紀念公園體育館 25 25 100%

中西區文康會文件第8/2018號附件一

康樂及文化事務署中西區康樂及體育活動

二零一七年十月至十二月



項目 活動名稱 活動

數目

No. of

舉辦日期 地點 預計

人數

實收

人數

%

1 9/10/2017 石塘咀體育館 25 25 100%

1 13/11/2017 石塘咀體育館 25 25 100%

1 18/12/2017 石塘咀體育館 25 25 100%

1 9/11/2017 上環體育館 25 25 100%

1 12/12/2017 上環體育館 25 25 100%

14 兒童舞訓練班 1 15/10-17/12/2017 上環體育館 20 20 100%

1 14/10-23/12/2017 石塘咀體育館 20 20 100%

1 16/12/2017-24/2/2018 士美非路體育館 20 12 60%

15 中國舞訓練班 1 9/10-18/12/2017 石塘咀體育館 30 30 100%

1 11/10-13/12/2017 石塘咀體育館 30 30 100%

16 器械健體訓練班 2 6/10-3/11/2017 上環體育館 60 60 100%

2 18/10-13/11/2017 上環體育館 60 60 100%

2 18/10-13/11/2017 上環體育館 60 60 100%

2 31/10-14/12/2017 上環體育館 60 60 100%

1 9/11-19/12/2017 上環體育館 30 30 100%

2 15/11-15/12/2017 上環體育館 60 60 100%

2 17/11-13/12/2017 上環體育館 60 60 100%

2 17/11-13/12/2017 上環體育館 60 60 100%

2 18/12/2017-17/1/2018 上環體育館 60 60 100%

2 18/12/2017-17/1/2018 上環體育館 60 60 100%

4 13/10-8/11/2017 石塘咀體育館 120 120 100%

2 1/11-1/12/2017 石塘咀體育館 60 60 100%

4 20/11-15/12/2017 石塘咀體育館 120 120 100%

2 6/12/2017-12/1/2018 石塘咀體育館 60 60 100%

4 27/12/2017-24/1/2018 石塘咀體育館 120 120 100%

2 2/11-12/12/2017 中山紀念公園體育館 60 60 100%

2 10/11-18/12/2017 中山紀念公園體育館 60 60 100%

2 21/12/2017-1/2/2018 中山紀念公園體育館 60 60 100%

17 健身室月票使用計劃-

駐場健體教練

1 2/10-29/12/2017 香港公園體育館 2600 1860 72%

1 2/10-29/12/2017 士美非路體育館 2600 1887 73%

18 健步行簡介會 1 14/10/2017 中西區健步廊

(集合地點: 中山紀念公園體育館)

40 28 70%

1 16/12/2017 香港公園

(集合地點: 奧林匹克廣場)

40 30 75%

19 爵士舞訓練班 1 17/10-19/12/2017 上環體育館 30 30 100%

1 22/10-24/12/2017 中山紀念公園體育館 30 30 100%

20 社交舞訓練班 1 12/10-21/12/2017 香港公園體育館 30 30 100%

1 12/10-14/12/2017 上環體育館 30 30 100%

1 14/10-23/12/2017 中山紀念公園體育館 30 30 100%

1 11/10-20/12/2017 石塘咀體育館 30 30 100%

1 14/10-23/12/2017 石塘咀體育館 30 30 100%

1 12/10-14/12/2017 士美非路體育館 30 30 100%

1 16/10-18/12/2017 士美非路體育館 30 30 100%

21 壓力處理與鬆弛技巧訓練班 2 9/12/2017-17/3/2018 士美非路體育館 60 60 100%

22 太極訓練班 2 23/10/2017-14/2/2018 中山紀念公園體育館 160 160 100%

2 23/11/2017-12/4/2018 中山紀念公園體育館 160 160 100%

2 25/11/2017-22/3/2018 香港佐治五世紀念公園足球場 160 141 88%

1 25/11/2017-22/3/2018 堅彌地城遊樂場籃球場 80 80 100%

1 4/12/2017-6/4/2018 遮打花園 40 35 88%

2 5/12/2017-29/3/2018 遮打花園 80 80 100%

2 13/12/2017-18/4/2018 卜公花園足球場 160 134 84%

1 13/12/2017-18/4/2018 薄扶林道遊樂場足球場 40 40 100%

23 黃昏太極訓練班 1 23/10/2017-21/2/2018 皇后像廣場 40 40 100%

24 簡易太極班 1 2/11-12/12/2017 添馬公園露天劇場 30 30 100%

2 20/12/2017-14/3/2018 上環體育館 60 60 100%



項目 活動名稱 活動

數目

No. of

舉辦日期 地點 預計

人數

實收

人數

%

25 太極劍訓練班 1 18/10/2017-9/2/2018 上環體育館 60 60 100%

1 9/11/2017-6/3/2018 卜公花園足球場 60 54 90%

26 西方土風舞訓練班 1 12/10-14/12/2017 上環體育館 30 30 100%

27 瑜伽訓練班 1 7/10-30/12/2017 香港公園體育館 30 30 100%

1 6/12/2017-21/2/2018 香港公園體育館 30 30 100%

1 23/10-24/11/2017 上環體育館 30 30 100%

1 4/11/2017-6/1/2018 上環體育館 30 30 100%

1 8/12/2017-15/1/2018 上環體育館 30 30 100%

1 8/10-31/12/2017 士美非路體育館 30 30 100%

1 11/10-17/11/2017 士美非路體育館 30 30 100%

1 24/11-29/12/2017 士美非路體育館 30 30 100%

1 14/10-23/12/2017 中山紀念公園體育館 30 30 100%

28 美式桌球訓練班(第一階段) 2 25/11-16/12/2017 士美非路體育館 12 12 100%

2 7/12/2017-4/1/2018 士美非路體育館 12 12 100%

29 箭藝訓練班 2 7/10-16/12/2017 士美非路體育館 24 24 100%

2 15/10-17/12/2017 士美非路體育館 24 24 100%

30 小射手聖誕訓練班 2 20/12/2017-2/1/2018 士美非路體育館 24 24 100%

31 羽毛球訓練班 1 10/10-9/11/2017 香港公園體育館 24 24 100%

1 22/11-27/12/2017 香港公園體育館 24 24 100%

1 24/11/2017-5/1/2018 香港公園體育館 24 24 100%

1 12/12/2017-18/1/2018 香港公園體育館 24 24 100%

1 11/10-13/12/2017 上環體育館 24 24 100%

1 31/10-30/11/2017 上環體育館 24 24 100%

1 7/12/2017-16/1/2018 上環體育館 24 24 100%

1 6/10-7/11/2017 中山紀念公園體育館 24 24 100%

1 9/10-8/11/2017 中山紀念公園體育館 24 24 100%

1 17/11-19/12/2017 中山紀念公園體育館 24 24 100%

1 20/11-20/12/2017 中山紀念公園體育館 24 24 100%

1 29/12/2017-30/1/2018 中山紀念公園體育館 24 24 100%

1 12/10-14/12/2017 石塘咀體育館 24 24 100%

1 10/12/2017-25/2/2018 石塘咀體育館 24 24 100%

1 11/10-17/11/2017 士美非路體育館 24 24 100%

1 24/11-29/12/2017 士美非路體育館 24 24 100%

32 兒童羽毛球訓練班 1 10/10-12/12/2017 石塘咀體育館 24 24 100%

33 親子(7-17歲)羽毛球訓練班 1 14/10-25/11/2017 上環體育館 24 14 58%

1 4/11-16/12/2017 中山紀念公園體育館 24 22 92%

34 壁球訓練班 1 9/10-02/11/2017 香港壁球中心 12 12 100%

1 7/12/2017-8/1/2018 香港壁球中心 12 12 100%

1 9/10-01/11/2017 中山紀念公園體育館 12 12 100%

1 20/11-13/12/2017 中山紀念公園體育館 12 12 100%

1 18/10-13/11/2017 士美非路體育館 12 12 100%

1 22/11-18/12/2017 士美非路體育館 12 12 100%

1 2/11-28/11/2017 上環體育館 12 12 100%

1 5/12/2017-4/1/2018 上環體育館 12 12 100%

35 乒乓球訓練班 1 12/10-14/11/2017 香港公園體育館 18 18 100%

1 12/12/2017-23/1/2018 香港公園體育館 18 18 100%

1 7/10-16/12/2017 士美非路體育館 24 24 100%

1 7/11-19/12/2017 士美非路體育館 18 18 100%

1 7/11-07/12/2017 士美非路體育館 24 24 100%

1 28/12/2017-6/2/2018 士美非路體育館 18 18 100%

1 23/12/2017-3/3/2018 上環體育館 24 24 100%

36 兒童乒乓球訓練班 1 9/12/2017-10/2/2018 石塘咀體育館 24 24 100%

37 網球訓練班 1 23/10-24/11/2017 香港仔網球及壁球中心 18 18 100%

1 15/12/2017-22/1/2018 香港仔網球及壁球中心 18 18 100%

1 9/11-12/12/2017 香港網球中心 18 18 100%

1 15/11-15/12/2017 香港網球中心 18 18 100%



項目 活動名稱 活動

數目

No. of

舉辦日期 地點 預計

人數

實收

人數

%

38 普及健體運動 - 行山樂 1 8/10/2017 D6

降下逐鹿出雞谷

(新娘潭路降下凹至鹿頸)

48 48 100%

1 5/11/2017 B4

釣魚翁下訪孟公

(大坳門至坑口)

48 48 100%

1 3/12/2017 C2

女婆尋梅到北港

(沙田黃泥頭至西貢北港)

48 48 100%

39 騎馬同樂日 1 19/11/2017 鯉魚門騎術學校 24 24 100%

40 香港公園清晨觀鳥匯聚 1 4/10-25/10/2017 香港公園 30 30 100%

1 1/11-29/11/2017 香港公園 30 30 100%

1 6/12-27/12/2017 香港公園 30 30 100%

41 香港公園親子綠繽紛 1 26/11/2017 香港公園 500 500 100%

42 綠化義工活動 -

水耕栽種實踐體驗日

1 12/10/2017 香港公園溫室 10 10 100%

43 綠化義工活動 -

「日式苔球製作」工作坊

1 21/10/2017 香港公園溫室 30 30 100%

44 綠化義工活動 -

參觀零碳天地

1 12/10/2017 零碳天地 30 30 100%

45 綠化義工活動 -

參觀香港賽馬會氣候變化博物館及未圓

湖(香港中文大學)

1 12/10/2017 香港賽馬會氣候變化博物館及

未圓湖(香港中文大學)

30 30 100%

46 幼稚園戶外學習活動 -

香港公園溫室/觀鳥園導賞

1 9/10-18/12/2017 香港公園溫室 198 198 100%

47 香港公園外展計劃 -

「奇趣室內植物」工作坊

1 3/11/2017 香港各界婦女聯合協進會有限公司 27 27 100%

1 10/11/2017 明愛莫張瑞勤社區中心 30 30 100%

1 17/11/2017 聖雅各福群會中西區長者地區中心 18 18 100%

1 24/11/2017 香港基督教女青年會西環松柏中心 20 20 100%

48 社區園圃計劃 1 8/10/2017-7/2/2018 中山紀念公園社區園圃 55 55 100%

49 中西區田徑比賽 1 22/10/2017 灣仔運動場 702 702 100%

50 中西區分齡乒乓球比賽 1 14/10-22/10/2017 士美非路體育館 712 712 100%

51 中西區七人小型足球比賽 1 12/11-19/11/2017 香港佐治五世紀念公園足球場 192 120 63%

52 中西區分齡網球比賽 1 9/12-17/12/2017 香港網球中心 392 341 87%

53 中西區健康節 1 4/11-5/11/2017 士美非路體育館 1250 1250 100%

54 普及健體嘉年華 1 10/12/2017 卑路乍灣公園 618 618 100%

55 公園樂繽紛 1 17/12/2017 中山紀念公園 200 200 100%

56 社交舞同樂夜 1 14/10/2017 香港公園體育館 70 51 73%

1 11/11/2017 香港公園體育館 70 49 70%

57 跳舞強身 - 聖誕社交舞之夜 1 16/12/2017 香港公園體育館 350 231 66%

58 簡易太極同樂日 1 15/12/2017 石塘咀體育館 30 23 77%

1 15/12/2017 石塘咀體育館 30 25 83%

1 6/12/2017 士美非路體育館 30 30 100%

59 國慶箭藝同樂日 2 1/10/2017 士美非路體育館 24 24 100%

60 室內短墊滾球同樂日 1 4/10-30/10/2017 士美非路體育館 378 378 100%
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1 1/11-29/11/2017 士美非路體育館 350 350 100%

1 1/12-29/12/2017 士美非路體育館 318 318 100%

61 親子(7-17歲)羽毛球同樂日 1 15/10/2017 石塘咀體育館 72 71 99%

1 12/11/2017 石塘咀體育館 72 72 100%

62 乒乓球同樂日 1 4/10-27/10/2017 士美非路體育館 186 186 100%

1 1/11-29/11/2017 士美非路體育館 206 206 100%

1 1/12-29/12/2017 士美非路體育館 203 203 100%

63 門球同樂日 1 12/10-26/10/2017 上環體育館 17 17 100%

1 2/11-23/11/2017 上環體育館 33 33 100%

1 7/12-28/12/2017 上環體育館 30 30 100%

64 活力長者計劃 - 乒乓球自習 1 4/10-25/10/2017 香港公園體育館 33 33 100%

1 1/11-29/11/2017 香港公園體育館 55 55 100%

1 6/12-20/12/2017 香港公園體育館 32 32 100%

65 活力長者計劃 - 乒乓球匯敘 1 4/10-27/10/2017 士美非路體育館 194 194 100%

1 1/11-29/11/2017 士美非路體育館 217 217 100%

1 1/12-29/12/2017 士美非路體育館 185 185 100%

66 活力長者計劃 - 室內短墊滾球匯敘 1 4/10-30/10/2017 士美非路體育館 263 263 100%

1 1/11-29/11/2017 士美非路體育館 336 336 100%

1 1/12-29/12/2017 士美非路體育館 302 302 100%

67 第一階段–長者游泳訓練班 1 6/11-27/11/2017 堅尼地城游泳池 16 16 100%

1 6/11-27/11/2017 堅尼地城游泳池 16 16 100%

1 7/11-07/12/2017 堅尼地城游泳池 16 16 100%

1 6/12-29/12/2017 中山紀念公園游泳池 16 16 100%

68 第二階段–長者游泳訓練班 1 7/11-07/12/2017 堅尼地城游泳池 20 20 100%

1 9/11-12/12/2017 中山紀念公園游泳池 20 20 100%

69 第三階段–長者游泳訓練班 1 6/11-27/11/2017 中山紀念公園游泳池 20 20 100%

70 長者徒手健體訓練班 1 10/10-23/11/2017 上環體育館 30 30 100%

1 8/11-13/12/2017 上環體育館 30 30 100%

1 5/12/2017-25/1/2018 上環體育館 30 30 100%

1 27/12/2017-31/1/2018 上環體育館 30 30 100%

2 8/11-11/12/2017 士美非路體育館 100 100 100%

2 7/12/2017-29/3/2018 士美非路體育館 60 60 100%

2 18/12/2017-24/1/2018 士美非路體育館 100 100 100%

2 9/10-22/11/2017 中山紀念公園體育館 60 60 100%

2 29/11/2017-22/1/2018 中山紀念公園體育館 60 60 100%

2 10/10-23/11/2017 石塘咀體育館 60 60 100%

2 7/12/2017-25/1/2018 石塘咀體育館 60 60 100%

71 長者水中健體訓練班 1 6/11-6/12/2017 堅尼地城游泳池 30 30 100%

1 6/11-6/12/2017 中山紀念公園游泳池 30 30 100%

1 7/11-21/12/2017 堅尼地城游泳池 30 30 100%

1 5/12/2017-23/1/2018 中山紀念公園游泳池 30 30 100%

72 長者社交舞訓練班 1 12/10-14/12/2017 中山紀念公園體育館 30 30 100%

73 長者太極訓練班 1 9/10/2017-7/2/2018 士美非路體育館 50 50 100%

74 長者簡易太極同樂日 1 6/12/2017 士美非路體育館 30 23 77%

75 長者日營 1 3/11/2017 西貢戶外康樂中心 86 85 99%

76 長者陸上暢遊 1 13/10/2017 車公廟、火炭飲食文化博物館及火車

博物館

90 90 100%

1 1/12/2017 嘉道理農場、林村許願樹、大埔墟及

大埔海濱公園

90 90 100%

77 長者外展健體計劃 1 9/10/2017 香港聖公會聖路加福群會

長者鄰舍中心

(士美非路體育館: 活動室)

30 21 70%



項目 活動名稱 活動

數目

No. of

舉辦日期 地點 預計

人數

實收

人數

%

1 10/10/2017 明愛中區長者中心 (活動室 1) 30 18 60%

1 16/10/2017 香港西區浸信會

長者鄰里中心

(石塘咀體育館: 活動室)

30 30 100%

1 17/10/2017 保良局陳區碧茵頤養院 (飯堂) 30 25 83%

1 19/10/2017 香港基督教女青年會

 西環松柏中心 (大堂)

25 25 100%

1 23/10/2017 香港聖公會

西環長者綜合服務中心 (活動室)

30 28 93%

1 24/10/2017 鄰舍輔導會雅研社

鄰里康齡中心 (活動室)

30 24 80%

1 25/10/2017 聖安多尼堂

老人組 (母佑室)

30 24 80%

1 26/10/2017 義務工作發展局

西園長者中心 (活動室)

30 11 37%

1 26/10/2017 香港基督教女青年會

 西環松柏中心 (大堂)

26 26 100%

1 27/10/2017 聖雅各福群會

中西區長者地區中心

(上環體育館︰舞蹈室)

30 30 100%

1 30/10/2017 鄰舍輔導會雅研社

鄰里康齡中心 (活動室)

30 26 87%

1 6/11/2017 香港西區浸信會

長者鄰里中心

(石塘咀體育館: 活動室)

30 30 100%

1 13/11/2017 明愛中區長者中心 (活動室 1) 30 22 73%

1 14/11/2017 鄰舍輔導會雅研社

鄰里康齡中心 (活動室)

30 24 80%

1 16/11/2017 香港基督教女青年會

 西環松柏中心 (大堂)

25 25 100%

1 20/11/2017 香港西區浸信會

長者鄰里中心

(石塘咀體育館: 活動室)

30 19 63%

1 20/11/2017 鄰舍輔導會雅研社

鄰里康齡中心 (活動室)

30 27 90%

1 22/11/2017 聖安多尼堂

老人組 (母佑室)

30 30 100%

1 22/11/2017 香港西區婦女福利會

松鶴老人中心 (禮堂)

30 25 83%

1 23/11/2017 香港基督教女青年會

 西環松柏中心 (大堂)

25 25 100%

1 24/11/2017 聖雅各福群會

中西區長者地區中心

(上環體育館︰舞蹈室)

30 30 100%

1 29/11/2017 香港聖公會聖馬太

長者鄰舍中心 (活動室)

30 30 100%

1 30/11/2017 義務工作發展局

西園長者中心 (活動室)

30 26 87%

1 4/12/2017 香港西區浸信會

長者鄰里中心

(石塘咀體育館: 活動室)

30 30 100%

1 5/12/2017 香港婦女基金會

何郭佩珍耆康中心 (活動室)

30 30 100%

1 11/12/2017 香港聖公會聖路加福群會

長者鄰舍中心

(士美非路體育館: 活動室)

30 27 90%

1 11/12/2017 香港聖公會

西環長者綜合服務中心 (活動室)

30 30 100%

1 12/12/2017 明愛中區長者中心 (活動室 1) 30 17 57%

1 12/12/2017 鄰舍輔導會雅研社

鄰里康齡中心 (活動室)

30 15 50%

1 14/12/2017 香港基督教女青年會

 西環松柏中心 (大堂)

25 25 100%

1 18/12/2017 香港西區浸信會

長者鄰里中心

(石塘咀體育館: 活動室)

30 26 87%

1 18/12/2017 鄰舍輔導會雅研社

鄰里康齡中心 (活動室)

30 21 70%

1 19/12/2017 保良局陳區碧茵頤養院 (飯堂) 30 25 83%



項目 活動名稱 活動

數目

No. of

舉辦日期 地點 預計

人數

實收

人數

%

1 28/12/2017 義務工作發展局

西園長者中心 (活動室)

30 30 100%

1 28/12/2017 香港基督教女青年會

 西環松柏中心 (大堂)

25 25 100%

78 肢體傷殘人士旅行 1 22/10/2017 香港文物探知館及九龍公園 50 41 82%

79 長期病患者徒水健體訓練班 1 3/11-01/12/2017 上環體育館 16 16 100%

80 長期病患者水中健體訓練計劃 2 6/11-24/11/2017 中山紀念公園游泳池 40 40 100%

81 長期病患者西方土風舞訓練班 1 6/10-27/10/2017 上環體育館 20 12 60%

82 長期病患者乒乓球訓練班 1 10/10-31/10/2017 上環體育館 4 4 100%

83 長期病患者徒手健體同樂日 1 11/12/2017 上環體育館 15 14 93%

84 長期病患者旅行 1 5/11/2017 山頂廣場、凌霄閣、孫中山史蹟俓及

香港大學

100 43 43%

1 5/11/2017 嶺南之風、麵食文化館、流浮山、黃

金海岸

100 87 87%

85 智障人士籃球訓練班 1 4/11-25/11/2017 中山紀念公園體育館 10 7 70%

86 智障人士日營 2 14/10/2017 鯉魚門公園及度假村 52 52 100%

1 19/11/2017 西貢戶外康樂中心 60 44 73%

87 智障人士旅行 1 8/10/2017 粉嶺、上水 30 30 100%

88 聽障人士長跑訓練班 1 7/11-28/11/2017 中山紀念公園體育館 22 15 68%

89 聽障人士板球同樂日 1 26/11/2017 聯合道公園足球場 / 中山紀念公園

足球場

25 20 80%

90 聽障人士宿營 1 4/11-5/11/2017 麥理浩夫人度假村 40 24 60%

91 視障人士旅行 1 19/11/2017 科技大學、上窰民俗文物館及西貢蠔

涌車公廟

50 38 76%

92 殘疾人士外展健體計劃 1 12/10/2017  香港中華基督教青年會 -

必愛之家宿舍 (飯堂)

27 25 93%

1 19/10/2017  香港中華基督教青年會 -

必愛之家宿舍 (飯堂)

27 25 93%

1 26/10/2017  香港中華基督教青年會 -

必愛之家宿舍 (飯堂)

27 25 93%

1 29/10/2017 聖雅各福群會雅逸居 12 11 92%

1 2/11/2017  香港中華基督教青年會 -

必愛之家宿舍 (飯堂)

27 25 93%

1 26/11/2017 聖雅各福群會雅逸居 12 10 83%

1 31/12/2017 聖雅各福群會雅逸居 12 10 83%

總數 365 23795 21620



項目 活動名稱 活動

數目

舉辦日期 地點 費用

($)

預計

人數

備註

1 長跑訓練班 1 7/2-11/4/2018 中山紀念公園體育館
(集合) 130 40 #

2 第一階段–成人捷泳訓練班 1 8/1-29/1/2018 中山紀念公園游泳池 100 16 *

1 22/2-27/3/2018 堅尼地城游泳池 100 16 *

1 26/2-19/3/2018 堅尼地城游泳池 100 16 *

3 第一階段–成人胸泳訓練班 1 8/1-29/1/2018 中山紀念公園游泳池 100 16 *

1 22/2-27/3/2018 堅尼地城游泳池 100 16 *

1 26/2-19/3/2018 堅尼地城游泳池 100 16 *

4 第二階段–成人捷泳訓練班 1 8/1-29/1/2018 中山紀念公園游泳池 100 20 *

1 9/2-7/3/2018 中山紀念公園游泳池 100 20 *

5 第二階段–成人胸泳訓練班 1 9/2-7/3/2018 中山紀念公園游泳池 100 20 *

6 第三階段–成人背泳訓練班 1 9/1-8/2/2018 中山紀念公園游泳池 100 20 *

7 第三階段–成人蝶泳訓練班 1 9/1-8/2/2018 中山紀念公園游泳池 100 20 *

8 水中健體訓練班 1 8/1-7/2/2018 中山紀念公園游泳池 80 30 *

1 26/2-28/3/2018 堅尼地城游泳池 80 30 *

9 健體舞訓練班 2 12/1-7/2/2018 香港公園體育館 65 60 #

2 12/1-7/2/2018 香港公園體育館 65 60 #

2 1/2-15/3/2018 香港公園體育館 65 60 #

2 21/2-19/3/2018 香港公園體育館 65 60 #

2 23/2-21/3/2018 香港公園體育館 65 60 #

2 23/2-21/3/2018 香港公園體育館 65 60 #

2 4/1-13/2/2018 上環體育館 65 60 #

1 4/1-13/2/2018 上環體育館 65 30 #

1 10/1-9/2/2018 上環體育館 65 30 #

1 10/1-9/2/2018 上環體育館 65 30 #

2 26/1-26/2/2018 上環體育館 65 60 *

2 22/2-10/4/2018 上環體育館 65 60 #

1 22/2-10/4/2018 上環體育館 65 30 #

1 26/2-28/3/2018 上環體育館 65 30 #

1 26/2-28/3/2018 上環體育館 65 30 #

2 2/1-8/2/2018 石塘咀體育館 65 60 #

2 2/1-8/2/2018 石塘咀體育館 65 60 #

2 27/2-10/4/2018 石塘咀體育館 65 60 #

2 27/2-10/4/2018 石塘咀體育館 65 60 #

2 24/1-23/2/2018 士美非路體育館 65 60 #

2 22/2-3/4/2018 士美非路體育館 65 60 #

2 2/3-28/3/2018 士美非路體育館 65 60 #

10 器械健體訓練班 2 2/1-13/2/2018 上環體育館 75 60 #

1 4/1-13/2/2018 上環體育館 75 30 #

2 10/1-9/2/2018 上環體育館 75 60 #

2 22/1-21/2/2018 上環體育館 75 60 #

2 22/1-21/2/2018 上環體育館 75 60 #

1 22/2-10/4/2018 上環體育館 75 30 #

2 26/2-28/3/2018 上環體育館 75 60 #

2 26/2-23/3/2018 上環體育館 75 60 #

2 27/2-12/4/2018 上環體育館 75 60 #

2 2/3-28/3/2018 上環體育館 75 60 #

2 15/1-14/2/2018 石塘咀體育館 75 60 #

4 29/1-2/3/2018 石塘咀體育館 75 120 #

2 23/2-28/3/2018 石塘咀體育館 75 60 #

4 9/3-9/4/2018 石塘咀體育館 75 120 #

2 5/1-12/2/2018 中山紀念公園體育館 75 60 #

2 13/2-29/3/2018 中山紀念公園體育館 75 60 #

2 26/2-13/4/2018 中山紀念公園體育館 75 60 #

11 八段錦訓練班 2 8/2-37/3/2018 上環體育館 80 60 #

1 11/1-12/4/2018 石塘咀體育館 80 30 *

1 7/2-23/3/2018 石塘咀體育館 80 30 #

中西區文康會文件第8/2018號附件二

康樂及文化事務署中西區康樂及體育活動

二零一八年一月至三月



項目 活動名稱 活動

數目

舉辦日期 地點 費用

($)

預計

人數

備註

1 14/2-28/3/2018 士美非路體育館 80 30 #

12 中國舞訓練班 1 8/1-19/3/2018 石塘咀體育館 45 30 *

1 10/1-21/3/2018 石塘咀體育館 45 30 *

13 西方土風舞訓練班 1 11/1-22/3/2018 上環體育館 45 30 *

14 兒童舞訓練班 1 14/1-18/3/2018 上環體育館 60 20 #

15 爵士舞訓練班 1 16/1-27/3/2018 上環體育館 70 30 #

1 14/1-25/3/2018 中山紀念公園體育館 70 30 *

16 社交舞訓練班 1 11/1-15/3/2018 香港公園體育館 86 30 #

1 11/1-22/3/2018 上環體育館 86 30 *

1 10/1-21/3/2018 石塘咀體育館 86 30 *

1 13/1-24/3/2018 石塘咀體育館 86 30 *

1 11/1-29/3/2018 士美非路體育館 86 30 *

1 15/1-26/3/2018 士美非路體育館 86 30 *

1 13/1-24/3/2018 中山紀念公園體育館 86 30 *

17 太極訓練班 1 26/1-20/7/2018 上環體育館 60 80 #

1 26/1-20/7/2018 石塘咀體育館 60 50 #

2 10/1-11/5/2018 香港佐治五世紀念公園足球場 60 160 #

2 26/2-25/6/2018 中山紀念公園體育館 60 160 #

1 16/3-27/7/2018 香港公園體育館 60 40 #

18 太極劍訓練班 1 26/1-20/7/2018 上環體育館 60 60 #

1 26/2-22/6/2018 上環體育館 60 60 #

1 26/1-20/7/2018 石塘咀體育館 60 50 #

1 13/3-10/7/2018 卜公花園足球場 60 60 #

19 黃昏太極訓練班 1 2/2-4/6/2018 卜公花園足球場 60 80 #

1 5/3-29/6/2018 皇后像廣場 60 40 #

20 簡易太極班 1 4/1-13/2/2018 添馬公園露天劇場 54 30 #

1 1/3-12/4/2018 添馬公園露天劇場 54 30 #

21 瑜伽訓練班 1 13/1-24/3/2018 香港公園體育館 85 30 *

1 13/1-24/3/2018 上環體育館 85 30 *

1 2/2-12/3/2018 上環體育館 85 30 *

1 10/1-9/2/2018 士美非路體育館 85 30 *

1 28/2-3/4/2018 士美非路體育館 85 30 *

1 13/1-24/3/2018 中山紀念公園體育館 85 30 *

22 美式桌球訓練班 (第二階段) 2 24/2-4/4/2018 士美非路體育館 120 12 #

2 1/3-21/3/2018 士美非路體育館 120 12 #

23 箭藝訓練班 2 7/1-18/3/2018 士美非路體育館 70 24 *

2 13/1-24/3/2018 士美非路體育館 70 24 *

24 羽毛球訓練班 1 8/1-9/2/2018 香港公園體育館 118 24 *

1 24/1-28/2/2018 香港公園體育館 118 24 *

1 13/2-20/3/2018 香港公園體育館 118 24 *

1 3/1-14/3/2018 上環體育館 118 24 *

1 23/1-1/3/2018 上環體育館 118 24 *

1 8/3-17/4/2018 上環體育館 118 24 *

1 11/1-22/3/2018 石塘咀體育館 118 24 *

1 11/3-27/5/2018 石塘咀體育館 118 24 *

1 10/1-9/2/2018 士美非路體育館 118 24 *

1 23/2-28/3/2018 士美非路體育館 118 24 *

1 8/1-7/2/2018 中山紀念公園體育館 118 24 *

1 9/2-20/3/2018 中山紀念公園體育館 118 24 *

1 26/2-28/3/2018 中山紀念公園體育館 118 24 *

25 兒童羽毛球訓練班 1 9/1-20/3/2018 石塘咀體育館 118 24 *

26 親子(7-17歲)羽毛球訓練班 1 6/1-10/2/2018 香港公園體育館 73 24 #

1 7/1-11/2/2018 石塘咀體育館 73 24 *

1 24/2-7/4/2018 士美非路體育館 73 24 *
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27 壁球訓練班 1 7/1-4/3/2018 香港壁球中心 160 12 #

1 12/2-12/3/2018 香港壁球中心 160 12 #

1 16/1-8/2/2018 上環體育館 160 12 #

1 1/3-27/3/2018 上環體育館 160 12 #

1 8/1-31/1/2018 士美非路體育館 160 12 #

1 7/2-12/3/2018 士美非路體育館 160 12 #

1 8/1-31/1/2018 中山紀念公園體育館 160 12 #

1 26/2-21/3/2018 中山紀念公園體育館 160 12 #

28 乒乓球訓練班 1 1/2-20/3/2018 香港公園體育館 86 18 #

1 4/1-6/2/2018 士美非路體育館 86 24 *

1 6/1-17/3/2018 士美非路體育館 86 24 *

1 15/2-3/4/2018 士美非路體育館 86 18 *

1 27/2-29/3/2018 士美非路體育館 86 24 *

29 兒童乒乓球訓練班 1 10/3-19/5/2018 石塘咀體育館 86 24 *

30 網球訓練班 1 23/2-26/3/2018 香港仔網球及壁球中心 170 18 *

1 9/1-8/2/2018 香港網球中心 170 18 *

1 10/1-9/2/2018 香港網球中心 170 18 *

1 27/2-29/3/2018 香港網球中心 170 18 *

1 9/3-13/4/2018 香港網球中心 170 18 *

31 身心伸展訓練班 2 4/1-13/2/2018 石塘咀體育館 85 48 #

32 場地單車訓練班 1 11/2/2018 香港單車館(將軍澳) 140 20 #

33 健身室月票使用計劃 -

駐場健體教練

1 1/1-30/3/2018 香港公園體育館 免費 2560 @

1 1/1-30/3/2018 士美非路體育館 免費 2560 @

34 正確使用健身室設施簡介會 1 18/1/2018 上環體育館 免費 25 *

1 22/2/2018 上環體育館 免費 25 *

1 15/3/2018 上環體育館 免費 25 *

1 5/3/2018 石塘咀體育館 免費 25 *

1 17/1/2018 中山紀念公園體育館 免費 25 *

1 7/2/2018 中山紀念公園體育館 免費 25 *

1 21/3/2018 中山紀念公園體育館 免費 25 *

35 健步行簡介會 1 10/2/2018 中西區健步廊 免費 40 #

36 普及健體運動 - 行山樂 1 7/1/2018 D3

獼猴碉堡摘菠蘿

(大埔公路「馬騮山」至

城門水塘菠蘿壩)

40 48 *

1 4/2/2018 A3

城門雙林尋萬佛

(城門水塘菠蘿壩至排頭村)

40 48 *

1 4/3/2018 B2

石澳大浪湧西灣

(石澳至小西灣海濱花園)

40 48 *

37 太平山歡樂行 1 4/3/2018 太平山 /
高西郊遊區 免費 800 @

38 社交舞同樂夜 1 13/1/2018 香港公園體育館 20 70 #

1 10/2/2018 香港公園體育館 20 70 #

1 24/3/2018 香港公園體育館 20 70 #

39 香港公園綠色大搜索 1 13/1-20/1/2018 香港公園 免費 200 即場

40 中西區籃球比賽 (女子組) 1 14/1-21/1/2018 中山紀念公園體育館 60 96 *

41 中西區籃球比賽 (男子組) 1 14/1-21/1/2018 中山紀念公園體育館 60 192 *

42 第三十四屆中西區舞蹈比賽暨

頒獎典禮

1 14/1/2018 上環文娛中心 60 500 @

43 香港公園清晨觀鳥匯聚 1 3/1-28/3/2018 香港公園 (人工湖集合) 免費 90 即場
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44 團體導賞活動 -

參觀香港公園溫室/觀鳥園

1 6/1-24/3/2018 香港公園溫室/觀鳥園 免費 30 @

45 幼稚園戶外學習活動-香港公園溫室/

觀鳥園導賞

1 8/1-26/2/2018 香港公園溫室 免費 175 @

46 地區園藝講座 - 水仙切割 1 28/1/2018 香港壁球中心 30 30 #

47 綠化義工活動 - 水耕種植體驗日 1 4/1/2018 香港公園溫室 免費 10 @

水耕栽種實踐體驗日

48 綠化義工活動 - 新春團拜暨頒發服證

書

1 24/2/2018 香港公園温室 免費 70 @

49 社區園圃計劃 1 11/3-11/7/2018 中山紀念公園社區園圃 400 55 *

50 元旦箭藝同樂日 2 1/1/2018 士美非路體育館 免費 24 #

51 親子(7-17歲)羽毛球同樂日 3 10/2/2018 中山紀念公園體育館 免費 72 #

52 乒乓球同樂日 1 3/1-31/1/2018 士美非路體育館 免費 28 即場

1 2/2-28/2/2018 士美非路體育館 免費 28 即場

1 2/3-28/3/2018 士美非路體育館 免費 28 即場

53 室內短墊滾球同樂日 1 3/1-31/1/2018 士美非路體育館 免費 28 即場

1 2/2-28/2/2018 士美非路體育館 免費 28 即場

1 2/3-28/3/2018 士美非路體育館 免費 28 即場

54 門球同樂日 1 4/1-25/1/2018 上環體育館 免費 20 即場

1 1/2-22/2/2018 上環體育館 免費 20 即場

1 1/3-22/3/2018 上環體育館 免費 20 即場

55 活力長者計劃 - 乒乓球匯敘 1 3/1-31/1/2018 士美非路體育館 免費 28 即場

1 2/2-28/2/2018 士美非路體育館 免費 28 即場

1 2/3-28/3/2018 士美非路體育館 免費 28 即場

56 活力長者計劃 - 乒乓球自習 1 3/1-31/1/2018 香港公園體育館 免費 18 即場

1 7/2-28/2/2018 香港公園體育館 免費 18 即場

1 14/3-28/3/2018 香港公園體育館 免費 18 即場

57 活力長者計劃 - 室內短墊滾球匯敘 1 3/1-31/1/2018 士美非路體育館 免費 28 即場

1 2/2-28/2/2018 士美非路體育館 免費 28 即場

1 2/3-28/3/2018 士美非路體育館 免費 28 即場

58 第一階段–長者游泳訓練班 2 9/1-8/2/2018 堅尼地城游泳池 免費 32 *

1 8/1-29/1/2018 中山紀念公園游泳池 免費 16 *

1 22/2-27/3/2018 堅尼地城游泳池 免費 16 *

1 9/2-7/3/2018 中山紀念公園游泳池 免費 16 *

59 第二階段–長者游泳訓練班 1 26/2-19/3/2018 堅尼地城游泳池 免費 20 *

1 22/2-27/3/2018 堅尼地城游泳池 免費 20 *

60 長者水中健體訓練班 1 8/1-7/2/2018 中山紀念公園游泳池 免費 30 *

1 26/2-28/3/2018 堅尼地城游泳池 免費 30 *

61 長者徒手健體訓練班 1 1/2-27/3/2018 上環體育館 免費 30 *

1 9/2-23/3/2018 上環體育館 免費 30 *

2 6/2-3/4/2018 石塘咀體育館 免費 60 *

2 5/2-16/3/2018 士美非路體育館 免費 100 *

2 29/1-28/3/2018 中山紀念公園體育館 免費 60 #

62 長者社交舞訓練班 1 11/1-15/3/2018 中山紀念公園體育館 免費 30 *

63 長者太極訓練班 1 12/2-15/6/2018 士美非路體育館 免費 50 *

64 長者八段錦同樂日 1 4/1-25/1/2018 石塘咀體育館 免費 30 即場

65 長者日營 1 12/1/2018 曹公潭戶外康樂中心 免費 86 *
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66 長者陸上暢遊 1 2/2/2018 元朗百鳥塔及

屏山鄧族文物館暨文物俓

免費 90 *

67 長者外展健體計劃 1 8/1/2018 明愛中區長者中心 (活動室 1) 免費 30 @

1 9/1/2018 香港婦女基金會

何郭佩珍耆康中心 (活動室)

免費 30 @

1 10/1/2018 東華三院

許莫德瑜護理安老院 (飯堂)

免費 30 @

1 15/1/2018 香港西區浸信會

長者鄰里中心

(石塘咀體育館: 活動室)

免費 30 @

1 16/1/2018 鄰舍輔導會雅研社

鄰里康齡中心 (活動室)

免費 30 @

1 18/1/2018 香港基督教女青年會

 西環松柏中心 (禮堂)

免費 25 @

1 22/1/2018 鄰舍輔導會雅研社

鄰里康齡中心 (活動室)

免費 30 @

1 24/1/2018 香港聖公會聖馬太

長者鄰舍中心 (禮堂)

免費 30 @

1 25/1/2018 義務工作發展局

西園長者中心 (活動室)

免費 30 @

1 25/1/2018 香港基督教女青年會

 西環松柏中心 (大堂)

免費 25 @

1 29/1/2018 香港西區浸信會

長者鄰里中心

(石塘咀體育館: 活動室)

免費 30 @

1 5/2/2018 香港西區浸信會

長者鄰里中心

(石塘咀體育館: 活動室)

免費 30 @

1 6/2/2018 香港婦女基金會

何郭佩珍耆康中心 (活動室)

免費 30 @

1 12/2/2018 香港聖公會聖路加福群會

長者鄰舍中心

(士美非路體育館: 活動室)

免費 30 @

1 13/2/2018 明愛中區長者中心 (活動室 1) 免費 30 @

1 13/2/2018 鄰舍輔導會雅研社

鄰里康齡中心 (活動室)

免費 30 @

1 19/2/2018 香港西區浸信會

長者鄰里中心

(石塘咀體育館: 活動室)

免費 30 @

1 20/2/2018 保良局陳區碧茵頤養院 (飯堂) 免費 30 @

1 22/2/2018 義務工作發展局

西園長者中心 (活動室)

免費 30 @

1 26/2/2018 鄰舍輔導會雅研社

鄰里康齡中心 (活動室)

免費 30 @

1 28/2/2018 香港西區婦女福利會

松鶴老人中心 (禮堂)

免費 30 @

1 5/3/2018 香港西區浸信會

長者鄰里中心

(石塘咀體育館: 活動室)

免費 30 @

1 12/3/2018 明愛中區長者中心 (活動室 1) 免費 30 @

1 15/3/2018 香港基督教女青年會

 西環松柏中心 (大堂)

免費 25 @

1 19/3/2018 香港西區浸信會

長者鄰里中心

(石塘咀體育館: 活動室)

免費 30 @

1 20/3/2018 鄰舍輔導會雅研社

鄰里康齡中心 (活動室)

免費 30 @

1 26/3/2018 鄰舍輔導會雅研社

鄰里康齡中心 (活動室)

免費 30 @

1 28/3/2018 香港聖公會聖馬太

長者鄰舍中心 (活動室)

免費 30 @

1 29/3/2018 義務工作發展局

西園長者中心 (活動室)

免費 30 @

1 29/3/2018 香港基督教女青年會

 西環松柏中心 (大堂)

免費 25 @

68 智障人士室內短墊滾球訓練班 1 6/1-27/1/2018 中山紀念公園體育館 免費 10 @

69 智障人士旅行 1 14/1/2018 愉景灣及東涌 免費 30 @
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70 肢體傷殘人士旅行 1 28/1/2018 上水及火炭 免費 80 @

71 長期病患者社交舞訓練班 1 5/1-26/1/2018 上環體育館 免費 20 @

72 長期病患者器械健體訓練計劃 1 5/1-26/1/2018 中山紀念公園游泳池 免費 20 @

73 長期病患者旅行 1 27/1/2018 河上鄉、流浮山、下白泥 免費 200 @

74 殘疾人士外展健體計劃 1 28/1/2018 聖雅各福群會雅逸居 免費 12 @

1 25/2/2018 聖雅各福群會雅逸居 免費 12 @

1 12/3/2018 上環體育館 免費 16 @

總數 286 15501

 * 代表以抽籤形式報名

 # 代表以先到先得的方式在任何分區辦事處或設有「康體通」服務的康體場地辦事處報名

 ＠ 代表以先到先得在本區辦事處報名
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