
項目 活動名稱 活動數

目

舉辦日期 地點 預計人

數

實收人

數

%

1 1 6 - 27/4/2016 中山紀念公園游泳池 16 16 100%

2 2 20/4 - 30/5/2016 中山紀念公園游泳池 60 60 100%

3 2 18/3 - 20/4/2016 香港公園體育館 60 60 100%

2 7/4 - 19/5/2016 香港公園體育館 60 60 100%

2 8/4 - 6/5/2016 香港公園體育館 60 60 100%

2 6/4 - 6/5/2016 上環體育館 60 60 100%

2 6/4 - 4/5/2016 上環體育館 60 60 100%

2 7/4 - 19/5/2016 上環體育館 60 60 100%

1 12/4 - 24/5/2016 上環體育館 30 30 100%

4 5/4 - 12/5/2016 石塘咀體育館 120 120 100%

2 1/4 - 29/4/2016 士美非路體育館 60 60 100%

2 12/4 - 19/5/2016 士美非路體育館 60 60 100%

4 2 9/3 - 11/4/2016 上環體育館 60 60 100%

2 16/3 - 22/4/2016 石塘咀體育館 60 60 100%

4 30/3 - 27/4/2016 石塘咀體育館 120 120 100%

2 6/4 - 6/5/2016 上環體育館 60 60 100%

2 6/4 - 4/5/2016 上環體育館 60 60 100%

2 7/4 - 17/5/2016 上環體育館 60 60 100%

1 12/4 - 24/5/2016 上環體育館 30 30 100%

2 13/4 - 11/5/2016 上環體育館 60 60 100%

2 14/4 - 24/5/2016 中山紀念公園體育館 60 60 100%

2 18/4 - 30/5/2016 中山紀念公園體育館 60 60 100%

2 27/4 - 30/5/2016 石塘咀體育館 60 53 88%

5 1 2/3 - 13/4/2016 石塘咀體育館 30 30 100%

2 7/4 - 19/5/2016 上環體育館 60 60 100%

1 22/4 - 15/7/2016 上環體育館 30 30 100%

1 7/4 - 30/6/2016 石塘咀體育館 30 30 100%

1 15/4 - 25/5/2016 石塘咀體育館 30 30 100%

1 20/4 - 27/5/2016 士美非路體育館 30 30 100%

6 1 14/4 - 23/6/2016 香港公園體育館 30 30 100%

1 21/4 - 30/6/2016 上環體育館 30 30 100%

1 23/4 - 2/7/2016 中山紀念公園體育館 30 30 100%

1 2/4 - 11/6/2016 石塘咀體育館 30 25 83%

1 6/4 - 8/6/2016 石塘咀體育館 30 30 100%

1 21/4 - 30/6/2016 士美非路體育館 30 30 100%

1 25/4 - 4/7/2016 士美非路體育館 30 30 100%

7 1 17/4 - 26/6/2016 上環體育館 20 16 80%

1 9/4 - 18/6/2016 士美非路體育館 20 19 95%

8 1 12/4 - 14/6/2016 上環體育館 30 30 100%

1 10/4 - 19/6/2016 中山紀念公園體育館 30 30 100%

9 1 6/4 - 8/6/2016 石塘咀體育館 30 30 100%

1 11/4 - 20/6/2016 石塘咀體育館 30 30 100%

10 1 21/4 - 30/6/2016 上環體育館 30 30 100%

11 2 3/3 - 28/6/2016 遮打花園 80 80 100%

1 11/3 - 11/7/2016 遮打花園 40 38 95%

2 11/3 - 11/7/2016 卜公花園足球場 160 136 85%

2 3/3 - 28/6/2016 香港佐治五世紀念公園足球場 160 147 92%

1 3/3 - 28/6/2016 堅彌地城遊樂場籃球場 80 80 100%

1 11/3 - 11/7/2016 薄扶林道遊樂場足球場 40 34 85%

1 18/3 - 5/8/2016 香港公園體育館 40 40 100%

2 11/4 - 3/8/2016 香港佐治五世紀念公園足球場 160 151 94%

12 2 14/4 - 27/8/2016 中山紀念公園體育館 160 160 100%

13 1 1/3 - 7/4/2016 添馬公園露天劇場 30 25 83%

2 27/4 - 13/7/2016 上環體育館 60 60 100%

14 1 22/4 - 15/8/2016 卜公花園足球場 80 80 100%

15 1 18/3 - 29/4/2016 上環體育館 30 30 100%

1 30/3 - 29/4/2016 士美非路體育館 30 30 100%

1 9/4 - 18/6/2016 香港公園體育館 30 30 100%

1 13/4 - 15/6/2016 香港公園體育館 30 30 100%

1 9/4 - 18/6/2016 中山紀念公園體育館 30 30 100%

1 5/4 - 5/5/2016 石塘咀體育館 30 29 97%

1 10/4 - 19/6/2016 士美非路體育館 30 30 100%

16 1 6/3 - 22/5/2016 石塘咀體育館 24 24 100%

1 7/4 - 12/5/2016 香港公園體育館 24 24 100%

1 22/4 - 27/5/2016 香港公園體育館 24 24 100%

水中健體訓練班

器械健體訓練班

八段錦訓練班

中國舞訓練班

西方土風舞訓練班

瑜伽訓練班

社交舞訓練班

清晨太極訓練班

健體舞訓練班

簡易太極班
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康樂及文化事務署中西區康樂及體育活動

二零一六年三月至四月

兒童舞訓練班

爵士舞訓練班

太極訓練班

第一階段

 - 成人捷泳訓練班

黃昏太極訓練班

羽毛球訓練班
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1 6/4 - 8/6/2016 上環體育館 24 24 100%

1 19/4 - 26/5/2016 上環體育館 24 24 100%

1 8/4 - 10/5/2016 中山紀念公園體育館 24 24 100%

1 13/4 - 18/5/2016 中山紀念公園體育館 24 24 100%

1 7/4 - 16/6/2016 石塘咀體育館 24 24 100%

1 6/4 - 6/5/2016 士美非路體育館 24 24 100%

17 1 5/4 - 7/6/2016 石塘咀體育館 24 18 75%

18 1 2/3 - 30/3/2016 士美非路體育館 12 12 100%

1 8/3 - 31/3/2016 上環體育館 12 12 100%

1 11/4 - 9/5/2016 香港壁球中心 12 12 100%

1 5/4 - 28/4/2016 上環體育館 12 12 100%

1 11/4 - 9/5/2016 中山紀念公園體育館 12 12 100%

1 11/4 - 9/5/2016 士美非路體育館 12 12 100%

19 1 22/3 - 26/4/2016 香港公園體育館 18 18 100%

1 17/3 - 19/4/2016 士美非路體育館 24 24 100%

1 16/4 - 25/6/2016 上環體育館 24 24 100%

1 7/4 - 19/5/2016 士美非路體育館 18 17 94%

1 9/4 - 18/6/2016 士美非路體育館 24 20 83%

1 28/4 - 31/5/2016 士美非路體育館 24 22 92%

20 1 8/4 - 11/5/2016 香港網球中心 18 18 100%

1 11/4 - 16/5/2016 香港仔網球及壁球中心 18 18 100%

1 19/4 - 19/5/2016 香港網球中心 18 18 100%

21 2 9/4 - 18/6/2016 士美非路體育館 24 24 100%

2 10/4 - 19/6/2016 士美非路體育館 24 23 96%

22 2 2 - 23/4/2016 士美非路體育館 12 12 100%

23 1 1/3 - 29/4/2016 香港公園體育館 1760 1760 100%

1 1/3 - 29/4/2016 士美非路體育館 1760 1620 92%

24 1 17/3/2016 上環體育館 25 25 100%

1 9/3/2016 中山紀念公園體育館 25 25 100%

1 13/4/2016 中山紀念公園體育館 25 19 76%

25 1 12/3/2016 中西區健步廊 40 23 58%

1 16/4/2016 香港公園 40 23 58%

26 2 2/4 - 9/7/2016 士美非路體育館 60 60 100%

27 1 12/3/2016 香港公園體育館 120 44 37%

1 16/4/2016 香港公園體育館 120 48 40%

28 1 2/3 - 27/4/2016 香港公園 136 136 100%

29 1 7/4 - 30/6/2016 香港公園溫室 10 10 100%

30 團體導賞活動-

參觀香港公園溫室/觀鳥園

1 5/3 - 30/4/2016 香港公園溫室/觀鳥園 30 30 100%

31 1 2 - 30/3/2016 士美非路體育館 224 198 88%

1 1 - 29/4/2016 士美非路體育館 252 230 91%

32 1 2 - 30/3/2016 士美非路體育館 308 308 100%

1 1 - 29/4/2016 士美非路體育館 336 336 100%

33 1 3 - 24/3/2016 上環體育館 100 80 80%

1 7 - 28/4/2016 上環體育館 80 60 75%

34 2 22/4/2016 中山紀念公園體育館 60 45 75%

35 1 2 - 30/3/2016 士美非路體育館 224 201 90%

1 1 - 29/4/2016 士美非路體育館 252 236 94%

36 1 2 - 30/3/2016 士美非路體育館 308 308 100%

1 1 - 29/4/2016 士美非路體育館 336 336 100%

37 1 6 - 27/4/2016 中山紀念公園游泳池 16 16 100%

網球訓練班

箭藝訓練班

美式桌球訓練班

(第一階段)

健步行簡介會

活力長者計劃

 - 室內短墊滾球匯敘

室內短墊滾球同樂日

健身室月票使用計劃

 - 駐場健體教練

社交舞同樂夜

第一階段

  

壓力處理與鬆弛技巧訓練班

正確使用健身室設施簡介會

活力長者計劃

 - 乒乓球匯敘

香港公園清晨觀鳥匯聚

乒乓球訓練班

綠化義工活動 -

水耕種植體驗計劃

乒乓球同樂日

門球同樂日

簡易太極同樂日

兒童羽毛球訓練班

壁球訓練班
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38 2 20/4 - 30/5/2016 中山紀念公園游泳池 60 60 100%

39 2 4/3 - 11/4/2016 士美非路體育館 100 100 100%

1 6/4 - 11/5/2016 上環體育館 30 30 100%

1 7/4 - 26/5/2016 上環體育館 30 30 100%

2 6/4 - 25/5/2016 中山紀念公園體育館 60 60 100%

2 5/4 - 19/5/2016 石塘咀體育館 60 60 100%

2 7/4 - 14/7/2016 士美非路體育館 60 58 97%

2 18/4 - 20/5/2016 士美非路體育館 100 100 100%

40 1 21/4 - 30/6/2016 中山紀念公園體育館 30 30 100%

41 1 7 - 28/4/2016 士美非路體育館 30 22 73%

42 1 15/4/2016 元朗屏山文物徑及圓玄學院 90 90 100%

43 長者外展健體計劃 1 8/3/2016 明愛中區長者中心 60 46 77%

1 9/3/2016 保良局陳區碧茵頤養院 30 30 100%

1 14/3/2016 鄰舍輔導會雅研社

鄰里康齡中心

30 23 77%

1 17/3/2016 香港基督教女青年會

西環松柏中心

30 30 100%

1 18/3/2016 香港聖公會聖馬太

長者鄰舍中心

30 28 93%

1 22/3/2016 鄰舍輔導會雅研社

鄰里康齡中心

30 26 87%

1 23/3/2016 香港西區婦女福利會

松鶴老人中心

30 28 93%

1 24/3/2016 義務工作發展局

西園長者中心

30 23 77%

1 31/3/2016 香港基督教女青年會

西環松柏中心

30 30 100%

1 5/4/2016 香港婦女基金會

何郭佩珍耆康中心

30 22 73%

1 7/4/2016 香港基督教女青年會

西環松柏中心

30 30 100%

1 12/4/2016 明愛中區長者中心 30 21 70%

1 26/4/2016 鄰舍輔導會雅研社鄰里康齡中心 30 24 80%

1 13/4/2016 保良局陳區碧茵頤養院 30 30 100%

1 18/4/2016 香港西區浸信會長者鄰里中心

(石塘咀體育館)

30 36 120%

1 18/4/2016 鄰舍輔導會雅研社鄰里康齡中心 30 27 90%

1 11/4/2016 香港聖公會聖路加福群會

長者鄰舍中心

 

30 30 100%

1 20/4/2016 社會福利署高街

綜合家庭服務中心

30 23 77%

1 20/4/2016 香港西區婦女福利會

松鶴老人中心

30 30 100%

1 21/4/2016 香港基督教女青年會

西環松柏中心

30 30 100%

1 27/4/2016 社會福利署高街

綜合家庭服務中心

30 22 73%

1 27/4/2016 香港聖公會

 西環長者綜合服務中心

30 30 100%

1 28/4/2016 義務工作發展局西園長者中心 30 24 80%

1 29/4/2016 聖雅各福群會

 中西區長者地區中心

(上環體育館)

30 30 100%

44 美式桌球訓練計劃

(外展青少年活動)

1 21/4 - 12/5/2016 士美非路體育館 6 6 100%

45 1 9/4/2016 仁濟醫院上環復康服務中心 16 15 94%

1 16/4/2016 仁濟醫院上環復康服務中心 16 15 94%

1 23/4/2016 仁濟醫院上環復康服務中心 16 15 94%

46 自閉症或智障人士旅行 1 6/3/2016 屯門公眾騎術學校及元朗 40 38 95%

47 1 3/4/2016 香港鐵路博物館及嘉道理農場 56 41 73%

48 智障人士室內短墊滾球訓練計劃 1 23/4 - 21/5/2016 中山紀念公園體育館 10 10 100%

49 智障人士日營 1 13/3/2016 曹公潭戶外康樂中心 52 43 83%

50 長期病患者水中健體訓練計劃 1 20/4 - 18/5/2016 中山紀念公園游泳池 20 20 100%

51 長期病患者太極訓練計劃 1 15/4 - 13/5/2016 上環體育館 20 15 75%

52 1 18/3/2016 上環體育館 20 11 55%

1 5/3/2016 上環體育館 20 8 40%

53 長期病患者旅行 1 6/3/2016 屯門黃金海岸 90 87 97%

總數 205 12293 11587

長者陸上暢遊

殘疾人士外展健體計劃

長期病患者健體同樂日

精神病康復者旅行

 - 長者游泳訓練班

長者社交舞訓練班

長者八段錦同樂日

長者水中健體訓練班

長者徒手健體訓練班
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