
討論文件  中西區地區設施管理委員會文件第  33/2017 號 附件一

康文署管轄的體育館內瑜伽班學員上課用的地蓆質素參差，  

學員感到厚此薄彼又擔心容易弄傷身體  

康樂及文化事務署中西區康樂事務辦事處的回覆如下：

本署在中西區轄下五所體育館均有舉辦瑜伽訓練班，為方便學員

進行活動，場地會提供地蓆予有需要的學員使用。為保持地蓆清潔衞

生，員工會定期進行檢查及清潔工作，如發現破損，會即時安排更換，

以確保場地設施的質素。  

此外，香港公園體育館早前在檢查所提供的桃紅色瑜伽地蓆，發

現其耗損情況較一般為快。在參考教練和訓練班學員建議後，本署已

於本年 5 月安排使用另一款綠色的瑜伽地蓆。  

本署會定時檢視瑜伽地蓆的耗損情況，亦會考慮教練及學員的意

見，並在有需要時安排更換，以確保服務質素。  

(秘書處於 2017 年 5 月 26 日收到 )  

中西區區議會秘書處

二零一七年五月  


