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要求康樂及文化事務署優化石塘咀體育館  

健身室現有的健身器材及設施  
 

 
就上述文件提出的建議，康樂及文化事務署（本署）回覆如下：  
 

現時石塘咀體育館健身室共設有二十七組健身器材。一般而言，

健身器材的使用年限約為五至十年，當中屬於重量訓練的器材使用年

限會較長。由於該健身室使用率頗高，本署因應器材的耗損程度，在

過去五年共更換了十八組健身器材。此外，本署在今年亦已更換了三

組健身器材及添置了不同重量的啞鈴。本署會繼續留意健身室的使用

情況，並會因應器材的耗損程度、使用年限及資源分配等因素陸續更

新健身室設施，以提升服務質素。  
 
另外，有關在石塘咀體育館健身室內加裝電視的建議，本署已聯

絡機電工程署人員進行實地視察，以研究增設電視的可行性。若技術

上可行的話，本署會與工程部門積極跟進。  
 

 

 

 

康樂及文化事務署  
中西區康樂事務辦事處  
二零一七年九月  


