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討論文件 中西區區議會文件第 83/2016 號 

 

「好心情@HK」計劃 

 

目的 

 

 本文件旨在向委員闡述由衞生署推行的「好心情@HK」計劃以推廣心理健

康。 

 

計劃背景 

 

2. 精神健康是重要的公共衞生課題。世界衞生組織於 2013 年發表了「2013-2020

年的精神健康行動計劃」，其中一個行動計劃的目的是實行推廣和預防精神健康

問題的措施。 

 

3. 一項於 2014 年進行的本地調查顯示，約有八成 18 至 64 歲的受訪者在過去

三十日內曾出現過一定程度的精神困擾徵狀。為了進一步加強在香港推廣精神健

康，根據「精神健康檢討委員會」的建議，政府於《二零一五年施政報告》宣布

展開一個為期三年全港性的公眾教育和宣傳運動，推廣心理和精神健康的重要

性。 

 

4. 為落實這個計劃，「精神健康檢討委員會」在 2015 年中成立了由食物及衞

生局副局長任主席和衞生署署長任副主席的「心理健康推廣諮詢委員會」，負責

監察計劃的規劃、實施和評估的工作。衞生署於 2016 年 1 月底正式展開名為「好

心情@HK」的計劃。  
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計劃目標 

 

5. 計劃的目標是(1)提高公眾對心理健康推廣的參與，及(2)提高公眾對精神健

康的知識和了解。計劃期望可以令市民將三大元素，即「與人分享」、「正面思

維」及「享受生活」，融入日常生活當中，就好像計劃的口號「全城 FUN 享正

能量」。 

 「與人分享」表示與家人及朋友分享和幫助有需要的人。 

 「正面思維」指保持開放思想，以積極態度和樂觀想法去理解事情。 

 「享受生活」代表參與令自己享受的活動，以發揮潛能和獲得滿足感。 

  

6. 計劃亦希望透過增加公衆對各年齡組別常見精神健康問題的認識和了解，例

如青少年的焦慮症、成人的混合焦慮抑鬱症及長者的認知障礙症，使他們及早發

現病情和尋求協助，以及減低誤解和歧視。 

 

大眾媒體廣告及宣傳活動 

 

7. 計劃自開展後，第一期的宣傳活動已透過不同的廣告和渠道推行: 

 計劃邀請歌手鄭秀文小姐擔任計劃宣傳大使。鄭秀文小姐更為計劃創作

和主唱了名 為「衝 過去」的主 題曲， 並已上載到 以下網 址 

(www.youtube.com/watch?v=QZpwQbQVB_4) 。 

 計劃專題網頁（www.joyfulathk.hk）和 Facebook 專頁（fb.com/joyfulathk）

已推出，市民可以隨時到計劃的專題網頁中「我的承諾」版面選擇喜愛

圖像及訊息作出「與人分享」、「正面思維」及「享受生活」的承諾。 

 衞生署製作了一套全新的電視及電台宣傳短片，由食物及衞生局局長粉

墨登場，並在各電視及電台播放。 

https://www.facebook.com/joyfulathk
https://www.youtube.com/watch?v=QZpwQbQVB_4
http://www.joyfulathk.hk/tc/index.asp
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 以年輕人和青少年為對象的心理健康推廣四格漫畫已經於 2016年 6月起

在 Facebook 專頁上刊登。 

 衞生署為不同年齡組別人士製作了一系列的健康教育教材。 

 其他於 2016 年 1 月至 4 月推出的宣傳活動，包括電台節目、公共交通系

统、報章、社交媒體和網絡廣告，以及「即笑即影‧好心情」宣傳車走

遍共 27 個地點為市民帶來好心情時刻。 

衞生署會繼續於未來兩年推出其他推廣活動，例如與家人同跑活動和電視節目

等。 

 

與不同團體建立合作關係 

 

8. 除了一系列的大衆媒體和宣傳活動外，計劃亦著重與不同團體建立合作關係，

以推廣精神健康。衞生署會繼續尋求並建立和相關持份者的合作機會；這些持份

者包括相關政府部門、區議會、精神健康服務提供者、非政府機構、醫護服務提

供者、商界及學術界等。 

 

社區合作夥伴計劃 

 

9. 為了締造有利環境、使公衆多做有益於心理健康的行爲，和增加他們對常見

精神健康問題的認識和了解，計劃會於第二和第三年推出「社區合作夥伴計劃」。

「社區合作夥伴計劃」的對象為青少年、成年人及長者。食物及衞生局的健康護

理及促進基金將為「社區合作夥伴計劃」委托本地學術機構透過與社區夥伴和健

康城市的合作，在社區推行各種以實證為本的精神健康推廣措施。 
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研究與評估 

 

10. 衞生署已委託本港一所大學於計劃前和計劃後進行調查，以監察公眾對心理

健康和常見精神健康問題的知識、態度與行為的改變，以及評估此計劃的效益。

計劃亦會為「社區合作夥伴計劃」進行評估，並會制定培訓手冊，讓計劃可在社

區持續推廣和發展。政府會根據計劃評估報告，為推廣精神健康制定未來路向。 

 

區議會的參與 

 

11. 我們呼籲區議會的委員可以推行活動以配合計劃，例子包括(1)宣傳計劃的專

題網頁、「我的承諾」版面和 Facebook 專頁；(2)推行有助市民實踐「與人分享」、

「正面思維」及「享受生活」的活動；以及(3)推廣公衆對青少年的焦慮症、成人

的混合焦慮抑鬱症及長者的認知障礙症的認識和了解。 

 

徵詢意見 

 

12. 請各委員閱悉本文件的內容。 

 

 

 

衞生署 

二零一六年六月 


