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中西區民政事務處行政主任(區議會)1




中西區家長教師會聯會有限公司副會長



主席歡迎各與會者出席會議。主席報告，中西區區議會第三次會議上已通過將中西區健康城市督導委員會及醫療衛生及復康服務工作小組的合併，委員會將接手跟進醫療衞生及復康服務的工作，包括已舉辦了多年的「中西區健康節」。

第一項：通過會議議程

2. 委員會通過是次會議議程。

第二項：討論及通過督導委員會的職權範圍及成員組合
(中西區健康城市督導委員會文件第1/2016號)

3. 主席表示由於委員會及醫療衛生及復康服務工作小組合併，委員會的職權範圍作較以往擴闊，並詢問組員的意見。

4. 香港聖公會西環長者綜合服務中心服務總監譚慧明女士表示，由於該會職銜有所變動，由原本「分區總監」改為「服務總監」，建議把名單中「香港聖公會西環長者綜合服務中心分區總監或代表」中的「分區」二字刪去。

5. 委員會通過中西區健康城市督導委員會2016/17年度的職權範圍及成員組合。

第三項：討論二○一六/一七年度全年活動計劃
(中西區健康城市督導委員會文件第2/2016號至第10/2016號)

6. 主席建議將2016/17年度的「中西區健康節」與「中西區健康城市嘉年華」合併。本年度的「中西區健康節」將於11月5日至6日在上環體育館舉行。主席表示健康節為本區的年度大型活動，為區內居民提供身體檢查及講座等，有多個醫療服務機構參與，希望各委員支持及參與。

7. 主席表示中西區區議會在本年4月14日的財務委員會會議上通過2016/17分配530,000元予中西區健康城市督導委員會，主席建議批撥375,000元予「2016/17中西區健康節」，另外分配20,420元予「中西區健康城市督導委員會宣傳推廣計劃」，並預留20,000元予有興趣合辦2016/17年度「我好『叻』社區健康推廣計劃」的機構－聖雅各福群會持續照顧中西區長者地區中心及香港聖公會西環長者綜合服務中心。餘下的114,580元將會分配予委員會各機構舉辦以「長者友善」為主題的地區活動。


8. 主席表示秘書處共收到５份以「長者友善」為主題的簡單活動計劃書，由於申請撥款總額超過預留的金額，因此按比例把預留撥款平均分配予各機構

9. 委員會共收到9份撥款申請表，涉及的款項為530,000元，並於會內審議申請：

社區參與計劃撥款

(I)　「中西區健康城市督導委員會宣傳推廣計劃」(文件第2/2016號)

10. 中西區民政事務處行政助理(區議會)1陳宛兒小姐簡介「中西區健康城市督導委員會宣傳推廣計劃」活動。與以往的活動方針及內容相若，本年將繼續製作及派發紀念品予市民，以推廣健康生活及多做運動的重要性。此外，預算已預留國際健康城市聯盟會費的支出，並計劃以網頁宣傳區內健康活動及於「中西區健康節」內舉辦攤位遊戲。

11. 主席表示委員會將繼續以網頁、攤位遊戲及紀念品宣傳健康城市訊息。中西區民政事務處行政主任(區議會)1劉詠嘉小姐補充去年的紀念品為觸控原子兩用筆及運動腰包，但目前仍未決定本年度的紀念品。主席邀請委員提供意見。

12. 委員會通過上述撥款申請。

(II)　「2016/17中西區健康節」(文件第3/2016號)

13. 中西區民政事務處聯絡主任主管(地區設施及社區參與) 梁惠珍女士簡介「2016/17中西區健康節」。健康節將於本年11月5日至6日假上環體育館舉行，為期兩日，並已預留場館11月4日晚上的時間進行佈置。梁女士補充去年健康節的整體支出約為374,000元，本年度申請撥款金額為375,000元，與去年健康節的實際支出相若。另外，本年度擬邀請42間機構參與健康節，當中大部份已合作多年，而香港醫學博物館學會及東華三院戒煙綜合服務中心為表示希望參與的新機構。

14. 主席表示是次會議主要討論財政預算，活動的具體細節如攤位分配、時間安排等將於稍後時間舉行非正式會議進行討論。主席補充「血糖、膽固醇檢查藥物」的預算雖然較高，但可為區內長者提供年度身體檢查，亦很受參加者歡迎，因此建議保留此項目。另外，主席表示因應場地要求，活動自上年度開始需增設「場地保護地氈」一項，兩天的保護地氈費用為58,500元，主席表示區議會正研究將來可降低成本的方法。

15. 明愛莫張瑞勤社區中心社會工作督導主任吳文穗先生詢問提供湯包的目的。主席表示湯包是派發予長者的禮物，深受長者歡迎。梁女士回應指健康節每日會舉辦十多場健康講座，為鼓勵參加者踴躍參與，大會預備湯包作為參與健康講座的紀念品。

16. 主席解釋「工作人員便餐」的安排。大會以往根據參與單位提供的義工人數預備飯盒，但食用人數往往較少。為免造成浪費，本年度決定減少此項預算。主席表示曾有提議用輕便午餐如三文治取代飯盒，但認為三文治未必能提供足夠能量應付一整日活動，現正研究可以減少浪費及減低不必要的開支的方法。

17. 委員會通過上述撥款申請。

(III)　「愛心老友健康大使2016」(文件第4/2016號)

18. 圓玄軒婦女中心主任張榮星先生簡介「愛心老友健康大使2016」活動。活動主要招募30位長者進行包括八段錦、急救常識、營養湯水、食物衞生及身體檢查的知識等的訓練。培訓過程中學員需每星期把學習過程紀錄在機構準備的手冊內，工作人員會檢查和跟進學員的進度。完成活動後，學員將參與「愛心老友健康關愛日」，學員將會被分配到不同的崗位，為區內300位長者進行量度高度、體重、血糖指數等身體檢查，並將與他們聊天及派發紀念品以示關懷。活動完成後將舉行結業禮，嘉許完成服務的30位學員，並由學員向300至400位參與的街坊推廣食物營養的資訊和示範保健運動，讓學員融入社區並宣揚健康訊息。

19. 主席表示此項活動已舉辦多年，反應不俗，並解釋各機構獲平均分配23,000元，兩間機構合辦的活動會得到雙倍的撥款。而此項活動只申請了22,580元，餘下的款額將會撥入共用資源。

20. 吳文穗先生建議可讓學員參與健康節。梁惠珍女士表示歡迎義工參與，但會因應長者的能力為他們安排合適的工作。吳先生續建議讓學員在委員會的攤位中幫忙。張先生對表示樂意安排義工協助，認為這能讓學員有多一個途徑實踐所學。主席亦贊成讓畢業的學員當義工。

21. 委員會通過上述撥款申請。

(IV)　「長青共融Ｅ世代」長者友善社區推廣計劃(文件第5/2016號)

22. 香港基督教女青年會單位主任何冠毅先生簡介長者友善社區推廣計劃。計劃主要讓青年人參與長者友善的工作，體會長者面對的困難和需要。由於以往討論長者友善時多集中於硬件上，如道路和交通安排等，而近年科技和網絡的發展為長者帶來方便的同時亦造成困難，因此希望帶動年青人發掘及了解更多關於長者友善和科技發展的關係。計劃包括體驗活動，讓青年人了解長者面對的困難和不便，及舉辦長者和青年兩代交流營，期望透過玩樂的過程加深彼此接觸和了解。此外，計劃後期會安排青年人為長者舉辦有關網絡應用知識的工作坊，並進行探訪活動，讓青年人透過接觸長者了解社區內不足之處和改善空間，同時讓長者獲得社區資訊。此計劃預算為23,000元。

23. 主席認為年青人不太重視傳統，鼓勵舉辦更多類似的活動。

24. 委員會通過上述撥款申請。

(V)　第三屆「共建長者友善中西區」社區論壇(文件第7/2016號)

25. 吳文穗先生簡介第三屆「共建長者友善中西區」社區論壇。吳先生表示論壇的目的是集合區內長者及不同持份者，透過對話建立長者友善的中西區。舉行論壇前將為進行一些準備工作，讓長者的意見比較聚焦，同時會邀請相關的政府部門參與討論及回應。

26. 主席詢問論壇的舉行地點。吳先生回應以往兩屆都在香港大學進行，認為香港大學位置不錯但容易迷路，不夠長者友善。因此希望能吸納長者的意見，再決定論壇地點，從而提高長者的參與。

27. 楊開永議員認為社區論壇是一個收集長者意見的好平台，並詢問其論壇的成效及會否有任何報告，以供參考或跟進長者關著的地方及情況。吳先生表示論壇的重點就是把不同建議聚焦幾點。第一屆論壇提出讓區議會積極考慮認證，第二屆提出長者歇腳點計劃，希望第三屆能為認證的八大範疇行動計劃定下優先次序，讓區議會在制定計劃時作參考，並補充中心每年都有為論壇撰寫簡短報告，將在下次會議供各委員參考。

28. 主席表示雖然立法會跟地區事務的關係沒有區議會般密切，但論壇舉行的時間為本年8至10月，正值立法會選舉。吳先生多謝主席的提醒，表示會跟專責小組再討論安排，以免成為宣傳工具，並補充因論壇只有兩小時，活動前有大量準備工作，將在本年8月才開始準備。

29. 委員會通過上述撥款申請。

(VI)　長者歇腳點計劃(文件第6/2016號)

30. 吳文穗先生表示是項計劃為第二屆「共建長者友善中西區」社區論壇中長者們集思廣益的成果。計劃將由區內長者參與，他們將參考外國和其他區的經驗後設計歇腳椅及討論放置歇腳椅的地點。座椅設計及安置點落實後將聯絡傢俬店按製造實物，並放置到由長者討論決定的不同區內地點，觀察人流及阻礙道路使用的情況。主席認同加置歇腳點時應考慮不同問題如阻礙道路使用和對露宿者的影響。

31. 主席講解「長者友善認證」。香港賽馬會委託了香港大學秀圃老年學研究中心副總監林一聲教授負責在全港六區進行的「長者友善認證」工作坊及初步調查，發現中西區得分頗高，認為這肯定了區議會及各機構過往相關工作的努力。

32. 楊開永議員(長者服務工作小組主席)表示香港賽馬會將提供每年五十萬撥款予各區，以資助每年不多於三個由地區團體舉辦有關長者友善的活動，該認證計劃邀請到林教授撰寫基准報告。長者服務工作小組將按照林教授的研究成立行動小組，就著八個範疇商討各計劃的優次問題及撰寫行動計劃。雖然中西區在初步評估中得分頗高，但仍有改善之處，並應提高計劃的可持續性。楊議員表示各長者中心的支持對認證計劃十分重要，希望各機構積極參與。

33. 東華三院黃竹坑服務綜合大樓高級主任尹可如女士對歇腳點計劃表示大致贊同，但擔心即使歇腳椅的製作費用不高，仍擔心置於公眾地方會被其他人拿去。吳先生回應此乃試驗計劃，會按預算製作椅子後放置到不同的地點供市民使用，同時派人觀察不同時段的使用情況，並在黃昏時間枱走椅子。

34. 主席詢問申請的撥款是否已包括製作歇腳椅。吳先生回應指將按照長者建議的設計和選用的質料製作一張歇腳椅實體模型，但表示該椅主要用以試驗椅子體積和摺合方法、聽取使用者的意見及測試其阻礙道路的情況等。聖雅各福群會持續照顧中西區長者地區中心高級經理郭偉生先生認為實物不及參與過程重要，因為「長者友善」的精神在於使地區持分者歡迎長者在該區生活，因此歇腳椅是對需要適時休息的長者關懷的具體象徵。

35. 香港聖公會西環長者綜合服務中心服務總監譚慧明女士建議就設計的結構諮詢建築師或理工大學復康中心的意見。尹女士表示由於歇腳椅是為長者而設，因此有這方面的需要，並建議在計劃成熟後與不同的機構如康樂及文化事務署及理工大學復康中心等合作，將區內長者有份參與的設計實踐，有助提升市民的歸屬感。

36. 主席擔心歇腳點的分佈範圍或會令部份市民不滿。吳先生表示會盡力讓此計劃覆蓋整個中西區，希望每個分區的街坊都有機會使用歇腳椅。主席認為最理想是做到每個分區都有兩至三個歇腳點。

37. 委員會通過上述撥款申請。

(VII)　健康快活人－長者健康社區計劃2016-2017 (文件第8/2016號)

38. 郭偉生先生表示活動由香港聖公會西環長者綜合服務中心及聖雅各福群會持續照顧中西區長者地區中心輪流主辦多年，上年度由聖雅各福群會持續照顧中西區長者地區中心統籌。郭偉生先生表示活動由中西區健康城市督導委員會及兩間地區中心合辦，加上醫院管理局港島西醫院聯網轄下的社區服務單位提供治療、社康護理服務、藥劑服務、物理治療服務，再由衞生署、東華三院樂康軒及扶康會康晴天地提供心理健康方面的協助，認為這是很好的地區合作模式。上年度啟動禮共有100位長者參加，並在啟動禮上邀請一批義工與長者打拳，以宣傳健康訊息，反應十分熱烈。計劃第一部份為職業治療服務及八段錦健腦健身工作坊，由職業治療師為有需要人士進行評估及舉辦健腦講座；第二部份為社康護理服務、心理健康講座及快樂方程式講座，透過桌上活腦遊戲讓長者認識到認知障礙症不同階段會面對的困難及需要，同時讓長者了解食療和心理健康的關係，鼓勵長者多作正面思考；第三部份為藥劑服務，包括不同主題如中風、膽固醇、骨質疏鬆及不同藥物對長者的影響等的健康講座，由藥劑師向長者解釋藥品的效用能有助長者了解正確使用藥品的重要性；第四部份為物理治療服務，包括痛症的治療、運動工作坊及教導放鬆肌肉的方法；第五部份由衞生署健康外展隊伍的工作提供一系列講座，教導長者有關健康飲食的資訊和實踐健康生活的方法；第六部份為記憶力小組，透過不同活動遊戲如買菜等幫助長者改善記憶力；最後為儲蓄健康獎勵計劃，如長者做運動、參加講座或與人分享健康訊息，就可獲蓋印一個，活動總蓋印數字為6600個，共有110位長者參加計劃。整體而言，計劃的實際服務人數大部份都達至預期目標，參加者歡迎上年度集中關注認知障礙症，建議今年繼續保留此主題，再加入「長者友善社區」的元素，讓中西區能夠更互相包容。

39. 譚慧明女士表示本年度計劃主題為糖尿病，將一如以往與衞生署、瑪麗醫院、地區團體及中醫師合辦一連串與控制糖尿病有關的活動。計劃包括社區友善大使工作坊，培訓一班長者友善大使在區內推動社區友善，探索區內推動或妨礙自己參與運動的因素，從而控制自己的病況。

40. 委員會通過上述撥款申請。

(VIII)　「糖尿病，知多D」社區教育健康計劃 (文件第9/2016號)

41. 譚慧明女士簡介「糖尿病，知多D」社區教育健康計劃。計劃包括為區內長者舉辦工作坊及講座，申請款額為10,000元。

42. 委員會通過上述撥款申請。

(IX)　2016-17年度「我好『叻』」社區健康推廣計劃 (文件第10/2016號)

43. 郭偉生先生簡介「我好『叻』」社區健康推廣計劃。該項計劃每年均響應衞生署及世界衞生組織的主題，因此本年度主題為「糖尿病」，計劃目的是讓區內市民了解糖尿病及認識從日常生活如飲食和運動方面預防糖尿病的方法。活動包括健康推廣日、講座及為長者進行血糖測試，讓長者從血糖指數了解自己的身體狀況，並在有需要時尋求協助。計劃亦包括「新.嚐試」飲食活動，讓長者向營養師學習製作健康美味的食物，從而預防糖尿病；及「恆.動.樂」體能活動，鼓勵長者多做運動。

44. 衞生署社區聯絡部註冊護士周麗芳女士感謝香港聖公會西環長者綜合服務中心及聖雅各福群會持續照顧中西區長者地區中心舉辦活動支持「我好『叻』」社區健康推廣計劃。周女士表示糖尿病是香港常見的病症，根據估計香港約有一成人口患有糖尿病。糖尿病分為先天性及由胰島素不足所致的後天性，後者佔香港糖尿病患者九成或以上。這顯示糖尿病可以透過維持健康飲食，保持理想體重及恆常運動控制預防及降低出現併發症或引致死忙的風險。因此計劃配合世界衞生日「糖尿病」的主題，以不同活動向市民推廣健康飲食、認識食物營養的資訊及鼓勵恆常運動以預防糖尿病。周女士感謝委員會及中西區區議會支持此計劃。

45. 委員會通過上述撥款申請。


非中西區區議會社區參與計劃撥款
46. 主席表示香港吸煙與健康委員會本年度會向中西區區議會撥款30,000元，舉辦「戒煙大贏家」的活動。委員會去年推薦了圓玄軒婦女中心參與該計劃。張榮星先生表示有意於本年度繼續籌辦「戒煙大贏家」活動，初步構思在街上邀請途人參與戒煙，並邀請支持戒煙的市民拍照。委員會通過由圓玄軒婦女中心統籌本年度「戒煙大贏家」活動。

47. 主席表示勞工及福利局於本年度將繼續向中西區區議會撥款53,000元，以籌辦康復服務公眾教育活動。主席補充明愛康復服務轄下明愛家長資源中心已舉辦「國際復康日」多年，建議本年繼續與該中心合辦活動。委員會通過邀請明愛康復服務轄下明愛家長資源中心合辦本年度「國際復康日」。

第四項：其他事項

48. 瑪麗醫院家庭醫學及基層醫療部門經理李麗玲女士提出本年度「中西區健康節」與「中西區健康城市嘉年華」的合併或令機構需調動人手。主席請李女士轉告其單位有關活動合併一事，並表示今年未能直接邀請醫生和護士學生擔任義工。

第五項: 下次會議日期

49. 下次會議日期待定。

50. 會議於下午4時02分結束。

中西區區議會秘書處
二○一六年四月


