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社區重點及其他社區健康項目文件第 6/I/2018 號 

二零一八年四月二十日 

葵青區議會 

社區重點及其他社區健康項目督導委員會 

第二次特別會議(二零一八) 

 

葵青區地區康健中心試點計劃 

 

 

目的 

 

 本文件旨在向各委員簡介有關政府在葵青區試行設立地區康健中心

(中心)的最新進展，並諮詢委員的意見。 

 

 

背景 

 

2. 行政長官在《二零一七年施政報告》中提及，為保障整體公眾健康，

特區政府會大力推動基層醫療健康，推動個人和社區的參與，統籌和協調

醫社界別，加強地區基層醫療服務，鼓勵疾病預防，減少住院需要。 

 

 

地區康健中心試點建議 

 

3. 為進一步體現醫社合作在提供基層醫療服務方面的成效，政府會於兩

年內在葵青區試行設立以嶄新模式運作的中心。政府會按該區的需要和特

色為中心提供撥款。擬設的中心會透過地區網絡，及向私人或機構購買相

關醫療護理服務。我們計劃地區康健中心(並透過其地區網絡)提供的服務

將包括健康推廣、為目標組羣進行及以實證為本的健康檢查、個案管理、

護理評估及介入、社區康復服務、醫療、專職醫療和藥物諮詢服務。我們

會根據推行試點計劃的經驗，逐步在十八區設立康健中心。 

 

4. 我們正在葵青區內為中心物色交通便利的地點。除了這個主中心外，

我們計劃在區內設立五個附屬中心，各設於不同分區，為市民提供更佳服

務。區內五個分區如下： 
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(a) 葵涌(西)
1； 

(b) 葵涌(東北)
2； 

(c) 葵涌(中南)
3； 

(d) 青衣(東北)
4；以及 

(e) 青衣(西南)
5。 

 

5. 有關服務也可由屬該區地區網絡的醫療服務提供者提供。中心的開放

時間會較長及具彈性，以顧及區內需長時間工作的居民的需要。 

 

 

葵青區地區康健中心試點計劃的建議服務範圍 

6. 基層醫療健康發展督導委員會(督導委員會)與葵青區地區康健中心試

點計劃工作小組(工作小組)已開始進行商討，至今的討論內容涵蓋以下幾

方面： 

(a) 葵青區及全港人口的健康狀況，特別是某些慢性疾病和健康風

險行為的普遍程度； 

(b) 現時區內由衞生署、醫院管理局（醫管局）、非政府機構及私

人執業的醫護專業人員所提供的基層醫療服務；以及 

(c) 中心可提供的服務。 

 

7. 為了解葵青區人口整體的健康狀況，我們參考了以下四個大規模調查

／資料來源的數據： 

(a) 醫管局慢性疾病患者資料庫； 

(b) 衞生署人口健康調查；  

(c) 政府統計處主體性住戶調查；及 

(d) 「愛+人:賽馬會和諧社會」計劃6 (下稱 “「愛+人」計劃”)。 

 

                                                 

1包括葵興、葵盛東邨、上大窩口、下大窩口、葵涌邨北、葵涌邨南及葵盛西邨。  
2包括石蔭、安蔭、石籬南、石籬北及大白田。  
3包括葵芳、華麗、荔華、祖堯、興芳及荔景。  
4包括安灝、偉盈、青衣邨、長亨、青發及長安。  
5包括翠怡、長青、長康、盛康及青衣南。  

6
 「愛 +人」計劃由香港賽馬會及香港大學公共衞生學院合作推行，當中包含一項大規

模的全港住戶調查，並設有一系列家庭支援項目和公眾教育活動，宣傳健康、快樂及

和諧家庭的訊息。該住戶調查是一項群體研究，按地區收集涵蓋六年的資料，追蹤的

人群約佔香港住戶的 1%。因此，我們計劃採用「愛 +人」計劃的數據資料作為香港人

口健康狀況以及葵青區地區康健中心的基準資料。  
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8.  經督導委員會討論，我們採用「愛+人」計劃的數據資料作為香

港，包括葵青區，人口健康狀況的基準資料。 

 

9. 根據「愛+人」計劃，香港和葵青區的四大普遍慢性疾病為「肥胖

及超重」、「高血壓」、「糖尿病」及「肌肉骨骼疾病」。經督導委員會

討論，我們歸納最普遍而適合在社區跟進的慢性疾病如下： 

 

 

 表 1 

 

普遍而適合在社區跟進的慢性疾病 

按普遍性排序 全港人口 葵青區人口 

1. 肥胖及超重 54.8% 54.3% 

2. 高血壓 29.4% 31.9% 

   經量度而未經診斷高血壓 13.1% 15.2% 

3. 糖尿病 6.6% 6.4% 

4. 肌肉骨骼疾病7
 4.0% 3.9% 

5. 冠狀動脈心臟病 2.5% 2.4% 

6. 中風 1.0% 0.8% 

 

10. 另一方面，根據「愛+人」計劃收集的可改變健康風險行為8的數

據，葵青區人口中健康風險行為的發生率與整個香港人口大致相同。詳情

載列如下： 

 

 表 2 

 

健康風險行為 

按發生率排序 全港人口 葵青區人口 

1 少吃水果和蔬菜 24.5% 22.5% 

2 缺乏身體活動 11.8% 13.1% 

3 飲酒（偶爾及經常） 25.0% 27.4% 

4 曾經吸煙 16.5% 20.1% 

5 每日吸煙 10.7% 12.5% 

 

                                                 

7在「愛 +人」群體中，關節炎、風濕病、下腰痛、痛風或高尿酸，以及骨質疏鬆症被歸類

為肌肉骨骼疾病。  
8健康風險行為是可透過生活方式評估和干預來識別和管理。  
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11. 就葵青區地區康健中心，委員會/我們初步構思在試點初期優先協助

處理以下慢性疾病的預防、管理或康復及健康風險行為： 

 

(a) 肥胖及超重 

(b) 高血壓 

(c) 糖尿病 

(d) 肌肉骨骼疾病（如：預防骨折） 

(e) 冠心病 

(f) 中風 

(g) 吸煙 
 

12. 視乎服務提供者的情況，我們會考慮就特定精神健康狀況提供及早

介入的服務。  

 

13.   就上述慢性疾病及健康風險因素，地區康健中心及其網絡可提供下

列服務- 

 

(a) 有關健康資源的資訊和一般建議 

(b) 為目標組羣進行的健康檢查 

(c) 個案管理 

(d) 護理評估及介入 

(e) 康復服務 

(f) 醫療、專職醫療和藥物諮詢服務 

(g) 中醫服務 
 

14. 地區康健中心會透過公私營合作模式邀請社區內的私家醫生加入其

網絡。中心網絡醫生未必會在中心處所內工作，但會屬於中心系統的一部

分，在中心系統內提供醫療服務，並按需要轉介病人接受中心網絡的有關

護理、專職醫療和藥物諮詢服務。 

 

15. 中心及其網絡亦會有下列醫療專業人士參與- 

(a) 護士 

(b) 藥劑師 

(c) 物理治療師和職業治療師 

(d) 其他專職醫療人員 
 

 

持份者的參與 

 

16. 食衞局在督導委員會和工作小組的支持下，已由二零一八年三月開始

與葵青區的持份者(包括醫生、專職醫療人員、非政府機構和病人組織)會
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面。我們亦擬於二零一八年四月二十八日舉行諮詢會收集葵青區居民的意

見。 

 

 

未來路向 

 

17. 在考慮持份者所提供的意見，並與督導委員會和工作小組進一步商議

後，我們會制訂試點計劃的細節，目標是在二零一九年第三季提供服務。 

 

 

徵詢意見 

 

18. 歡迎各委員就葵青區試行設立中心的計劃安排提出意見。 

 

 

 

 

 

 

食物及衞生局 

二零一八年四月 


