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社會福利署 

黃大仙及西貢區福利辦事處 

二零一五至一七年度工作計劃 

(中期報告) 

 

1. 目的 

黃大仙及西貢區福利辦事處( 下稱福利辦事處 )於二零一五年五

月策劃二零一五至一七年度的兩年工作計劃，務求達致深化計劃的

成效及適時回應社區的服務需要。本文件旨在向委員滙報去年計劃

工作進度，並因應近期社會出現不少的自殺事件，福利辦事處與地

區機構透過各項活動向地區不同年齡組群，發放正向積極人生觀，

以預防和及早識別自殺危機。 

 

2. 策略 

 

2.1 展才華、圓夢想 

 

我們相信當每個人都願意為自己或他人達成其夢想或心願時，他

們自然學會凡事抱有希望，珍惜自己及他人。本年福利辦事處會持續

推動有關活動和服務計劃，以延續夢想達成及才華展現的工作目標。 

 

義動全區、夢想啟航 

 

 義工服務 

福利辦事處及本區推廣義務工作服務協調委員會於去年透過舉

辦義工嘉許禮、地區「愛心商戶」計劃及推廣工作包括義工服務

博覽，推動更多市民及地區商戶積極投入義務工作。截至 2016

年 3月，已登記為本區的 263間「義工運動」參與機構中，超過

3 萬名義工協助各機構推行各項義工活動。本區推廣義務工作服

務協調委員於 2015 年 5 月舉行義工嘉許禮，除嘉許義工外，並

舉行黃大仙及西貢區義工服務博覽，鼓勵市民加入義工行列。福

利辦事處於本年會繼續推動相關計劃，並以「義工生活新體驗」

為主題，積極鼓勵服務單位訓練其服務受眾成為助人的義工，建

構一個關愛的社區。 

 

 「小小夢想．家」計劃 

去年 3間社署西貢區綜合家庭服務中心帶領親子義工隊，為區內

小學生及家庭舉辦「最想與家人一起做的開心事」選舉。其中數
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個在選舉中獲選的家庭心願活動已於舉辦的活動日中完成，當日

共有 150 個小學生及其家庭近 1000 人次參與。本年 3 間中心將

繼續舉辦以共償家庭心願為題的家庭活動，重點在增進父母對子

女需要的了解及認同，減輕學童的壓力並鞏固家庭關係及增強抗

逆力。 

 

基金資助、規劃人生 
 
 「兒童發展基金計劃」及「地區青少年發展資助計劃」 

由西貢區兩間非政府機構營辦的第五批「兒童發展基金計劃」已

於去年展開，共為 215名兒童及青少年提供援助。而第六批計劃

將於本年下旬推行，營辦單位除繼續透過計劃促進弱勢社群兒童

的長遠發展外，亦會因應對弱勢社群兒童情緒及抗逆能力的關注 

，特別加強生命教育的培訓及友師的支援。另外，去年「地區青

少年發展資助計劃」已為西貢區超過 200名兒童及青少年提供現

金資助，本年會繼續為處於弱勢和有經濟困難的兒童及青少年提

供資助。以上兩項計劃均旨在裝備學童逆境自強，預防他們產生

輕生的念頭。 

 

 「青年生涯規劃」計劃 

香港小童群益會在東九龍區成立的地區專責服務隊在去年下旬

透過兩區的非政府機構服務單位接觸輟學、隱蔽、雙待青少年、

更新人士及少數族裔等，協助他們了解自己的興趣和才能為未來

事業發展訂立方向和計劃。該專責服務隊將在其五年計劃內繼續

為以上年青人提供全面及最新資訊，協助他們規劃人生。 

  

藝術培養、創造希望 
 

 精神健康綜合社區中心 

精神健康綜合社區中心於去年透過讓康復者學習不同類型的藝

術活動，發展個人的潛能。服務計劃包括「慢捕人生@愛‧慢‧

遊」及「藝田園」等活動。精神健康綜合社區中心將於本年繼續

聯繫區內地區團體，推行有關服務計劃，將關注精神健康及正向

思維的訊息進一步推廣至區內居民，促進康復者與居民關愛共融

的關係。 

 

2.2 無界限、互關愛 

 

   福利辦事處於過去一年透過推行地區宣傳運動、義工服務計劃及

支援不同弱勢社羣的服務計劃等，讓居民接納文化差異、傷健及跨代
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共融，建立一個共融互愛的社區。本年福利辦事處會持續推動有關活

動和服務計劃，以深化社區共融的目標。 

義工服務、共建社區 

  支援少數族裔人士 

去年西貢區綜合家庭服務中心和綜合青少年服務中心已按工作

計劃推行多樣化活動，鼓勵少數族裔人士包括婦女及青少年積極

參與及投入社區活動。以上服務能有效地培養少數族裔青少年個

人發展和促進社區共融，以及協助婦女建立互助網絡，兩區各中

心在本年會繼續支援及推動少數族裔人士融入社區，增強他們對

社區的歸屬感。 

 

 「耆樂相傳」義工服務計劃 

去年的服務計劃合共配對了西貢區 6間中學與安老院舍，涵蓋不

同的青年群體及安老院舍。福利辦事處在本年會累積過去兩年經

驗，除了繼續推動更多中學及安老院舍參與服務計劃外，亦會深

化已配對的中學及安老院舍的服務內容，讓長者與學生鞏固已建

立的關係；並在活動中加入「生命教育」元素，讓參與的中學生

學習以積極態度面對生死問題。 

 

 推動屋苑義工服務 

為達致鄰里互助及加強與屋苑居民聯繫，福利辦事處於去年積極

推動西貢區的私人屋苑業主立案法團及物業管理公司組織義工隊

及鼓勵已成立的屋苑義工隊與區內社福單位協作，關懷社區內有

需要的人士。新近成立的屋苑義工團隊包括富麗花園、蔚藍灣畔

及都會駅等均於去年定期與基督教靈實協會靈實長者地區服務、

基督教宣道會香港區聯會基督教宣道會白普理景林長者鄰舍中心

及香港家庭福利會將軍澳分會將軍澳(南)綜合家庭服務中心協作，

為有需要人士服務。去年積極服務，時數超過 1 000小時的屋苑義

工隊包括新寶城、新都城、維景灣畔及東港城。 

 

家庭支援、譜出幸福 

 

 「凝聚家庭 齊抗暴力」地區宣傳運動 

區內各綜合家庭服務中心和保護家庭及兒童服務課去年以「愛惜

自己、珍惜家人，共建快樂家庭」為地區宣傳運動主題，西貢區

舉辦共超過 15個教育小組及講座，受惠人數超過 500人。社署早

前亦已推出新一輯電視宣傳短片，為鼓勵市民當面對困難時保持

正向思維及心態，及向家人、朋友或專業人員尋求協助。本年福
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利辦事處會繼續配合全港宣傳運動，並以愛惜自己，珍惜家人及

不要放棄為重點推動地區宣傳運動。 

 

 「凝聚家庭 齊抗暴力」地區培訓 

保護家庭及兒童服務課在去年分別舉辦「男女大不同 - 從性別角

度探討男、女施虐者的特點及服務需要」研討會及處理家庭暴力

工作坊，出席人數超過 110 名。為回應社區對學童身心健康成長

的關注，本年培訓重點是加強對處理虐待兒童及有關家暴對兒童

成長發展的影響。 

 

社區資源、發揮關愛 

 

 緊急援助及基金援助 

「嗇色園緊急援助撥款 - 支援弱勢家庭」及西貢愛心基金的「西

貢有情」援助計劃一直為兩區有需要的人士提供緊急援助，去年嗇

色園共支援了西貢區共 200多戶有需要人士或家庭。本年兩項援助

計劃會繼續為地區上有需要的人士提供協助。 

 

鄰里守望、和睦共融 

 

 「嗇色暖意獻耆年 -『愛．多一點長者關愛計劃』」 

去年「關愛計劃」派發禮物包及護老者資訊予西貢區約 500位長

者，當中約 40 位為護老者。本年計劃將繼續推動「延續‧愛」

長者關懷計劃，以支援護老者，當中特別安排老伴小組，讓他們

重溫婚姻生活中的點滴，學習如何向老伴表達關愛，珍惜對方。 

 

 康復服務推廣計劃 

為了讓殘疾人士及區內居民彼此交流，福利辨事處於本年推動日

間及住宿服務的康復服務單位舉辦服務交流日，並透過與領展合

作，推動區內商戶及商場協助推廣社會服務。計劃除提昇區內居

民對殘疾人士的認識，推動融和接納，也向有需要的家人及照顧

者介紹社區資源。 

 

 「翠林服務協作聯盟」 

「翠林服務協作聯盟」小社區協作平台的各社會服務單位繼續善

用他們已建立的網絡，透過不同形式的活動，與邨內的業委會委

員、區議員和地區持份者，接觸翠林邨的居民，推廣「成為好鄰

舍--關懷鄰舍」行動，從而深化並加強翠林邨的鄰里守望關係，

讓處於困境或有潛在危機的家庭或個人能透過鄰舍網絡，得以及
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早識別其問題和獲得適時援助，預防悲劇發生。 

 

2.3 健身心、樂社群 

 

福利辦事處一直推廣正向心理及健康生活概念，讓居民擁有健康

豁達的人生觀。去年舉辦的活動初見成效，本年會持續深化成果，切

實回應地區需要，令地區不同年齡組群，更關注自己的精神健康，從

而減低負面情緒及行為。 

 

社區教育、活出健康 

 

 「如何辨識、介入及預防自殺」講座 

因應社會及地區廣泛關注學童輕生事件，福利辦事處將於本年於

西貢區舉辦「如何辨識、介入及預防自殺」講座，邀請精神科醫

生、臨床心理學家及香港撒瑪利亞防止自殺會，分享如何辨識受

情緒困擾或有自殺危機人士包括學生、即時危機介入和處理手法，

以及支援和預防自殺事件發生的服務等。講座將邀請西貢地區組

織及人士、家長及老師等參與，以加強參加者對預防自殺課題的

關注，從而協助有需要人士，尤其學生，防止悲劇發生。 

 

社區協作、由小做起 

 「西貢區快樂人生社區健康推廣計劃」 

去年推廣計劃按各小社區的特色向居民傳遞快樂七式訊息。本年

計劃回應近日不少學童及社區人士因面對不同的壓力而出現輕生

的情況，將會以服務對象為主幹，連合地區的服務機構分成多個

小組，向其服務對象推廣如何運用「快樂七式」積極面對生命的

低谷和逆境。此外，亦透過西貢區各校長會連繫中小學及幼稚園

校長，入校舉辦「快樂七式」講座，並且與西貢區學校的駐校社

工合作，以不同手法向中小學校的學生、家長及老師推廣「快樂

人生」的訊息，讓學生建立正面人生觀，提昇面對困難的抗逆力。

計劃亦會嘗試向地區分區委員會推介「快樂七式」的可行性，期

望將「快樂人生」的訊息推廣到地區上不同層面人士。 

 

 「將軍澳南小社區協作網絡」 

為凝聚社區正能量、鼓勵區內人士關顧有需要的人，實踐「多行

一步」的好事，協作網絡於去年舉辦「好人好事」表揚計劃、社

會服務巡禮、環區跑及服務推廣等活動，推廣正向心理及鄰里互

助的正面訊息，鼓勵有需要及低動機的家庭及早尋求協助。協作
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網絡於本年將深入社區，聯繫及推動各小社區平台內的互助委員

會、業主立案法團及物業管理公司等代表共同向居民宣揚正向思

維訊息，並舉辦口號創作比賽及推廣活動，以提高居民關注個人

身心靈健康的意識。 

 

關係解碼、家庭幸福 

 

 支援有特殊教育需要的學生及家長 

社署兩區 5 間綜合家庭服務中心在去年為前線社工提供培訓後，

已成立由前線社工、臨床心理學家及老師組成的跨專業工作小組 

，目的為區內有特殊教育需要子女的家長，設計一套適切的小組

活動手冊，並會在本年為他們成立家長互助小組及舉辦親子活動 

，從而協助需要支援的家庭，建立同路人網絡，加強生命教育。 

 

 「家愛．和平」及「關心女性 S.H.E.健康生活計劃」 

兩項服務計劃在去年透過培訓 145位和平大使、舉辦和平表演和

日營，以及建立婦女支援網絡、健康資訊展覽和體驗活動等，推

廣和諧家庭訊息及婦女心理健康。其中「關心女性 S.H.E.健康生

活計劃」服務人次更超過 5000 次。本年兩項計劃會因應西貢區

居民對珍惜生命的關注，繼續以跨界別方式於社區推廣和平、正

向和共融文化及為基層婦女建立正向人生。 

 

 

 

 

 

社會福利署 

黃大仙及西貢區福利辦事處 

2016年 5月 


