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第八屆 r戒煙大請家J無煙社區計畫j

承蒙貴會的支持﹒第t屆 r戒煙大贏家J無煙社區計劃倍以順利舉辦﹒成功招募lM

一千三百名吸煙人士加入戒煙行列，委員會並於二零一六年t月至九月期筒﹒與地區服務團

體攜手於全港十八區傳播無煙信息，在社直凝星星支持戒煌的氣氛。 r M~重大贏家J自2009

年舉辦，每年均成功招募逾千名吸煙人士參與戒煙，與超過全港市民分享無煙信息，成緝

令人鼓舞

第八屆 r戒i重大贏家J無煙社~計劃即將展闕，透過比賽形式鼓勵吸煙人士戒煙。委

員會希望再次待到賣會的支持，並繼續與各置地區團體合作，舉辦不同類型的無煙宣傳活

動加強戒煙者的決J心，同時令地區居民加深認識吸煙摘害及戒煙方法。為展示區議會對無煙

香港的支持﹒委員會希望在活動的宣傳物資上顯示貴會的標誌，透過貴會邀請地區團體

成為夥伴機構參與無煙社區計部及向區內展民宣傳計畫U .請i真妥及由覆糙函的上之四{屎。

如蒙貴會繼續支持，第八屆 r戒煙大贏家J無煙社t®:計劃必定能再獲成功。隨函附

上計劃簡介和上屆活動總結供貴會參考。如有任何重詢，請致電21 85 6388與委員會項目

籌IU高級經理朱{韋康先生聯絡 。

順頌鈞安 l

關祖星星先生 MH

主席

二零一七年二月六日

附件:盟條

第士居 F戒i重大贏家 J 1tt\
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第八屆「戒煙大贏家」無煙社盟計劃

計畫。簡介 2017 年2 月

一、主辦機構-香港吸煙與健康餐員會

香港吸煙與健康委員會(委員會)成立於 1987年，屬法定團體。《香港吸煙與健康委員會

條例H第 389 章 } 賦予以下職權 ， 專賣保障市民健康 ， 以及提高公眾對煙草禍害之認識 :

提高及教育市民有關吸煙與健康之知識;

進行及委託專人進行有關吸煙的研究;及

向政府、社區衛生組織及社會服務固體等提供有關吸煙與健康之意見。

二、計劃區標

r戒煙大贏家 J 活動自 2009年開始舉辦，鼓勵吸煙人士戒煙 z並結合研究以7解戒煙干預

的成效。為建構無煙社區，委員會自 20 12年起與這議會及地區服務團體合作，在社區推廣

無煙訊息和為戒煙營造有利的社會氛園，獲得市民熱烈支持。

根據眾多外地及迪在數年的研究結果，定期舉辦戒煙活動可以為吸煙人士提供一個戒煙診所

以外的平台，鼓勵及協助他們戒煙。本年度委員會在舉辦戒煙比賽推動戒煙之餘，何時希望

透過與十八區區議會及地區服務團體再次合作，培訓i社區服務人士及強他地區宣傳，將無煙

信息推廣至不同階層人士，開拓地區戒煙支援服務，鼓勵更多吸煙人士加入戒煌行列。

本年度委員會將繼續與區議會、 i曲直團體及戒煙輔導閻健合作 z遲至以下岳標

鼓勵吸煙人士戒煙

動員非吸煙人士支持身邊吸煙人士戒煙

推動社區人士關注煙草摘書及支持地區控煌工作;及

發展及強化無煙社區推廣和支援，共建無煙香港。

三、計量自內容

(一)第八屆 r戒煙大贏家」無煙社區計量器殷勤儀式

敢動儀式將於 20 17年 6月舉行(暫定) ，並邀請直議會及地區夥伴機構代表出席。

(二) r無煙大使輔導訓練課程 j

為增加地區服務人士對鐘書的認識及戒煙聽導的7解，委員會與戒煙輔導固體每年合

作舉辦 r無煙大使輔導訓練課程 J '邀請大學生及地直服務團體的代表出席﹒成為無煙

大使宣傳戒煙和參與戒煙輔導主作。課程訂於 20 17年 6月舉行﹒內容包括吸煙對健康

的損害、戒煙輔導技巧及推廣無煌宣傳活動的經驗分享等。



第八屆「戒煙大肅蒙」無煙社區計劃

計劃簡介 2017 年2 月

(三)「無煙社區宣傳活動J

為7把無煙信息帶進社區，r戒煙大贏家J無煙社區計部與區議會及地區夥伴機情合作

於全港各區舉辦系列真有地區特色的無煙宣傳活動，推動建立無煙草土區。主要內容

為

@i議會.

作為計畫目的支持機構;

協助邀請合適的地區夥伴機槍，及

協助向居民宣傳計部及租借場地﹒

地區夥伴機構，

參加 r無煙大使輔導訓練課程J並推動區內吸煙人士戒煙。成功轉介最多吸煙

人士報名參加 r戒煙大贏家J的地區夥伴機惰﹒有機會獲得獎項。

參與委員會籌劃的招募活動;

於 20 17 年 6月至 9月期間，地區夥伴團體需要(i)於區內舉辦無煙宣傳活動，向

居民傳達煙草禍害、推廣戒煙及宣傳「戒煙大贏家j比賽，當中包括至少一場活

動為 r戒煙大贏家 J 比賽作招募，同時(ii)協助委員會於區內舉辦的招募活動，包

括安排工作人員出席協助招募、宣傳及租借場地等﹒

每區資助上限為港幣三萬元，委員會將提供有關控煙宣傳物品，如j每報、單張、

戒煙小冊子及紀念品等，

地區夥伴機構需要在 20 1 7 年 5月向委員會遞交活動建議書，列日月活動的目標、

詳細內容及預算。開支將以實報實銷的方式發遷，地區夥伴需要於旦旦主立且

30 日或以前向委員會提交活動總結報告 、 財政報告及有關單據 ， 以便委員會審核

及發還款項。

(四)「戒煙大贏家j比賽

委員會與地區夥伴機構合作於 20 1 7 年 6月至 9月期閱(暫定).招募十八歲或以上的香

港吸煙居民參加 r戒煙大贏家 J 比賽。參加比賽的戒煙人士需要填寫問卷和參加表樁，

並需通過一氧他碳呼氣測試。
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第八屆「戒煙大贏家」無煙社區計劃

計童自簡介 2017 年2 月

招募後的六個月內，參賽者會接受電話跟逛，成功於三個月內戒煙的人士，在通過一

氧化碳呼氣測試及司的寧口水測試後，有機會通過面試或參加大抽獎而獲得星星富獎品。

(五)星星盟整盒里

為檢討活動及個別戒煙輔導的成效，比賽進行期間有機會同時進行隨機對照試驗研

究。委員會將委託戒煙輔導團體跟進個案﹒自WJl參與研究的參賽者將在三個月內的接

受戒煙輔導，戒煙輔導固體將會從中收集收據，以tt;對{區別戒煙輔導對戒煙人士的影

響程度。同時委員會將對整個活動進行分析及檢討 z強化無煙宣傳活動的成效。

四、計畫u時間表(暫定)

年/月 吉十畫院羊情

2017 年2 月 - 3 月 邀請直議會參與第八屆「戒煙大贏家」無煙社區計畫自

2017 年3 月 - 5 月

透過t®:議會聯繫適合的地區夥伴機構 z

並與機情議定有罵自安排及總節

2017 年5 月-6 月 地區夥伴機樁提交活動建議書

2017 年6 月 f無煙大使輔導訓練課程 J

2017 年6 月 第八屆 F戒煙大贏家」無煙社區計童自傲動儀式

2017 年6 月-9 月 舉行無煙社區宣傳活動及為 F戒煙大贏家」比賽進行招募

2017 年6 月 - 2018 年3 月 戒煙輔導固體向參加者提供電話跟進

2017 年11 月 i也~夥伴機構提交活動總結報告

2018 年2 月 r戒煙大贏家 」 茵試及大地獎

2018 年3 月 閉幕儀式

五、查站

香港吸煙與健康委員會

項目籌劃高級經理朱健康先生/項目籌劃經理鄧詩就女士

地址，香港灣仔皇后大道東 1 83號合初中心 44樓 4402 -03 室

電話: 21856388 傳真 : 25753966

網址，叭叭1I.slllokefree. hk電鄧: projecl@cosh.org.hk
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第七屆「戒煙大聶家」無煙社區計劃

總結

第才二屆 r戒煙大贏家 J 無煙午土豆計劃於 20 1 6 年 6 月至 9 月期間舉辦招募和宣傳活動 ，

透過地區合作夥伴豐富的地區經驗及完善的社區網絡宣揚無煙信息，向更多吸煙人士推

廣戒煙的好處﹒為戒煙創造有利的社會氣氛。

培訓無援大使

.為增強地甚合作夥伴及無煙大使對控煙及戒煙輔導技巧的認識，舉辦2場r無煙大

使輔導認II練課程 J﹒得到超過 92位來自地區夥伴機構的職員、義工及大學生參與。

聯結社區網絡

.全港 18區區議會支持計數，共 21個地區服務固體參與成為地區合作夥伴。

﹒地區合作夥伴於區內舉辦不同類型的無煙宣傳活動，如健康講座、社區宣傳、嘉年

華會、繪畫比賽、才藝比賽及無爐工作坊等，向區內不同人士宣傳無煙信怠﹒增加

地區居民對「戒煙大贏家」及控煙題議的關注。接近 300名地區合作夥伴的職員及

義工參與宣揚無煙信怠。

﹒各地區合作夥伴包括:

i也這 地區合作夥伴

中西區
中西區圓玄軒婦女中心

中西區區議會健康城市督導委員會

東區 不適用

離島 離學婦聯有限公司

九龍城 九龍樂善堂

葵予每 葵責安全社區及健康城市協會

觀塘

宏施慈善基金社會服務處

觀塘健康城市督導委員會

北區

粉善寶路德會賽馬會雍盛綜合服務中心、

圓玄學院粉嶺社會服務中J心

西貢 不適用

沙因 不適用

深水涉 宏施慈善基金深7.k妙社會服務處

高區 南區健康安全協會有限公司



香港商~婦女會

大i商

大i商區居民聯會

大i商青年協會

蓋灣 蓋灣安全健康社區督導委員會

屯門 基督復臨安息日會山景綜合青少年服務中心

灣仔
卓師會

灣仔區議會屬下食物及環境衛生委員會

黃大(山
黃大仙直健康安全城市

聖母醫院

j自尖旺 不適用

元朗 天7.1<區婦聯有限公司

﹒部份地區合作夥伴亦參與自委員會進行的招募活動，協助推動區內人士戒煙，招募

決心戒煙的人士成為「戒煙大贏家y

推動及跟進戒煙

﹒委員會在全港 18區共舉辦接近 70場招募活動﹒招募超過 1，300名吸煙人士參加比

賽，同時向超過狗，000名公眾傳播無煙信息，動員他們鼓勵身邊的吸煙人士戒煙。

.第士眉 r戒煙大贏家J與香港大學護理學院及公共衛生學院合作，為參加者提供為

期士個月的的電話輔導，跟進其戒煙情況並提供建議，及車專介予戒煙服務機倍。戒

煙輔導員會給予參加者有關吸煙書處和戒煙方法等資料，鼓勵他們戒除煙癮及減少

吸煙數量。

香港吸煙與健康委員會

二零--t年二月
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致香港吸煙與健康委員會

項目籌劃高級經理朱偉康先生

傳真 2575 3966

電部 project@cosh .org.hk

第八屆「戒煙大贏家」無煙社區計劃

本會將會支持第八屆「戒煙大贏家J無煙社甚至計畫IJ .並:

口同意授權香港吸輝與健康委員會繼續於計部的宣傳物資如小冊子、單張、橫額等顯

示本會的標誌，並將委派代表出席計劃的敢動儀式和結幕儀式(詳情待定)。

口*建議邀請以下區內團體(團體名稱)

/建議香港吸煙與健康委員自行聯絡~內屬髓，作為地區夥伴機構參與計劃。

口希望與香港吸煙與健康委員職員會面以了解更多計到詳情 · 8朔和地點擬為

*請刪除不適用者

簽署:

姓名:

區議會:

聯絡人:

電話:

日期:




