
西貢區社區重點項目計劃－建設將軍澳文物行山徑及歷史風物資料館 

 

「將軍澳風物汛」及「靈風雅舍」活動計劃 (2024 年 1 - 2 月)  

 

活動項目 日期/時段 活動詳情 合作單位 預計參加人數 宣傳方法 預計收入 預計開支 

單車遊導賞 1 月至 2 月 

 

由導師導賞，讓參加者駕駛單車，遊

歷將軍澳及認識不同在地景點。活動

包括：  

 

● 導師於在地景點介紹將軍澳區內不

同特色在地景點 

● 將軍澳風物汛 Cafe 早餐或下午茶 

(收費活動) 

 

＊路線 A 

由將軍澳風物汛出發，經香港單車館、

將軍澳南海濱和文曲里公園前往坑口站

（銀澳路）。(*適合一家大細) 

＊路線 B 

由將軍澳風物汛出發，經調景嶺、康城

海濱長廊及一小段跨灣大橋前往日出康

城 6 期，繼而於日出康城 6 期經康城海

濱長廊折返將軍澳南海濱。 

 

LocoBike、 

將軍澳風物汛 

 

6 人 (1 次免費

活動) 

 

將軍澳風物

汛

Facebook

及合作單位

宣傳平台 

免費  

 

 

$53.5 

6 人 (1 次收費

活動) 

$350 x 6 

= $2100 

$215.6 



退役單車重生計

劃  (手作器物教

學活動) 

1 月至 2 月 

 

 

由導師指導，讓參加者使用回收單車

車架及零件製作日常生活用品（例

如：手作器物、燈飾、椅等），賦予

退役單車第二生命及提高市民環保意

識，向公眾/社區團體教授「基本手作

器物製作」技術及知識。 

 

● 講解環保概念 

● 導師指導參加者進行手作器物製作 

 

LocoBike、 

將軍澳風物汛 

 

10 人 

(1 次免費活

動) 

將軍澳風物

汛

Facebook

及合作單位

宣傳平台 

免費 

 

$1177 

10 人 

(1 次收費活

動) 

$500 x10 

= $5000 

$1256.9 

雕刻橡皮章工作

坊 

1 月至 2 月 由導師及殘疾人士示範製作橡皮章雕刻

及手帳等紙本/布藝印製，並協助參加

者現場製作。 

 

● 簡介雕刻橡皮章的基本材料與工具 

● 轉印及雕刻基礎技巧 

● 工作坊提供簡易文字/圖案，參加

者可親自設計製作小型橡皮印章 

● 橡皮章可用在各種用途上，例: 手

帳、小布袋等 

 

將軍澳風物汛、

靈實創毅中心殘

疾人士 

10 人 

(2 次收費活

動，每次 5

人) 

將軍澳風物

汛

Facebook

及合作單位

宣傳平台 

$350 x10 

= $3500 

$93.62 



低碳行山生態遊 1 月至 2 月 由導師導賞，讓參加者遊歷將軍澳及

認識不同在地景點。活動包括：  

 

● 導師於在地景點介紹將軍澳區內不

同特色在地景點 

● 將軍澳風物汛 Cafe 早餐或下午茶 

(收費活動) 

 

 

＊路線 

將軍澳風物汛→茅湖山觀測台→衞奕信徑

3 段→五桂山航空導航反射站及三角網測

站→油塘 

將軍澳風物汛 10 人 (1 次免

費活動) 

 

將軍澳風物

汛

Facebook 

免費  

 

 

$74.9 

 

10 人 (1 次收

費活動) 

$350 x10 

= $3500 

$348.5 

營住運動一日營 1 月至 2 月 由導師陪同及指導，透過多項運動訓練

及營養知識講解，令活動參加者認識良

好的運動及飲食習慣，達致理想健體目

標。單車及遠足活動同時設有在地導

賞，介紹將軍澳文化歷史。活動包括一

晚住宿、營養早餐及晚餐：  

 
● 單車訓練  

由靈實醫院出發，經調景嶺、康城海濱

長廊及一小段跨灣大橋前往日出康城 6

期，繼而於日出康城 6 期經康城海濱長

廊折返將軍澳南海濱。  

 
● 遠足或跑步訓練  

由將軍澳風物汛出發，經調景嶺配水庫

山路及澳景路前往油塘大本營商場。  

將軍澳風物汛 10 人(1 次收

費活動) 

將軍澳風物

汛

Facebook
及合作單位

宣傳平台 

$900 x10 

= $9000 

 

 

$1000.5 



● 營養知識講解  

營養素介紹 

增肌減重原理 

生活習慣配合如何幫助減重 

 

 

單車遊導賞 

預計一次活動參加人數﹕6 人 (免費活動)                           預計一次活動參加人數﹕6 人 (收費活動) 

支出項目 金額  支出項目 金額 

1. 第一次活動費用 (由風物汛員工負責) 

包括活動物資預備、活動進行及活

動後執拾 

$0  1. 第一次活動費用 (由風物汛員工負責) 

包括活動物資預備、活動進行及活

動後執拾 

$0 

2.   機構行政費用 $3.5  2. 食物材料支出 ($20 x 6) $120 

3.   其他雜項 $50  3.   電子支付收費佣金(1.5%) $31.5 

   4.    機構行政費用 $14.1 

   5.    其他雜項 $50 

     

     

總支出金額 $53.5  總支出金額 $215.6 

 

 



退役單車重生計劃  (手作器物教學活動) 

預計一次活動參加人數﹕10 人(免費活動)                    預計一次活動參加人數﹕10 人(收費活動) 

支出項目 金額  支出項目 金額 

1. 第一次活動前物資預備 

包括手作器物設計、開料、物料費

用共 10 份 

$1000  1.   第一次活動前物資預備 

包括手作器物設計、開料、物料費

用共 10 份 

$1000 

2. 第一次活動費用 (由風物汛員工負責) 

包括活動預備、活動進行及活動後

執拾 

$0  2. 第一次活動費用 (由風物汛員工負責) 

包括活動預備、活動進行及活動後

執拾 

$0 

3.   機構行政費用 $77  3.   電子支付收費佣金(1.5%) $75 

4.   其他雜項 $100  4.   機構行政費用 $81.9 

   5.   其他雜項 $100 

     

總支出金額 $1177  總支出金額 $1256.9 

 

 

雕刻橡皮章工作坊  

預計兩次活動參加人數﹕10 人(收費活動) 

支出項目 金額 

1. 第一次活動費用 (由風物汛員工負責) 

包括活動前預備、活動進行及活動

後執拾 

$0 



2. 第二次活動費用 (由風物汛員工負責) $0 

3. 電子支付收費佣金(1.5%) $52.5 

4. 機構行政費用 $6.12 

5. 其他雜項 $35 

總支出金額 $93.62 

 

低碳行山生態遊 

預計一次活動參加人數﹕10 人 (免費活動)                   預計一次活動參加人數﹕10 人 (收費活動) 

支出項目 金額  支出項目 金額 

1. 路線預備、規劃費用 

(由風物汛員工負責) 

$0  1. 第一次活動費用 (由風物汛員工負責) 

包括活動物資預備、活動進行及

活動後執拾 

$0 

2. 第一次活動費用 (由風物汛員工負責) 

包括活動物資預備、活動進行及活

動後執拾 

$0  

2.   早餐或下午茶食材支出 ($20 x 10) 

$200 

3. 機構行政費用 $4.9  3.    電子支付收費佣金(1.5%) $52.5 

4.   其他雜項 $70  4.   機構行政費用 $26 

   5.   其他雜項 $70 

     

總支出金額 $74.9  總支出金額 $348.5 

 



營住運動一日營   

預計一次活動參加人數﹕10 人(收費活動) 

支出項目 金額 

1. 路線預備、規劃費用  

(由風物汛員工負責) 

$0 

2. 第一次活動費用 (由風物汛員工負

責) 包括活動物資預備、活動進行

及活動後執拾 

$0 

3. 晚餐及早餐食材支出 ($50 x 10) $500 

4.   電子支付收費佣金(1.5%) $135 

5.   機構行政費用 $65.5 

6.   其他雜項 $300 

  

  

總支出金額 $1000.5 

 


