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開 會 詞  

 

 黃 舒 明 主 席 歡 迎 工 作 小 組 成 員 及 政 府 部 門 代 表 出 席 會 議 ，

並 報 告 高 寶 齡 議 員 及 黃 頌 議 員 因 事 缺 席 ， 未 能 出 席 是 次 會 議 。  

 

 

議 項 一 ：  歡 迎 工 作 小 組 成 員  

 

2 .  黃 舒 明 主 席 先 作 自 我 介 紹 ， 然 後 逐 一 介 紹 工 作 小 組 成 員 、

政 府 部 門 代 表 和 秘 書 。  

 

 

議 項 二 ：  商 議 婦 女 事 務 工 作 小 組 職 權 範 圍  

(婦 女 事 務 工 作 小 組 第 1 / 2 0 1 2號 文 件 )  

 

3 .  黃 舒 明 主 席 簡 介 文 件 內 容 。  

 

4 .  與 會 者 備 悉 工 作 小 組 的 職 權 範 圍 。  

 

 

議 項 三 ：  回 顧 上 年 度 工 作 小 組 活 動  

 

5 .  黃 舒 明 主 席 衷 心 感 謝 去 屆 小 組 成 員 為 工 作 小 組 作 出 的 貢

獻 。 她 繼 而 請 謝 卓 強 先 生 簡 介 上 年 度 小 組 的 工 作 報 告 。  

 

6 .  謝 卓 強 先 生 以 電 腦 投 影 片 簡 介 上 年 度 工 作 報 告 (附 件 一 )。  

 

 

議 項 四 ：  商 議 本 年 度 擬 舉 辦 的 活 動  

 

7 .  黃 舒 明 主 席 表 示 ， 區 議 會 已 通 過 在 2 0 1 2至 2 0 1 3年 度 的 財 政

預 算 中 預 留 1 5 0 , 0 0 0元 予 工 作 小 組 舉 辦 活 動 。 此 外 ， 婦 女 事 務

委 員 會 ( “婦 委 會 ” )擬 於 本 年 度 撥 款 5 3 , 0 0 0元 予 油 尖 旺 區 議 會 ，

以 舉 辦 「 妍 樂 人 生 ． 康 健 身 心 」 為 題 的 地 區 性 婦 女 活 動 ， 而 婦

委 會 將 作 為 活 動 支 持 機 構 。 她 請 與 會 者 就 2 0 3 , 0 0 0元 總 撥 款 額

(婦 委 會 的 撥 款 須 待 書 面 作 實 )建 議 本 年 度 的 活 動 方 向 。  
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8 .  與 會 者 參 考 工 作 小 組 工 作 計 劃 2 0 1 2 - 2 0 1 3 (附 件 二 )， 經 討 論

後 ， 會 上 初 步 通 過 下 列 活 動 計 劃 ︰  

 

( i )  預 留 1 2 5 , 0 0 0元 撥 款 ， 邀 請 社 會 福 利 署 ( “社 署 ” )推 薦

的 區 內 婦 女 團 體 及 社 福 機 構 申 請 舉 辦 「 妍 樂 人 生 ．

康 健 身 心 」 為 題 的 活 動 。 工 作 小 組 最 多 資 助 五 項 活

動 ， 每 項 活 動 的 最 高 資 助 額 為 2 5 , 0 0 0元 ， 並 將 邀 請

社 署 助 理 福 利 專 員 協 助 審 批 有 關 申 請 (召 集 人 ﹕ 關

秀 玲 議 員 )；  

( i i )  預 留 3 8 , 0 0 0元 撥 款 ， 以 舉 辦「 妍 樂 人 生 ． 康 健 身 心 」

結 業 禮 暨 聚 餐 活 動 (活 動 召 集 人 ︰ 關 蘊 英 女 士 )； 以

及  

( i i i )  預 留 4 0 , 0 0 0元 撥 款 ， 進 行 有 關 婦 女 議 題 的 問 卷 調 查

和 研 討 會 (召 集 人 ︰ 趙 鳳 儀 女 士 )。  

 

 

議 項 五 ：  其 他 事 項  

 

9 .  黃 舒 明 主 席 建 議 在 本 年 度 探 訪 婦 委 會 ， 讓 工 作 小 組 成 員 與

婦 委 會 委 員 就 婦 女 事 務 交 換 意 見 ， 彼 此 加 強 溝 通 ， 與 會 者 並 無

異 議 。  

 

1 0 .  餘 無 別 事 ， 會 議 於 下 午 1 2時 1 0分 結 束 。  

 

 

 

油 尖 旺 區 議 會 秘 書 處  

2 0 1 2年 5月  
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2011-2012年度的目標

油尖旺區是一個多元化的社區，區內有不少來自不同階層
和背景的婦女，油尖旺區議會婦女事務工作小組期望與社
會福利署、區內婦女團體及社福機構合作，舉辦「婦女才
華展現計劃」 ，為區內婦女提供多元化活動和技能訓練，
鼓勵區內婦女參與社區，發揮個人潛能。

同時，工作小組亦舉辦電影分享會，透過播放電影和討論，
推廣婦女事務相關的議題，並關注社會事務及婦女權益。

前言



前言

本小組於本年度舉辦了兩個不同形式的活動：

1. 「婦女才華展現計劃」

2. 「婦女才華展現計劃」結業禮暨電影欣賞會

兩項活動得到不少區內團體及市民的參與及支持！



「婦女才華展現計劃」

策劃日期：2011年4月至2011年6月
推行日期：2011年7月至8月
參與單位：社會福利署、區內婦女團體及社福機構

活動內容：婦女才能培訓

活動目的：

a) 為區內婦女提供多元化活動和技能訓練

b) 鼓勵區內婦女參與社區活動，展現個人才能

c) 增強區內婦女對社會事務和婦女權益的關注



「婦女才華展現計劃」

a) 香港青暉社發展有限公司 — 「婦女才華升level行動」

b) 油尖旺婦女會 —「 婦女愛升『呢』---婦女才華展現計
劃 」

本年度工作小組與 2 個地區團體 舉辦了不同形式的活動，
包括:



「婦女才華升Level行動」

活動策劃機構：香港青暉社發展有限公司

舉行日期：2011年7月至8月
舉行地點：香港青暉社會址 及 九龍婦女聯會富昌劉舜雯互助

幼兒中心

活動對象：區內婦女

活動目的：

a) 為婦女提供不同主題的訓練班，以提升他們的才能

b) 培訓更多熱心服務社會的婦女義工



「婦女才華升Level行動」

活動內容：

a) 不同主題的婦女才華訓練班，包括「創意甜品烹飪」、
「伶牙俐齒易溝通」、「婦女求職技巧」、「社會發展
齊齊估」和「婦女權益齊心撐」，每個訓練班共有4個課
堂，每課堂2小時。

b) 創意節日甜品比賽和分享會，透過活動讓參加者互相切
磋和分享心得，並總結學習成果。



活動花絮

參加者在導師的指導下製作各式甜品



活動花絮

導師教授學員求職及面試技巧



導師與學員討論如何有效地溝通

活動花絮



活動花絮

評判頒獎予「創意節日甜品比賽」的得獎者們



「婦女愛升『呢』--- 婦女才華展現計劃」

活動策劃機構：油尖旺婦女會

舉行日期：2011年7月至8月
舉行地點：油尖旺婦女會會址及馬灣公園

活動對象：區內婦女

活動目的：

a) 為婦女提供領導才能的訓練，並提昇他們的自信及才能。

b) 透過訓練活動，促進婦女與家人之間的合作精神和感情。



「婦女愛升「呢」--- 婦女才華展現計劃」

活動內容：

a) 「培育優質子女，由優質家長做起」講座，由講者分享
如何成為優質家長和如何深化與子女的關係及家人相處
之道。另外，講座亦為參加者提供家居清潔和生活小百
科，以提升婦女在家庭中的角色和技能。

b) 邀請區內婦女和其家人參加於馬灣公園舉行的訓練日營，
透過各種歷奇訓練遊戲，讓參加者享受家庭樂之餘，更
可促進參加者與家人之間的合作精神和感情，以及發揮
婦女的潛能。



活動花絮

九龍婦女聯會會長鄭臻女士分享如何成為優質家長和如何
深化與子女的關係及家人相處之道



活動花絮

參加者參與歷奇訓練遊戲



活動花絮

參加者透個互相合作完成任務，並促進家人之間感情。



活動花絮

參加者完成訓練後獲頒證書



「婦女才華展現計劃」結業禮暨電影欣賞會

舉行日期：2011年8月14日(星期六)
舉行時間：上午10時至下午3時
舉行地點：九龍尖沙咀東麼地道77號華懋廣場戲院 (電影欣賞會)

九龍尖沙咀東幸福中心1樓海王潮州樓(宴會廳)(結業茶聚)
活動內容：電影欣賞會和結業茶聚

活動目的：
a) 大會播放感人至深電影《愛妳．媽媽》，透過一名居住在貧窮

山區的單親母親歷盡艱辛供養兩個女兒上學的故事，喚起參加
者對單親家庭和弱勢社群的關注，同時亦鼓勵參加者關懷家人，
加強溝通，建立和諧家庭。

b) 工作小組於電影欣賞會結束後，舉行結業茶聚，頒發結業證書
予「婦女才華展現計劃」參加者，而參加者透過舞蹈和唱歌表
演，以及分享環節，表達了他們參與「婦女才華展現計劃」的
感受和學習成果。



活動花絮

油尖旺區議會婦女事務工作小組主席黃舒明議員致歡迎辭



活動花絮

活動召集人趙鳳儀女士致辭



活動花絮

「婦女才華展現計劃」召集人關蘊英女士MH頒發結業證書予參加者



活動花絮

嘉賓大合照



活動花絮

「婦女才華展現計劃」參加者分享參與計劃的經驗和感受



活動花絮

「婦女才華展現計劃」參加者分享參與計劃的經驗和感受



活動之財政安排

活動名稱 活動開支

1. 「 婦女才華展現計劃」 $23,224.2

a. 婦女才華升level行動 $12,050.30 
(機構支出：340.00)

b. 婦女愛升[呢]---婦女才華展現計劃 $11,173.90 
(機構支出：3,955.00)

2. 「婦女才華展現計劃」結業禮暨電影欣賞會 $38,028.40 

總結： $ 61,252.60
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油尖旺區議會婦女事務工作小組工作計劃 2012-2013 

 
 
職權範圍 
 
1. 與區內婦女團體及服務機構保持聯繫，籌辦婦女事務相關的活動，並就有關婦女事務的事

宜向政府提出意見；及 
 
2. 加強區議會及婦女事務委員會之間的溝通和合作。 
 
 
計劃理念 
油尖旺區是一個多元化的社區，區內有不少來自不同階層和背景的婦女，油尖旺區議會婦女

事務工作小組期望與社會福利署、區內婦女團體及社福機構合作，舉辦「康健身心．妍樂人

生」婦女健康推廣計劃，為區內婦女提供多元化活動及專題婦女健康資訊，由在職婦女至家

庭主婦，都能注重身心健康，擁抱快樂人生。 
 
 
 
建議活動 
 
 活動名稱 協辦團體／支持單位 預計支出 
1 「康健身心．妍樂人生」

婦女健康推廣計劃 
婦女事務委員會 
區內 4 個婦女團體及社福機構 

100,000 

2 「康健身心．妍樂人生」

結業禮暨電影欣賞會 
婦女事務委員會 50,000 

總額   150,000 
 
 
建議活動內容： 
 
 
I. 「康健身心．妍樂人生」婦女健康推廣計劃 
 
目標 
(a) 為區內婦女提供多元化的活動及專題婦女健康資訊，由在職婦女至家庭主婦，除了留意

身體的健康安全，也注重內在的心理健全發展，達至身心健康，擁抱快樂人生 
(b) 鼓勵區內婦女參與社區活動，發揮個人潛能，並關注社會事務及婦女權益 
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活動詳情 

舉行日期： 2012 年 9 月至 2013 年 2 月  
對象： 區內婦女例如家庭主婦、職業女性、單親媽媽及孕婦等 
主題：  「康健身心．妍樂人生」，分為 2 個層面： 

1. 「外」身體的健康安全 
例：注意家居安全、預防家務勞損、健康飲食習慣、孕婦須知等 

2. 「內」心理的健全發展 
例：工作與家庭平衡、舒緩家庭/工作壓力貼士、與家人溝通技巧、專題工

作坊等 
參與單位：區內婦女團體和社福機構 
支持單位：婦女事務委員會 
 
計劃內容：透過社會福利署提供區內婦女團體和社福機構名單，由工作小組邀請機構提交「康

健身心．妍樂人生」婦女健康推廣計劃的活動申請和活動建議，並交由工作小組評審有關申

請，挑選其中 4 份較為合適的建議書作為「康健身心．妍樂人生」婦女健康推廣計劃的活動，

每項參與計劃的活動將得到最高港幣$25,000 活動資助。 
 
 
II. 「康健身心．妍樂人生」結業禮暨電影欣賞會 
 
目標 
(a) 總結「康健身心．妍樂人生」婦女健康推廣計劃 
(b) 提高區內婦女對婦女或社會事務的關注 
 
活動詳情 

舉行日期：2012 年 11 月至 2013 年 2 月(其中一個星期六/日, 待定) 
舉行時間：上午欣賞電影, 中午或下午進行結業禮、欣賞電影後之討論及分享(待定) 
舉行地點：區內戲院、學校禮堂、社區中心或其他政府室內場地如演講廳等 
對象：曾參與「康健身心．妍樂人生」婦女健康推廣計劃之婦女及區內婦女團體代表 (待定) 
預計人數：200-300 人 (待定) 
 

 
計劃內容：邀請曾參與「康健身心．妍樂人生」婦女健康推廣計劃之婦女和區內婦女團體代

表上午到戲院欣賞婦女題材電影，中午或下午時段進行「康健身心．妍樂人生」

婦女健康推廣計劃結業禮，以及討論及分享感受，從而引起參加者對婦女或社會

事務的關注。 
支持單位：婦女事務委員會 
 
 
2012-2015 年度油尖旺區議會婦女事務工作小組 
2012 年 5 月 
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