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油尖旺區議會
社區參與及文化康樂委員會

第 2/2024號文件 

2024至 2027年度油尖旺區議會 

社區參與及文化康樂委員會 

康樂及文化事務署於 2023年 10月至 2024年 3月 

在油尖旺區舉辦的康樂體育活動的匯報 

目的 

本文件旨在向委員匯報康樂及文化事務署（康文署）於 2023年 10月

至 2024年 3月在油尖旺區舉辦的康樂體育活動概況及相關事宜。 

背景 

2. 為進一步讓區議會瞭解康文署的服務，康文署會定期提交文件向委員

匯報在油尖旺區籌辦康樂體育活動的計劃及相關事宜。

康樂體育活動報告 

3. 由各體育總會主辦，康文署統籌及資助，教育局、香港中文大學、香

港浸會大學協辦的「學校體育推廣計劃」，服務對象為全港中、小學和特殊

學校的學生，計劃乃配合學校的日常運作，編排各項活動，讓學生在課餘時

間和熟悉的學校環境中參與活動，活動內容包括「運動教育計劃」、「簡易

運動計劃」、「運動領袖計劃」、「外展教練計劃」、「聯校專項訓練計劃」、

「運動章別獎勵計劃」及「運動獎勵計劃」等七項附屬計劃。於 2023 年 10

月至 11 月，在油尖旺區共有 6 間中學、9 間小學及 1 間特殊學校參與 67 項

活動，參加人數為 1 266人，活動項目包括籃球、拳擊、板球、足球、舞獅、

武術、劍擊、乒乓球、排球、棍網球、羽毛球、體育舞蹈、手球、曲棍球、

壁球、普及體操及田徑。

4. 有關康文署於 2023 年 10 月至 11 月在油尖旺區舉行的康樂體育活動

載列於附件（一）。而計劃於 2024年 2月至 3月在油尖旺區舉辦的康樂體育

活動則載列於附件（二）。
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5. 本文件供油尖旺區議會轄下社區參與及文化康樂委員會在 2024 年 1

月 25日舉行的會議上參閱，歡迎各委員提出意見。 

 

 

 

康樂及文化事務署 

油尖旺區康樂事務辦事處 

2024年 1月  
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附件（一） 

康樂及文化事務署 

已在油尖旺區舉辦的社區康樂體育活動 

（2023年 10月至 11月） 

項目 活動名稱 活動數目 參加人數 

1.   長跑 1 40 

2.  游泳 36 1 456 

3.  器械健體 30 895 

4.  水中健體 7 210 

5.  健體舞 31 739 

6.  兒童舞 2 40 

7.  中國舞 1 30 

8.  社交舞 12 308 

9.  爵士舞 5 132 

10.  土風舞 1 30 

11.  現代舞 3 61 

12.  太極  2 48 

13.  簡易太極 3 81 

14.  瑜伽 12 325 

15.  國術 9 3 240 

16.  壓力處理與鬆弛技巧 2 60 

17.  正確使用健身室設施簡介會 9 296 

18.  健身室月票使用計劃 2 1 260 

19.  健步行簡介會 4 57 

20.  羽毛球 11 252 

21.  親子羽毛球 3 108 

22.  網球 7 120 

23.  小型網球 2 24 

24.  乒乓球 4 90 

25.  壁球 9 197 

26.  籃球 3 270 

27.  足球 1 132 

28.  圍棋 1 20 

29.  橋牌 1 15 

30.  野外定向 2 60 

31.  旅行／陸上暢遊 1 96 

32.  日營 1 87 

33.  宿營 1 36 

34.  運動攀登 1 60 

35.  觀鳥 1 21 

36.  社區園圃 2 90 

37.  長者外展計劃 7 167 

38.  殘疾人士外展計劃 4 120 

39.  長者康體匯敘 20 3 255 

40.  活力長者計劃 4 245 

41.  殘疾人士／長期病患者活動 25 1 043 

42.  學校體育推廣計劃 67 1 266 

 總數： 350 17 082 
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附件（二） 

康樂及文化事務署 

擬在油尖旺區舉辦的社區康樂體育活動 

（2024年 2月至 3月） 

項目 活動名稱 活動數目 預計參加人數 

1.  拯溺 1 24 

2.  游泳 19 340 

3.  器械健體 30 900 

4.  健體舞 20 500 

5.  社交舞 6 164 

6.  爵士舞 2 50 

7.  霹靂舞 2 40 

8.  太極  2 90 

9.  瑜伽 5 135 

10.  國術 8 3 020 

11.  壓力處理與鬆弛技巧 2 60 

12.  正確使用健身室設施簡介會 8 350 

13.  健身室月票使用計劃 2 1 260 

14.  羽毛球 5 114 

15.  親子羽毛球 2 96 

16.  網球 5 84 

17.  乒乓球 1 18 

18.  壁球 5 60 

19.  圍棋 1 20 

20.  騎馬 3 224 

21.  旅行／陸上暢遊 1 30 

22.  遠足 2 60 

23.  運動攀登 2 75 

24.  觀鳥 2 40 

25.  種植日 1 200 

26.  長者外展計劃 5 150 

27.  長者康體匯敘 18 3 152 

28.  活力長者計劃 4 304 

29.  殘疾人士／長期病患者活動 3 76 

30.  學校體育推廣計劃 27 608 

 總數： 194 12 244 

 

 


