
1 

文康及社區建設服務委員會文件第 45/11號 
 

 
東區區議會  

文康及社區建設服務委員會轄下  
全港運動會工作小組  
第五次會議紀要  

 
 

上述會議已於 2011 年 6 月 29 日舉行，討論的事項摘錄如下： 
 
I. 匯報第三屆全港運動會東區代表隊成績 

（工作小組文件第 10/11 號）  
 
2. 工作小組備悉第三屆全港運動會東區代表隊的成績。東區代表隊一共

獲得 6 金、 6 銀、6 銅的佳績，其中在五人足球比賽及游泳比賽中，分別勇
奪冠軍及全場總亞軍。在八項比賽的總成績方面，東區成績在十八區中名

列第六。詳情見附件。  
 
3. 工作小組通過向教練、曾到場比賽的運動員及啦啦隊隊員頒發感謝

信，感謝他們積極參與比賽。  
 
 
II. 檢討東區參與第三屆全港運動會各項籌備工作事宜 
 
4. 多位成員表示，排球、乒乓球、籃球等項目的運動員缺乏持續訓練，

而教練亦不熟悉運動員的特長。多位成員關注足球總會未能於五人足球總

決賽前處理上訴。有成員指有東區運動員代表臨時被港隊徵召而未能安排

替補，因此影響成績。  
 
5. 多位成員建議為不同體育項目組織東區隊伍，並提供持續培訓，以在

來屆全港運動會取得更好成績。多位成員建議檢討現時東區區議會每年撥

款予指定團體以舉辦體育活動的模式，並考慮改以投標方式邀請地區體育

團體負責培訓不同體育項目的地區隊伍，並向東區區議會提交計劃書申請

撥款。有成員建議康樂及文化事務署為地區隊伍提供場地支援。有成員建

議增加舉辦足球以外體育項目的地區賽事。  
 
6. 經討論後，工作小組同意向全港運動會主辦單位反映有關賽制問題的

意見，並建議於文康及社區建設服務委員會的下次會議，討論如何持續發

展地區體育及分配資源。  
 
 
 

東區區議會秘書處  
2011 年 7 月 



附件 
第三屆全港運動會 
東區代表隊成績 

 
項目 金牌 銀牌 銅牌 名次 

五人足球 全場總冠軍 

男子 50米胸泳 
-林卓彥 

男子 100米背泳 
-吳啟康  
*(破大會紀錄) 

男子 4x50米自由式接力 
*(破大會紀錄) 

男子 4x50米四式接力 
 

男子 100米自由式 
-李文添 

男子 200米背泳 
-吳啟康 

男子 200米胸泳 
-陸永健 

女子 50米自由式 
    -莫凱汶 
女子 100米自由式 
    -莫凱汶 
 

男子 50米蝶泳 
-吳啟康 

男子 50米背泳 
-李文添 

男子 100米蝶泳 
-孫子軒 

男子 200米自由式 
-李文添 

女子 200米個人四式
    -梁皓程 

游泳 
 

整體成績:  4金、5銀、5銅 
 
游泳項目-全場總亞軍 

第四名: 
男子 200米自由式-孫子軒 
男子 100米背泳-陳衍汎 
女子 200米蝶泳-梁皓程 
 
第五名: 
男子 50米胸泳-陸永健 
男子 200米個人四式-劉澤霖
女子 200米個人四式-黃鈺茵
 
第六名: 
男子 200米蝶泳-曾子浩 
女子 200米自由式-鄭衍悠 

女子 100米蝶泳-梁皓程 

 
第七名: 
男子 100米自由式-周曉樂 
男子 200米胸泳-劉澤霖 
男子 200米蝶泳-孫子健 
女子 200米胸泳-黃鈺茵 
 
第八名: 
男子 100米胸泳-劉澤霖 

女子 5000米 
-蔡雯斯 

男子 800米 
-楊志榮 

男子 110米跨欄 
    -鄺銘健 

田徑 
 

整體成績:  1金、1銀、1銅 
 
 

第五名: 
女子跳高-黃葆欣 
 
第七名: 
男子 110米跨欄-黎浩達 
女子 4x400接力 
 
第八名: 
男子跳高-劉嘉朗 
男子 200米-陳賢勝 
女子 4x100接力 

排球 
 

 女子隊 (第四名) 
 男子隊 (第八名)  

羽毛球 
 

 男子團體賽 (第五名) 

網球   女子單打 李敏慧 (第六名) 
 女子團體 (第八名) 

 


