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葵青安全社區及健康城市計劃

葵青社區健康約章

內容

1. 葵青安全社區及健康城市計劃匯報

2. 2005年工作項目簡介

3. 葵青社區健康約章 – 計劃內容及參加方法

葵青安全社區及健康城市計劃

安全社區成立
自2000年10月，葵青安全社區計劃由葵青區議會、葵青民政事務處、職業安全健康局和瑪嘉烈醫院領導下，聯同區內20多個公共及私營機構共同協作，有系統地開展多個多元化的推廣、教育及研究等項目。致力培育安全文化，為葵青區居民建立一個安全健康的生活及工作環境。

健康城市計劃展開
在安全社區工作小組進行活動的同時，很多時都會加上健康的原素，這樣會更加為市民接納，故此在2002年1月開始，葵青安全社區計劃加健康城市的要求，全面開展世界衛生組組推行的安全社區及健康城市兩項計劃。

里程碑

2002年1月

瑪嘉烈醫院社區健康資源中心成立，成為此計劃的聯絡總部及秘書處

2002年8月

葵青安全社區及健康城市協會成立

2003年3月18日

世界衛生組織確認葵青為世界上第73個安全社區

2003年10月至2004年3月

委託中文大學為葵青區進行社區診斷研究

2003年10月

在瑪嘉烈醫院急症室設計一套傷亡監察系統

2004年10月

加入為西太平洋健康城市聯盟的創會會員

2004年11月28日

青衣健康中心正式成立

2005年1月

葵青區個人健康記錄開始使用並推廣至普通科門診及私家醫生診所

2005年5月16日

獲得社區投資共享基金資助一百萬在長青推行為期三年的社區發展計劃

2005年工作項目簡介

(1) 安健屋邨

安健屋邨計劃在2002年開始，目的是鼓勵屋邨及屋苑推行環境、衛生及健康設施等改善計劃，並且向居民灌輸安全及健康意識，共同建立一個健康安全的生活環境。目前，葵青區共有六個屋邨及屋苑參加此項計劃，長青邨於2003年確認為安健屋邨，另外兩個屋邨：荔欣苑及盈翠半島亦於今年8月5日頒發為安健屋邨及屋苑。今年的目標是5個屋邨及屋苑，我們將為參加此項計劃的屋邨及屋苑安排巡查，並提供協助以提升該屋邨及屋苑的安全及環境衛生情況，期望他們能夠在2006年成為安健屋邨。

(2) 安健學校

安健學校先導計劃在2003年11月正式展開，此計劃結合了中文大學的健康促進學校和職安局推行的安全學校概念。目的是推廣學校安全、衛生設施、健康教育及感染控制。透過全校參與、巡查和教育，以改善學生、家長、老師及整個社區的健康及安全。參加先導計劃的宏福中英文幼稚園、仁濟醫院趙曾學轀小學和葵涌蘇浙公學，將於9月10日在葵青劇院頒授安健學校獎狀，並利用這個機會向區內學校推介這計劃。今年的目標是15間中、小學及幼稚園。此外，我們計劃在今年舉辦急救訓練及防感染課程，供學校參加。

(3) 安健院舍
為促進在安老院舍的職員及長者的安全及健康，於2004年與葵青區議會職業安全健康工作小組和職安局合辦『葵青安健院舍獎勵計劃』，共有19間私營院舍參加。透過瑪嘉烈醫院職安大使的巡查和指導、職安局的教育課程和社會福利署的積極參與，此計劃非常成功，加強了院舍內工作人員對安全健康的認識，使安老院舍的質素有所提高。今年此計劃將繼續推廣至私營及資助安老院舍，希望有30間院舍參加。
(4) 社區健康推廣活動

· 「健康活力恩福堂」- 在7月17日舉行，共有200人參加

· 「社區健康大使」培訓課程 – 在4月及5月舉行，共有120入參加

· 「我愛無煙葵青」- 5月29日在新都會廣場舉行

· 「世界不吸煙日」- 5月31日在瑪嘉烈醫院舉行

· 「大窩口健康生活嘉年華」- 8月25日在大窩口社區會堂舉行

· 「量血壓大行動」- 7月份在長青邨舉行，共有八百多人參加

(5) 青衣健康中心 - 社區投資共享基金計劃

這是一個為期3年的社區共融計劃，透過社區健康中心的成立，招募家居安全大使和學校安健大使，建立社區資源寶庫和跨界別服務網絡，還有特定的社康護士，共同為有需要的家庭進行配對和提供支援服務。

(6) 國內外聯繫

自2001年開始，葵青安全社區及健康城市計劃曾在世界各地參與會議及發表論文:

· 亞拉斯加 – 2001年2月

· 南韓 – 2002年2月

· 泰國曼谷 – 2002年8月

· 香港會展 – 2003年3月

· 馬來西亞古晉市 – 2004年10月

· 中國蘇州市 – 2005年6月

今年亦計劃於多個議會發表論文：

· 北京國際護理會議 – 2005年10月在北京舉行

· 第二屆臺北健康城市國際會議 – 2005年10月在臺北市舉行

· 衛生署舉辦的健康城市經驗分享 – 2005年11月在香港舉行

· 職安局舉辦的香港安全健康社區網絡年會 – 2005年11月在會展舉行

葵青社區安全健康約章

葵青安全及健康城巿計劃，是希望能夠匯聚社區力量及資源，使各項安全健康推廣活動得以持續發展。為了強化社區力量，把安全健康的訊息推廣到社區層面，全面提升居民安全健康的意識，現擬推出一項「葵青社區安全健康約章」計劃，希望葵青區議員參與和協助推行。參加此項計劃的區議員將成為葵青安全健康大使，並於葵青節頒授證書及進行安全健康約章簽署儀式。 

計劃目的
1. 促進社區安全及健康，提倡家居安全及維持健康生活模式

2. 以社區為中心，結合地區資源，建立安全健康服務網絡，為市民提供適切的資訊

主辦機構
葵青區議會

葵青安全社區及健康城市協會

協辦機構
葵青民政事務處

瑪嘉烈醫院

香港理工大學

房屋署

職業安全及健康局

計劃內容

(1) 安全健康資訊

目的

提高區內居民的安全及健康意識

活動形式

利用最新設計的資訊板，在葵青民政事務處及區議員辦事處展示最近有關家居安全及保持健康的資訊

工作分配

· 葵青區議員提供更新資訊

· 葵青安全社區及健康城市協會負責提供單張及海報

· 葵青民政事務處協助聯絡及宣傳

(2) 健康講座及諮詢

目的

向區內居民提供健康教育及解答有關家居安全及健康問題

活動形式

每選區每季最多舉辦一次，以講座形式進行，每次兩小時

工作分配

· 講座由社康護士負責

· 由區議員負責安排合適的場地，並在區內推廣活動

· 可邀請屋邨管理公司、業主立案法團及房屋署合辦
· 葵青民政事務處協助聯絡及宣傳
(3) 健康生活嘉年華

目的

為區內居民進行簡單健康檢查，從而讓市民提高對自己健康的承擔

活動形式

每選區每兩年最多舉辦一次，每次三小時

· 預防疾病展覽：預防心臟病、高血壓、肝炎、傳染病、肺結核等

· 免費健康檢查：體質指標、腰臀圍、血壓、血糖、血膽固醇

· 健康講座：預防心臟病、識飲識食

· 運動示範：太極十式

工作分配

· 葵青安全社區及健康城市協會負責統籌

· 社康護士提供健康諮詢

· 瑪嘉烈醫院協助安排義工人手及講座

· 區議員負責報名、場地安排及宣傳

· 葵青民政事務處協助聯絡及宣傳

財政預算

項目
單價及數量
總額

製作安全健康資訊掛板
$2,500 x 36塊
$90,000

血壓計
$500 x 36個
$18,000

宣傳(海報及單張)
$200 x 14場
$2,800

租車(健康生活嘉年華)
$300 x 14場
$4,200

驗血檢查試紙
$25 x 200人x 14場
$70,000

義工便餐
$40 x 5人x 14場
$2,800

公共責任保險
-
$5,000

雜項
-
$594

項目幹事薪酬及強積金
$41.5 x 505小時


+ $1,048(強積金)
  $22,006

總額：
$215,400
向區議會申請增加撥款
本會於本財政年度獲葵青區議會預留撥款400,000元。本會已於較早前獲批款327,900元以推行安健學校及安健屋邨計劃，在區內舉辦講座及宣傳安全社區及健康城市訊息。上述預留撥款現尚餘72,100元，本會擬將上述餘款全數用於推行是項計劃，惟不足以支付是項計劃的全部開支。因此，本會現向區議會申請增加撥款143,300元，以便推行是項計劃，讓葵青區居民得以受惠。若上述增加撥款申請獲區議會批准，本年度預留予本會的撥款額將由400,000元增至543,300元。

參加辦法

請議員填妥夾附參加表格，在二零零五年九月十五日前擲回葵青安全社區及健康城市協會，並與協會安排安裝資訊板地點及日期。有關健康講座及健康嘉年華活動，將與個別區議員商議。

葵青社區安全健康約章

參加表格

致
：葵青安全社區及健康城市協會

傳真
：2990 3373

本人 ________________________________ 欲參加「葵青社區安全健康約章」計劃，成為葵青安全健康大使，致力為本區居民積極推廣安全及健康活動，並願意負責有關約章內列明各項的工作。

區議員姓名 ​​​​​​​​​​_________________________________________________
辦公室地址 _________________________________________________
聯絡電話 _______________________傳真 _______________________

簽署 ___________________________日期 _______________________







































