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葵青安全社區及健康城市協會06-07年度計劃
自2000年10月，葵青安全社區計劃由葵青區議會、葵青民政事務處、職業安全健康局和瑪嘉烈醫院領導下，聯同區內20多個公共及私營機構共同協作，有系統地開展多個多元化的推廣、教育及研究等項目；致力培育安全文化，為葵青區居民建立一個安全健康的生活及工作環境。在安全社區工作小組進行活動的同時，在2002年1月開始，葵青安全社區計劃加入健康城市的原素，全面開展世界衛生組織推行的安全社區及健康城市兩項計劃。於2003年獲「世界衛生組織」確認為全球第73個安全社區後，2004年更成為西太平洋區健康城市聯盟的創會會員。

在過去六年，葵青安全社區及健康城市計劃得以順利展開，全賴葵青區議會及葵青政務事務處的鼎力支持。在2005/06年各項安健計劃亦向前跨進一大步，而展望2006/07年，這些計劃將會有更好的持續發展。
(1) 安健學校
安健學校先導計劃在2003年11月正式展開，此計劃目的是推廣學校安全、衛生設施、健康教育及感染控制。透過全校參與、巡查和教育，以改善學生、家長、老師及整個社區的健康及安全。今年有6間學校參加此項計劃；包括獅子會中學、保良局八三年總理中學 、東華三院高可寧紀念小學 、基督教香港信義會葵盛信義學校、荃灣商會學校及陳南昌紀念學校。本會將繼續安排學生健康檢查、安健學校評估及巡查、學生/老師心肺復甦法訓練課程、預防傳染病教育講座等項目，供學校參加。

(2) 安健屋邨
安健屋邨計劃在2002年開始，目的是鼓勵屋邨及屋苑推行環境、衛生及健康設施等改善計劃；透過管業公司和居民組織參與、協助推行，向居民灌輸安全及健康意識，共同建立一個健康安全的生活環境。長青邨於2003年確認為安健屋邨，荔欣苑、盈翠半島及海欣花園於2005年獲頒發為安健屋邨及屋苑。祖堯邨、翠怡花園及曉峰園將於今年完成確認工作，本會亦為參加的屋邨及屋苑提供健康檢查、健康講座及諮詢，提高市民對己身健康的重視。

(3) 預防「三高」計劃
在2005年在葵青多個社區舉行了15個健康日，收集到三千多居民的健康數據，發覺高血糖、高血壓和高血脂在葵青區的普遍性。故此，本會今年將重點推行預防「三高」計劃，透過健康教育單張、橫額、健康講座和健康檢查，把預防「三高」- 高血糖、高血壓和高血脂的訊息滲透到每一角落。此外亦會製作預防「三高」資料光碟、設計互動自我健康評估和遊戲網頁，讓葵青區居民對預防疾病獲得更深入的認識和及早治理。
(4) 「快樂人生」精神健康計劃
為使葵青成為一個和諧共融的社區，今年我們擬辦一項名為「快樂人生」的精神健康推廣計劃。透過「快樂教練」訓練和推廣，將快樂的元素滲入生活當中。此外，還會製作「快樂人生」光碟、襟章和小冊子，將積極和正面的人生觀帶到各階層。
(5) 葵青社區安全健康約章
葵青社區安全健康約章是於2005午10月始推行的計劃。目的是結合地區資源，透過葵青區議會和葵青政務處的協助，一共建立了四十多個健康資訊站、舉行了十一個社康日，為區內居民進行簡單健康檢查、預防疾病展覽和運動示範，從而提高市民對己身健康的承擔。在2006年，本會計劃在其他屋邨舉行十個健康日，並同時推行預防「三高」計劃。
(6) 糖尿病視網膜病變篩選檢查計劃
這是與理工大學眼科視光學學院合辦、九龍西醫院聯網家庭醫學協辦一項全港首創的計劃。這是為葵青區內五萬名糖尿病人進行眼底攝影，目的是盡早發現視網膜病變或俗稱「糖尿上眼」的問題，以便盡快醫治和減少失明的機會。此計劃在2005年11月開始，已為500多名糖尿病人進行檢驗，並及時將多名病人轉介到眼科醫生醫治。理工大學眼科視光學學院即將添置兩部先進眼底攝影機及聘任專業視光師，將服務全面提昇。此外，最近得到高智明先生的慷慨捐助，加強有關糖尿病的教育和推廣活動。

(7) 傷亡監察系統
在2003年9月開始，本會與瑪嘉烈醫院急症室合作，為設計一套意外傷亡監察系統，進行一項先導計劃，將2,000個受傷個案的資料搜集及進行分析。在2005年初得到職業安全健康局的資助，本會聯同理工大學及瑪嘉烈醫院共同設計一套傷亡監察系統，利用資訊科技，將所有在急症室求診的受傷個案資料整合在現有的系統之內，目的是制訂一個傷亡地圖，將有關的資料有系統地展示於區域地圖上；如傷亡事故發生率、事故發生時的情況；此外，還可以找出高危人群及意外的導因，向有關當局提出有效的預防措施，並可持續量度此等措施的成效。此系統已在完成階段，並於瑪嘉烈醫院新急症室實行，相信在2006年底將會有葵青區的傷亡地圖，將各意外傷亡事故有系統地展示。

(8) 對外交流和宣傳項目
由香港職業安全健康局主辦之第七屆國際工傷預防、職業復康及工傷賠償博覽將於2006年6月27至29日在香港會議展覽中心舉行。本會將發報意外傷亡監察系統，並在會場展示葵青安全社區及健康城市的工作。2006年蘇州健康城市聯盟成員大會將在10月28-30日在中國蘇州舉行，本會亦積極參與，並發報預防三高及糖尿病視網膜病變篩選檢查計劃。有關葵青安全社區及健康城市計劃的工作報告將刊發於區報；宣傳活動則透過易拉架、廣告版及網頁等作地區推廣。

總結
過去一年，對本會來說是極具挑戰性的一年，有幸得到葵青區議會的支持，雖然在資源有限的情況下，仍能成功地推行了多個新計劃，使葵青安全社區及健康城市計劃在香港、國內及海外被受讚賞和認同，在此，本會謹此向葵青區議會致謝。

安全社區健康城市計劃是一項強大的社區參與計劃，依靠眾多政府部門及公私營機構的參與，為了持續發展葵青安全社區及健康城市計劃，本會希望葵青區議會能夠將安全及健康納入在工作項目之內，此外，懇請各位區議員繼續支持以上各項活動，並於6月23日參加簽署安健約章，表達大家積極參與的意願。
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