
觀 塘 區 議 會  

社 會 服 務 委 員 會 文 件 第 19 /2011 號  

(第 24次 會 議 ： 26 .7 .2011)  

社會福利署  
觀塘區青少年服務地方委員會    

主辦  
 

2011-12 年度聯合活動計劃書  
 

(一 ) 主 辦 機 構 ：  社 會 福 利 署 觀 塘 區 青 少 年 服 務 地 方 委 員 會  

(二 ) 計 劃 名 稱 ：  『 青 』 愛 自 己   愛 生 命 計 劃  

(三 ) 計 劃 理 念 及 背 景 ：  

     成長中的青少年，面對各式各樣的引誘時應如何抉擇，

如何自處？為避免他們沉溺於不良的成癮行為，或用不正確

的方法尋找快樂，為此，社會福利署觀塘區青少年服務地方

委員會擬於本年度推行「『青』愛自己  愛生命計劃」。是項

計劃目的是培育青少年珍愛自己，重整生活模式，以正面的

思維，積極的態度尋找快樂，免被不良的成癮行為所侵蝕。

透過跨部門、跨專業的協作，策劃及推展一系列的活動及社

區教育工作，從而提升青少年對各種成癮行為的抗逆力；並

令社區人士認識「不成癮  更快樂」--『零癮』生活新態度

的訊息，共建和諧觀塘。 

 

對 象 及 目 的 ：  (四 ) 

 6-24 歲兒童及青少年；  

 因應兒童及青少年於不同階段的發展需要及配合他們的

成長環境，提升他們的正向價值觀及自我形象，鼓勵他

們互相扶持，從而加強抵禦不良成癮行為的能力；  

 透 過 持 續 性 的 社 區 推 廣 活 動，將「 不 成 癮   更 快 樂 」訊

息 廣 泛 地 灌 輸 予 本 區 的 青 少 年 ， 尤 其 是 邊 緣 青 少 年 ， 令
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他 們 可 以 建 立 一 個 有 意 義 又 快 樂 的 生 活 。  

  

(五 ) 計 劃 推 行 日 期 ： 2011 年 8 月 至 2012 年 2 月  

(六 ) 推 行 地 點 ：  觀塘區  

(七 ) 財 政 資 助 ：  申請觀塘區議會社會服務委員會資助 

$151,520【 詳 情 請 參 閱 附 件 (一 ) 】  

(八 ) 預 支 款 項 ：  請批准預支撥款總額 50% 

(九 ) 合 作 機 構 名 單 ： 請 參 閱 附 件 (二 )至 (三 ) 

(十 ) 計 劃 內 容 ：   

  

甲 部  宣 傳 及 推 廣  – 

 邀 請 區 內 青 少 年 服 務 機 構 招 募 青 少 年 參 與 計 劃 ， 成 為

「 青 愛 大 使 」，並 於 計 劃 的 誓 師 日，向 社 區 人 士 宣 揚「 不

成 癮   更 快 樂 」 訊 息 。   

 

內 容  : 『 愛 自 己 』 計 劃 開 展 禮  

 製作各類宣傳品推廣「預防成癮行為」及「正確地尋找

快樂」的訊息，並透過「 青 愛 大 使 」於所屬社區內廣泛

派發及進一步推廣『正向人生』、『快樂成長』的訊息。  

 

 

(1)  推 行 時 間 ： 2011 年 8 月 至 2011 年 11 月  

 (2)  參 與 人 士：區內的學校、家長教師會、福利服務機構及

地區團體等  

 (3)  目 標 對 象 ：區內的青少年及社區人士  

 (4)  預 計 受 惠 人 次 ： 約 3,500 人次 

  

乙 部  成 長 小 組 培 訓 – 

 內 容  : 『 青 』 愛 大 使 小 組 培 訓  
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 邀請區內青少年服務機構推行小組培訓，以加強「青愛

大使」對成癮行為的認識，並進一步發展其潛能，轉化

成為尋找快樂的泉源，開拓 「拒成癮  抗誘惑  有選

擇」生活新態度，成為健康正向的新一代。 

  

 (1) 推 行 時 間 ： 2011 年 8 月至 2011 年 12 月 

 (2) 參 與 人 士：區 內 的 青 少 年 福 利 服 務 機 構 及 地 區 團 體 等

 (3) 目 標 對 象 ： 區 內 的 青 少 年  

 (4) 預 計 受 惠 人 次 ： 約 1,000 人次 

  

丙 部  社 區 教 育 – 

內 容  : 『 不 成 癮   更 快 樂 』 服 務 雙 週  

 
 為進一步在社區廣泛宣揚此計劃的 內 容 及 活 動訊息， 由

各 服 務 單 位培訓的「青愛大使」於其所處的分區內舉行

服 務 雙 週，以不同形式的活動/義務工作，輔以宣傳紀念

品的派發，持續地在區內推廣「不成癮  更快樂」的訊

息，令更多社區人士加入這行列，及將信念在社區推廣；

透過活動的參與，使年青人獲得更多正面的啟示，及社

區人士的支持，從而將此信念積極地在社區傳揚。 

 

(1)  推 行 時 間 ： 2011 年 11 月 至 2012 年 2 月  

(2)  參 與 人 士 ： 區 內 的 青 少 年 福 利 服 務 機 構 及 地 區 團 體 等  

(3)  目 標 對 象 ： 區 內 的 青 少 年 及 社 區 人 士  

(4)  預 計 受 惠 人 次 ： 約 3,000 人次 
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附 件 (一 ) 

社 會 福 利 署  
觀 塘 區 青 少 年 服 務 地 方 委 員 會  

2011-12 年 度 聯 合 活 動  -  『 青 』 愛 自 己   愛 生 命 計 劃  

財 政 預 算  

項 目  預 算 支 出 ($)  申 請 區 議 會 資 助 ($)  

甲 部 ： 宣 傳 及 推 廣  
 
(一)『愛 自 己 』 計 劃 開 展 禮  

(1) 宣 傳 海 報  $4.5 x 200 張  $900 
(2) 宣 傳 紀 念 品  $8 x 3,000 份  $24,000 
(3) 租 用 場 地  $5,000 $5,000 
(4) 租 用 音 響  $3,000 $3,000 
(5) 舞 台 (包 括 設 計、佈 置，背 幕，

搭 建 及 租 用 ) 
$7,500 $7,500 

(6) 主 禮 嘉 賓 紀 念 品  $100 x 3 份  $300 
(7) 協 辦 團 體 及 義 工 隊 伍 紀 念 品 $100 x 15 份  $1,500 
(8) 展 板   $250 x 12 $3,000 
(9) 大 使 飲 品  $6 x 200 份 $1,200  
(10)大 使 茶 點  $20 x 200 份 $4,000 
(11)大 使 交 通 津 貼  $20 x 200 份 $4,000 
(12)表 演 道 具  $600 $600 
(13)租 賃 運 輸 工 具 及 搬 運 費  $600 $600 
(14)攝 影  $1,000 $1,000 
(15)文 具 及 雜 項  $500 $500 

分 項 總 計 【 甲 部 】： $57,100 
乙 部 ： 小 組 培 訓  
 

「 青 愛 大 使 」 小 組 培 訓  

(1) 小 組 培 訓 場 地 租 用  $500 x 10 組  $5,000 
(2) 小 組 活 動 物 資 (包 括 教 材 ) $500 x 10 組  $5,000 
(3) 小 組 培 訓 導 師 費  $200 x 24 小 時 /節 x 10 組 $48,000 
(4) 小 組 參 加 者 飲 品  $6 x 200 人 次 $1,200 
(5) 小 組 參 加 者 茶 點  $20 x 200 人 次  $4,000 
(6) 小 組 訓 練 攝 影  $100 x 10 組  $1,000 
(7) 租 用 表 演 道 具  $600  $600 
(8) 租 賃 交 通 工 具 及 搬 運 費  $1,000 $1,000 

分 項 總 計 【 乙 部 】： $65,800 
 



 5

丙 部 ： 社 區 教 育  
 
『 不成癮  更快樂』 服 務 雙 週  

(1) 宣 傳 橫 額  $190 x 8 張  $1,520 
(2) 宣 傳 單 張  $0.5 x 2,000 張  $1,000 
(3) 計 劃 小 冊 子  $12 x 1,000 $12,000 
(4) 租 用 場 地  $5,000 $5,000 
(5) 大 使 膳 食 津 貼  $35 x 100 份  $3,500 
(6) 大 使 交 通 津 貼  $20 x 100 份  $2,000 
(7) 大 使 飲 品  $6 x 300 份  $1,800 
(8) 租 賃 交 通 工 具 及 搬 運 費  $1,000 $1,000 

分 項 總 計 【 丙 部 】： $28,620 

總 計 【 甲 部  + 乙 部  + 丙 部 】： $151,520 
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附 件 (二 )  

 
社 會 福 利 署  

觀 塘 區 青 少 年 服 務 地 方 委 員 會  
二 零 一 一 至 一 二 年 度 委 員 名 單  

 

職 銜  姓 名  所 屬 機 構 /團 體 /服 務 單 位 /部 門  

主 席  吳 家 謙 先 生  社 會 福 利 署 觀 塘 區 福 利 辦 事 處  

秘 書  任 麗 嬋 女 士  社 會 福 利 署 觀 塘 區 策 劃 及 統 籌 小 組  

委 員  周 耀 明 議 員  觀 塘 區 議 會  

 李 劍 華 校 長  觀 塘 區 學 校 聯 會 (中 學 代 表 ) 

 羅 偉 國 校 長  觀 塘 區 學 校 聯 會 (小 學 代 表 ) 

 吳 家 駒 先 生  基 督 教 家 庭 服 務 中 心  

 袁 慰 深 先 生  香 港 基 督 教 女 青 年 會 賽 馬 會 樂 華 綜 合 社 會 服 務 處  

 陳 永 健 先 生  香 港 小 童 群 益 會  

 張 牧 恩 先 生   香 港 基 督 教 服 務 處 觀 塘 青 少 年 綜 合 服 務 (觀 塘 樂 Teen 會 )

 趙 三 昌 先 生  
香 港 中 華 基 督 教 青 年 會 觀 塘 會 所 賽 馬 會 綜 合 青 少 年 服 務

中 心  

 蔣 志 恒 先 生  循 道 衛 理 觀 塘 社 會 服 務 處 牛 頭 角 青 少 年 綜 合 服 務 中 心  

 林 惠 芬 女 士  香 港 明 愛 賽 馬 會 德 田 青 少 年 綜 合 服 務  

 吳 雪 琴 女 士  香 港 路 德 會 社 會 服 務 處 路 德 會 青 怡 中 心  

 張 祉 蕾 女 士  香 港 傑 出 青 年 義 工  

 畢   禕 女 士  觀 塘 區 家 長 教 師 會 聯 會  

 陳 正 年 醫 生  衞 生 署 藍 田 學 生 健 康 服 務 青 少 年 健 康 服 務 計 劃 統 籌 組  

 鍾 秀 玲 警 長  香 港 警 務 處 觀 塘 警 區 警 民 關 係 組  

 鄧 燕 媚 警 長  香 港 警 務 處 秀 茂 坪 警 區 警 民 關 係 組  

 鄧 樂 濤 先 生  教 育 局 觀 塘 區 學 校 發 展 組  

 李 淑 玲 女 士  康 樂 及 文 化 事 務 署 觀 塘 區 康 樂 事 務 辦 事 處  

 龔 耀 國 先 生  觀 塘 民 政 事 務 處 觀 塘 西 聯 絡 小 組  
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附 件 (三 )  

 
社 會 福 利 署  

觀 塘 區 青 少 年 服 務 地 方 委 員 會  
2011-12 年 度 聯 合 活 動 工 作 小 組 成 員 名 單  

 

職 銜  姓 名  所 屬 機 構 /團 體 /服 務 單 位 /部 門  

召 集 人  袁 慰 深 先 生  香 港 基 督 教 女 青 年 會 賽 馬 會 樂 華 綜 合 社 會 服 務 處  

秘  書  陸 春 玉 女 士  社 會 福 利 署 觀 塘 區 策 劃 及 統 籌 小 組  

 吳 兆 雄 先 生  香 港 基 督 教 女 青 年 會 賽 馬 會 樂 華 綜 合 社 會 服 務 處  

 張 牧 恩 先 生  香 港 基 督 教 服 務 處 觀 塘 青 少 年 綜 合 服 務 中 心 觀 塘 樂 Teen 會

 林 漢 明 先 生  香 港 路 德 會 社 會 服 務 處 路 德 會 青 怡 中 心  

 趙 三 昌 先 生  
香 港 中 華 基 督 教 青 年 會 觀 塘 會 所 賽 馬 會 綜 合 青 少 年 服 務 中

心  

 蔣 志 恒 先 生  循 道 衛 理 觀 塘 社 會 服 務 處 牛 頭 角 青 少 年 綜 合 服 務 中 心  

 翁 舜 芝 女 士  基 督 教 家 庭 服 務 中 心 綜 合 家 庭 支 援 服 務  

 彭 智 聰 先 生  香 港 明 愛 明 愛 賽 馬 會 德 田 青 少 年 綜 合 服 務  

 黃 敏 琳 女 士  錫 安 社 會 服 務 處 綜 合 青 少 年 服 務 中 心  

 翁 艷 夢 女 士  香 港 青 年 協 會 賽 馬 會 坪 石 青 年 空 間  

  
  


