
觀 塘 區 議 會  

社 會 服 務 委 員 會 文 件 第 20 /2011 號  

(第 24次 會 議 ： 26 .7 .2011)  

社會福利署  
觀塘區家庭及兒童福利服務協調委員會  及  

觀塘區推廣義工服務協調委員會   
合辦  

 
2011-12 年度聯合活動計劃書  

 
 

(一 ) 主 辦 單 位 ： 社 會 福 利 署 觀 塘 區 家 庭 及 兒 童 福 利 服 務 協 調 委 員 會

及 社 會 福 利 署 觀 塘 區 推 廣 義 工 服 務 協 調 委 員 會  

(二 ) 計 劃 名 稱 ： 「 快 樂 家 庭 在 觀 塘 」 計 劃 延 續 篇  

(三 ) 計 劃 理 念 ：  

 快 樂 是 人 生 必 備 的 元 素 ， 但 我 們 卻 因 各 種 各 樣 的 客 觀 因 素 ， 例 如

經 濟 、 工 作 壓 力 、 人 際 關 係 等 問 題 ， 對 「 快 樂 」 漸 變 得 麻 木 及 遲

緩 ， 即 使 快 樂 已 掌 握 在 手 中 ， 亦 往 往 被 人 忽 略 。 其 實 快 樂 雖 然 觸

摸 不 到 ， 但 卻 無 處 不 在 ， 它 可 以 使 我 們 有 更 好 的 工 作 表 現 ， 更 易

找 到 工 作 意 義 及 滿 足 感 ；讓 我 們 擁 有 更 多 朋 友 ，享 受 多 采 多 姿 的

社 交 生 活 ； 使 日 常 生 活 充 滿 活 力 ， 容 易 投 入 各 種 社 交 及 文 娛 康 樂

活 動 ； 快 樂 亦 能 加 速 復 元 能 力 ， 使 我 們 從 困 難 、 哀 傷 及 疾 病 中 迅

速 康 復 過 來 。  

為 此 ， 社 會 福 利 署 觀 塘 區 家 庭 及 兒 童 福 利 服 務 協 調 委 員 會 及 觀 塘

區 推 廣 義 工 服 務 協 調 委 員 會 (下 稱 「 委 員 會 」 )於 二 零 一 零 至 一 一

年 度 推 行 「 快 樂 家 庭 在 觀 塘 」 計 劃 。 在 獲 得 觀 塘 區 議 會 的 撥 款 贊

助 下，舉 辦 一 連 串 的 社 區 教 育、專 業 培 訓、義 工 服 務 及 宣 傳 活 動 ，

於 區 內 推 廣「 快 樂 七 式 」的 應 用，協 助 區 內 人 士 和 家 庭 塑 造 快 樂 、

健 康 及 互 相 扶 持 的 關 係 。  

為 了 持 續 發 展 上 述 的 工 作 及 讓 已 撒 下 的 種 子 得 以 發 芽 生 長 ， 委 員

會 在 本 年 度 繼 續 合 作 推 行 「 快 樂 家 庭 在 觀 塘 」 計 劃 延 續 篇 。 是 項

計 劃 將 持 續 以 推 廣 「 快 樂 七 式 」 為 目 標 ， 讓 更 多 社 區 人 士 認 識 快
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樂 之 道 ， 用 正 面 態 度 面 對 生 活 及 處 理 日 常 事 項 ， 以 提 升 觀 塘 區 家

庭 的 快 樂 指 數 。  

計 劃 目 的 ：  (四 ) 

1. 於 觀 塘 區 推 廣「 快 樂 人 生 」的 概 念 及 應 用，協 助 區 內 家 庭 建 立

正 向 及 樂 觀 的 生 活 態 度 ， 以 紓 緩 個 人 /家 庭 的 壓 力 ， 並 鞏 固 家

庭 的 凝 聚 力 ， 促 進 家 庭 和 諧 。  

2. 鼓 勵 和 推 動 區 內 不 同 階 層 的 個 人 及 家 庭，積 極 參 與 義 務 工 作 ，

關 懷 及 支 援 鄰 里 和 弱 勢 社 群；同 時 透 過 義 工 活 動 將「 快 樂 」的

元 素 注 入 社 區 。  

(五 ) 對 象 ：  觀 塘 區 內 學 生 及 家 庭  

(六 ) 計 劃 推 行 日 期 ：  2011 年 8 月 至 2012 年 2 月  

(七 ) 推 行 地 點 ：  觀 塘 區  

(八 ) 財 政 資 助 ：  申 請 觀 塘 區 議 會 社 會 服 務 委 員 會 資 助 $148,600，

詳 情 請 參 閱 附 件 (一 ) 

(九 ) 預 支 款 項 ：  請 批 准 預 支 撥 款 總 額 50% 

(十 ) 合 作 機 構 名 單 ：  請 參 閱 附 件 (二 )至 (四 ) 

(十 一 ) 計 劃 內 容 ：   

 甲 部 ： 社 區 宣 傳 及 推 廣 工 作  

 1. 內 容  

 
(一 )  「 快 樂 家 庭 」 宣 傳 小 冊 子  

印 製 宣 傳 小 冊 子 ， 透 過 區 內 福 利 服 務 單 位 派 發 予 區 內 居

民 ， 以 推 廣 「 快 樂 七 式 」 的 概 念 及 日 常 應 用 方 法 。  
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(二 )  「 快 樂 家 庭 」 宣 傳 口 號 設 計 比 賽  

透 過 舉 辦 「 快 樂 家 庭 」 宣 傳 口 號 設 計 比 賽 ， 鼓 勵 區 內 的 學

生 思 考 建 構 「 快 樂 家 庭 」 的 元 素 ， 並 將 其 所 思 所 想 以 口 號

的 形 式 表 達 出 來 ， 以 協 助 宣 傳 建 立 快 樂 家 庭 的 訊 息 。 得 獎

作 品 將 用 作 印 製 宣 傳 紀 念 品 ， 並 於 社 區 廣 泛 派 發 。  

 
(三 )  「 快 樂 家 庭 」 推 廣 計 劃  

邀 請 區 內 福 利 服 務 單 位 因 應 其 服 務 對 象 的 需 要 及 特 徵 ， 設

計 及 推 行 各 類 型 以 「 快 樂 七 式 」 為 元 素 的 親 子 活 動 、 義 工

服 務 、 正 向 管 教 家 長 講 座 等 ， 讓 服 務 對 象 及 社 區 人 士 認 識

及 實 踐 建 立 「 快 樂 家 庭 」 的 方 法 。  

 
(四 )  「 快 樂 家 庭 」 親 子 奧 林 匹 克  

透 過 親 子 競 技 比 賽 、 攤 位 遊 戲 等 活 動 讓 家 長 學 習 與 子 女 遊

玩 ， 促 進 親 子 溝 通 及 提 升 家 庭 的 歡 樂 氣 氛 ， 一 家 人 共 同 感

受 天 倫 之 樂 ； 並 透 過 展 板 及 簡 單 的 問 答 遊 戲 ， 向 參 加 者 宣

傳 家 庭 和 諧 的 訊 息 及 介 紹 「 快 樂 七 式 」 的 概 念 ； 大 會 亦 會

安 排 攝 影 師 為 各 參 與 家 庭 合 照 留 念 ， 紀 念 開 心 的 時 刻 。  

 2. 推 行 時 間 ： 2011 年 8 月 至 2012 年 2 月  

3. 預 計 受 惠 人 次 ： 約 10 000  

 乙 部 ： 專 業 培 訓 工 作  

 1. 內 容  

 
(一 )  「 快 樂 人 生 」 專 業 培 訓 工 作 坊  

透 過 專 業 培 訓 工 作 坊 ， 讓 區 內 家 庭 及 兒 童 福 利 服 務 單 位 同

工 認 識 「 快 樂 七 式 」 ， 掌 握 應 用 的 技 巧 及 要 訣 ， 繼 而 鼓 勵

他 們 在 其 中 心 推 行 各 類 應 用 「 快 樂 七 式 」 的 活 動 ， 將 此 理

念 普 及 化 ， 為 培 育 快 樂 及 正 向 家 庭 的 工 作 打 好 基 礎 。  

2. 推 行 時 間 ： 2011 年 8 月 至 2012 年 2 月  

3. 預 計 受 惠 人 次 ： 約 300 
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附 件 (一 ) 
「 快 樂 家 庭 在 觀 塘 」 計 劃  

財 政 預 算  
 

項 目  預 算 支 出 ($)  申 請 區 議 會 資 助 ($)

甲 部 ： 宣 傳 及 推 廣  

(一 ) 「 快 樂 家 庭 」 宣 傳 小 冊 子  
(1) 宣 傳 小 冊 子  $5 x 2000 本  $10,000 

小 計 【 甲 部 (一 )】：  $10,000 

(二 ) 「 快 樂 家 庭 」 宣 傳 口 號 設 計 比 賽  

(1) 宣 傳 單 張 連 報 名 表  $0.5 x 1000 張  $500 

(2) 比 賽 獎 品  $500 x 3 份  x 3 組  $4,500 

(3) 宣 傳 紀 念 品  $5 x 2000 份  $10,000 

小 計 【 甲 部 (二 )】：  $15,000 

(三 ) 「 快 樂 家 庭 」 推 廣 計 劃  

(1) 宣 傳 海 報  $4.5 x 200 張  $900 

(2) 租 用 場 地 及 設 施  $3,000 x 4 $12,000 

(3) 嘉 賓 講 者 費 用  $2,000 x 4 $8,000 

(4) 禮 物 (義 工 探 訪 活 動 ) $20 x 2000 份  $40,000 

(5) 活 動 物 資 (義 工 探 訪 活 動 ) $600 $600 

(6) 義 工 交 通 津 貼  $25 x 100 份  $2,500 

(7) 義 工 飲 料  $6 x 100 份  $600 

(8) 攝 影  $200 $200 

(9) 租 用 運 輸 工 具 及 搬 運 費  $700 $700 

(10) 文 具 及 雜 項 支 出  $500 $500 

小 計 【 甲 部 (三 )】：  $66,000 

(四 ) 「 快 樂 家 庭 」 親 子 奧 林 匹 克  
(1) 宣 傳 海 報  $4.5 x 200 張  $900 

(2) 攤 位 搭 建 (包 括 檯 、 檯 布 、 椅 ) $200 x 4 個  $800 

(3) 攤 位 佈 置  $250 x 4 個  $1,000 

(4) 攤 位 遊 戲 禮 物  $300 x 4 個  $1,200 

(5) 租 用 歷 奇 遊 戲 道 具  $4,000 $4,000 

(6) 歷 奇 遊 戲 導 師 費 用  $200 x 2 小 時  x 5 名  $2,000 

(7) 競 技 比 賽 獎 品  $100 x 20 份  $2,000 

(8) 舞 台 (包 括 設 計、佈 置、背 幕、搭 建、

租 用 )  $7,500 $7,500 

(9) 租 用 音 響  $3,000 $3,000 
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項 目  預 算 支 出 ($)  申 請 區 議 會 資 助 ($)

(10) 場 地 佈 置  $2,500 $2,500 

(11) 購 買 公 共 責 任 保 險  $2,000 $2,000 

(12) 飲 品 (供 義 工 ) $5 x 30 人  $150 

(13) 茶 點  $8 x 400 人  $3,200 

(14) 義 工 交 通 津 貼  $25 x 30 份  $750 

(15) 交 通 費 用 (接 載 參 加 者 ) $1,000 x 5 輛  $5,000 

(16) 租 用 運 輸 工 具 及 搬 運 費  $500 $500 

(17) 紀 念 品 (主 禮 嘉 賓 ) $100 x 2 份  $200 

(18) 紀 念 品 (協 辦 單 位 ) $100 x 10 份  $1,000 

(19) 快 樂 家 庭 照 製 作 費 (包 括 攝 影 費 及

製 作 相 架 費 用 ) $8 x 100 個 家 庭  $800 

(20) 文 具 及 雜 項 支 出  $500 $500 

小 計 【 甲 部 (四 )】：  $39,000 

【 甲 部 】 總 計 ：  $130,000 

乙 部 ： 專 業 培 訓 工 作  

(一 ) 「 快 樂 人 生 」 專 業 培 訓 工 作 坊  

(1) 租 用 場 地 及 設 施  $3,000 x 4 $12,000 

(2) 背 幕  $800 $1,200 

(3) 紀 念 品 (嘉 賓 講 者 )  $100 x 2 $200 

(4) 文 具 及 雜 項 支 出  $400  $400 

(5) 訓 練 教 材  $30 x 100 份  $3,000 

(6) 茶 點  $6 x 300 人 次  $1,800 

【 乙 部 】 總 計 ：  $18,600 

總 計 【 甲 部  + 乙 部 】：  $148,600 
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附 件 (二 )  
社 會 福 利 署  

觀 塘 區 家 庭 及 兒 童 福 利 服 務 協 調 委 員 會  
二 零 一 零 年 至 二 零 一 二 年 度 委 員 名 單  

 

職 銜  姓 名  所 屬 機 構  /  團 體  /  服 務 單 位  /  部 門  

主 席 吳 家 謙 先 生  社 會 福 利 署 觀 塘 區 福 利 辦 事 處  

秘 書  任 麗 嬋 女 士  社 會 福 利 署 觀 塘 區 策 劃 及 統 籌 小 組  

鄧 志 豪 議 員  觀 塘 區 議 會  

張 志 雄 醫 生  基 督 教 聯 合 醫 院 兒 童 及 青 少 年 科  

阮 德 富 校 長  中 華 基 督 教 會 基 智 中 學  

葉 韻 梅 校 長  聖 愛 德 華 天 主 教 小 學  

李 燕 秀 校 長  佛 教 金 麗 幼 稚 園  

黃 美 娟 女 士  明 愛 牛 頭 角 社 區 中 心  

郭 志 英 女 士  明 愛 向 晴 軒  

馮 寶 如 女 士  東 華 三 院 兒 童 住 宿 服 務  

鄧 周 小 玲 女 士  香 港 公 教 婚 姻 輔 導 會 婚 姻 調 解 服 務 處  

鄭 俊 華 先 生  香 港 扶 幼 會 盛 德 中 心  

顏 淑 芝 女 士  香 港 家 庭 計 劃 指 導 會 藍 田 婦 女 會  

吳 偉 顏 女 士  香 港 家 庭 福 利 會 順 利 綜 合 家 庭 服 務 中 心  

彭 淑 玲 女 士  基 督 教 家 庭 服 務 中 心 活 力 家 庭 坊 (綜 合 家 庭 服 務 )  

王 德 玄 先 生  循 道 衛 理 觀 塘 社 會 服 務 處 牛 頭 角 青 少 年 綜 合 服 務 中 心

孫 蔚 如 女 士  救 世 軍 平 田 兒 童 之 家  

李 沛 珍 女 士  服 務 使 用 者  

謝 秀 英 女 士  服 務 使 用 者  

潘 惠 芳 女 士  觀 塘 區 家 長 教 師 會 聯 會  

麥 佩 儀 醫 生  衞 生 署 牛 頭 角 母 嬰 健 康 院  

陸 佩 雲 女 士  香 港 警 務 處 東 九 龍 虐 兒 案 件 調 查 組  

曾 淑 兒 女 士  房 屋 署 順 天 物 業 管 理 處  

劉 淑 貞 女 士  教 育 局 觀 塘 區 學 校 發 展 組  

委 員  

莫 婉 玲 女 士  觀 塘 民 政 事 務 處 地 區 設 施 及 秀 茂 坪 聯 絡 小 組  

記 錄  李 灝 棋 先 生  社 會 福 利 署 觀 塘 區 福 利 辦 事 處  
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附 件 (三 ) 
社 會 福 利 署  

觀 塘 區 推 廣 義 工 服 務 協 調 委 員 會  
二 零 一 零 至 二 零 一 二 年 度 委 員 名 單  

 

職 銜  姓 名  所 屬 機 構  /  團 體  /  服 務 單 位  /  部 門  

主 席  吳 家 謙 先 生  社 會 福 利 署 觀 塘 區 福 利 辦 事 處  

秘 書  任 麗 嬋 女 士  社 會 福 利 署 觀 塘 區 策 劃 及 統 籌 小 組  

委 員  潘 任 惠 珍 議 員  觀 塘 區 議 會  

龔 廣 培 校 長  觀 塘 瑪 利 諾 書 院  

莊 聖 謙 校 長  佛 教 慈 敬 學 校  

余 慧 兒 女 士  大 昌 行 集 團  

查 國 忠 先 生  怡 和 科 技 (香 港 )有 限 公 司  

朱 志 強 先 生  啟 勝 管 理 服 務 有 限 公 司  

張 家 智 先 生  東 九 龍 青 年 商 會  

曾 凱 倫 先 生  明 愛 牛 頭 角 社 區 中 心  

黃 菊 靜 女 士  基 督 教 家 庭 服 務 中 心 順 安 長 者 地 區 中 心  

關 慧 群 女 士  香 港 青 年 協 會 賽 馬 會 坪 石 青 年 空 間  

陳 永 忠 先 生  香 港 學 生 輔 助 會 荷 蘭 宿 舍  

何 淑 華 女 士  童 軍 知 友 社 賽 馬 會 啟 業 青 少 年 服 務 中 心  

游 玉 芷 女 士  開 心 社 區 服 務  

楊 志 明 先 生  香 港 童 軍 總 會 東 九 龍 地 域  

張 玉 清 女 士  基 督 教 聯 合 醫 院 社 區 參 與 及 義 工 服 務 部  

張 仲 勉 先 生  觀 塘 民 聯 會  

阮 建 輝 先 生  觀 塘 區 家 長 教 師 會 聯 會  

詹 佩 敏 女 士  觀 塘 區 家 庭 支 援 大 使  

陳 文 彬 先 生  香 港 傑 出 青 年 義 工  

鍾 秀 玲 女 士  香 港 警 務 處 觀 塘 警 區 警 民 關 係 組  

鄧 燕 媚 女 士  香 港 警 務 處 秀 茂 坪 警 區 警 民 關 係 組  

 

蕭 健 森 先 生  觀 塘 民 政 事 務 處 藍 田 聯 絡 小 組  

記 錄  李 灝 棋 先 生  社 會 福 利 署 觀 塘 區 福 利 辦 事 處  
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附 件 (四 ) 
 

觀 塘 區 家 庭 及 兒 童 福 利 服 務 協 調 委 員 會 及  
觀 塘 區 推 廣 義 工 服 務 協 調 委 員 會    

二 零 一 零 至 二 零 一 一 年 度 聯 合 活 動 工 作 小 組  
成 員 名 單  

 

姓 名  所 屬 機 構  / 服 務 單 位  

陳 子 菲 女 士  東 華 三 院 兒 童 之 家   

曹 國 強 先 生  香 港 扶 幼 會 盛 德 中 心  

周 凱 思 女 士  竹 園 區 神 召 會 秀 茂 坪 好 鄰 舍 家 庭 中 心  

方 燕 蘭 女 士  香 港 明 愛  - 明 愛 向 晴 軒  

何 嘉 碧 女 士  基 督 教 家 庭 服 務 中 心 活 力 家 庭 坊 (綜 合 家 庭 服 務 )  

韓 曄 女 士  香 港 青 年 協 會 親 子 衝 突 調 解 中 心  

林 珮 珊 女 士  開 心 社 區 服 務  

李 家 堅 先 生  宏 施 慈 善 基 金 社 會 服 務 處  

吳 偉 顏 女 士  香 港 家 庭 福 利 會 順 利 綜 合 家 庭 服 務 中 心  

伍 惠 英 女 士  救 世 軍 平 田 兒 童 之 家  

王 春 苗 女 士  和 諧 之 家 賽 馬 會 和 諧 一 心 家 暴 防 治 中 心  

胡 美 蓮 女 士  香 港 婦 女 勞 工 協 會  

任 麗 嬋 女 士  社 會 福 利 署 觀 塘 區 策 劃 及 統 籌 小 組  

張 志 勤 先 生  社 會 福 利 署 觀 塘 區 策 劃 及 統 籌 小 組  

 
 

 


