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南區區議會  
匯報「臨時南區健康生活推廣活動籌劃委員會」的工作進展  

 
 
目的  
 
 本文件旨在向議員匯報「臨時南區健康生活推廣活動籌劃委員會」

（下稱臨時籌劃會）的工作進展，並請區議會考慮通過將臨時籌劃會正式

定名為「南區健康城市督導委員會」，以跟進有關的策劃工作。  
 
 
背景  
 
2. 由於全世界有一半人口居於城市，世界衞生組織於 1985 年發起了
「健康城市」運動，經過十多年的發展，響應的城市已由最初的 11 個歐洲
城市增加至今天遍佈世界各地逾千城市。在香港，現時共有八區區議會成

立了健康城市督導委員會，以推行該區的健康城市推廣活動，其中包括西

貢區、黃大仙區、灣仔區、中西區、葵菁區、荃灣區、深水埗區、大埔區

等。透過上述各區的督導委員會，籌劃不同形式的活動，向居民傳遞健康

訊息，推動社區全民參與健康運動。  
 
3. 香港防癆心臟及胸病協會健康教育推廣委員會主席李紹雄教授在

2003 年 4 月向南區區議會介紹「健康城市計劃」，南區區議會大致上贊同
有關概念，並認為應從詳計議及在財政許可時展開相關的推廣工作。經過

去年的「沙士」事件，多位區議員在本年初認為有需要加強地區層面的健

康推廣工作，以提高居民的健康意識。有鑑於此，區議會在本年 4 月，通
過在本財政年度預留撥款 400,000 元，作為舉辦健康推廣活動的經費。  
 
4. 為了盡快展開有關推廣活動的籌劃工作，區議會在本年 7 月初透
過傳閱文件方式【議會文件 92/2004 號】，通過在區議會轄下成立臨時籌
劃會，以召集有興趣協助籌辦上述推廣活動的議員加入臨時籌劃會，共同

策劃地區層面的健康推廣工作。  
 
 



 
最新進展  
 
5. 臨時籌劃會已本年 7 月 26 日舉行了第一次會議，並推選了馬月霞女
士 MH 為臨時籌劃會的主席。臨時籌劃會參考了各區在推行有關推廣活動
的經驗，並就本區的健康生活推廣工作的目標、工作計劃、臨時籌劃會的

組織架構等方面進行初步討論。臨時籌劃會建議運用本屆區議會餘下的任

期（即從 2004 年底至 2007 年），推行一系列不同主題的推廣活動，全面
提高區內居民的健康意識；同時為加強籌劃會的職能，建議臨時籌劃會正

式定名為「南區健康城市督導委員會」。臨時籌劃會亦已邀請衞生署、醫

院管理局、食物環境衞生署、康樂及文化事務署、分區委員會及南區學校

聯會委派代表，參與督導委員會的工作，集合各方資源，一同籌劃有關推

廣活動。此外，臨時籌劃會認為有需要進行社區診斷，以瞭解社區的需要；

並成立了兩個工作小組，包括「資料搜集及研究工作小組」及「活動工作

小組」，以跟進各項工作。  
 
6. 活動工作小組已於本年 9 月 6 日舉行首次會議，並選出梁皓鈞先
生為小組主席。工作小組通過本年度健康推廣活動的對象為兒童和長者，

並計劃邀請衞生署、社會福利署轄下的協調委員會、醫院管理局、南區學

校聯會及區內非政府機構的代表加入活動工作小組，共同籌劃相關的健康

推廣活動。  
 
7. 至於資料搜集及研究工作方面，秘書處在本年 8 月至 9 月期間聯
絡了本港八間院校的社會學系及相關的研究中心，就在區內進行社區診斷

問卷調查的計劃作出初步查詢，並邀請院校及研究中心的代表出席資料搜

集及研究工作小組的會議，向成員講解進行問卷調查的方法和相關事宜。

工作小組將於本年 9 月底舉行第一次會議，以詳細討論上述事項。  
 

 
徵詢意見  
 
8. 請各議員備悉上述第 5 至 7 段的匯報，並考慮通過將臨時籌劃會
正式定名為「南區健康城市督導委員會」，以跟進有關的策劃工作。有關的

成員名單載於附件，而有興趣參與有關籌劃工作的議員亦可隨時加入。  
 
 
南區區議會秘書處  
2004 年 9 月  


