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沙 田 區 議 會  
文 化 、 體 育 及 社 區 發 展 委 員 會  

 
沙 田 體 育 會  

2 0 11 年 4 月 及 5 月 份 屬 會 報 告  
 

 
田 徑 會   (RSA 110071) 
 
今 年 度 田 徑 訓 練 班 (第 一 期 )於 2 0 11 年 5 月 2 1 日 至 7 月 2 3
日 (逢 星 期 六 )  在 馬 鞍 山 運 動 場 開 課 ， 時 間 為 上 午 1 0 - 1 2
時 ， 現 階 段 已 有 3 1 名 學 員 。  
 
足 球 會   (RSA110072) 
 
 本 會 足 球 隊 分 為 乙 組 (地 區 隊 )、U 1 0 至 U 2 0 及 女 子 隊 ，

各 班 定 期 逢 星 期 一、二、四 晚 上 於 沙 田 運 動 場、馬 鞍 山 人

造 草 足 球 埸、馬 鞍 山 運 動 埸、顯 田 足 球 場 及 曾 大 屋 人 造 草

足 球 場 舉 行 。  
 
 另 外 2 0 1 0 ~ 2 0 11 年 度 乙 組 聯 賽 已 完 結 ， 本 會 於 聯 賽 排

名 第 4 名，乙 組 隊 會 休 息 暫 停，將 於 8 月 再 開 始 訓 練 迎 戰

9 月 份 之 聯 賽 。  
 
網 球 會   (RSA110073) 
 

2 0 11 年 度 第 一 期 的 網 球 初 班 及 技 術 改 良 班 於 4 月 2
日 至 5 月 2 8 日 (逢 星 期 六 )於 源 禾 網 球 場 開 課 ， 時 間 為 下

午 5 - 9 時 ， 目 前 已 有 6 位 學 員 ； 而 培 訓 班 於 4 月 2 日 至 5
月 2 8 日 亦 於 源 禾 網 球 場 開 課 ， 時 間 為 晚 上 7 - 9 時 ， 目 前

已 有 5 位 學 員 。  
 
下 一 期 網 球 訓 練 班 將 於 7 月 3 日 開 課，現 正 接 受 報 名。 

 
籃 球 會   (RSA110074) 
 

本 會 之 男 子 籃 球 隊 逢 星 期 五 ， 晚 上 9 - 11 時 於 源 禾 路 體
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育 館 訓 練。而 女 子 籃 球 隊 逢 星 期 六，晚 上 7 - 9 時 於 美 林 體

育 館 進 行 訓 練 。  
 
乒 乓 球 會   (RSA110076) 
 

本 會 訓 練 班 分 為 初 班 及 技 術 改 良 班 以 及 高 班 及 技 術 改

良 班 兩 班 ： 高 班 逢 星 期 六 ， 晚 上 7 - 1 0 時 於 源 禾 路 體 育 館

堂 舉 行；而 初 班 逢 星 期 日，晚 上 6 - 8 時 於 美 林 體 育 館 舉 行。 
 
第 一 期 初 班 於 4 月 3 日 至 6 月 1 9 日 (逢 星 期 日 )晚 上 6 - 8

時 假 美 林 體 育 館 進 行 訓 練，共 有 8 位 學 員，而 高 班 於 4 月

2 日 至 6 月 11 日 (逢 星 期 六 )晚 上 7 - 1 0 時 假 源 禾 路 體 育 館

進 行 訓 練 ， 共 有 2 6 位 學 員 參 加 。  
 
棒 球 會   (RSA 110077) 
 

本 會 成 立 了 四 支 棒 球 隊 以 配 合 各 球 員 的 年 齡 和 技 術 水

平 進 行 培 訓 ， 分 別 為 沙 燕 隊 、 少 獅 隊 、 田 龍 隊 和 勇 士 隊 。

各 支 隊 伍 於 逢 星 期 六、日 及 假 期 練 習，練 習 主 要 於 多 石 棒

球 場 及 顯 田 遊 樂 場 進 行 。  
 

 2 0 11 - 2 0 1 2 年 度 棒 球 訓 練 班 已 於 2 0 11 年 4 月 2 日 開 始。 
 
跆 拳 道   (RSA 110078) 
 

跆 拳 道 訓 練 班 在 馬 鞍 山 體 育 館 (逢 星 期 六 )，上 午 11 : 3 0 -
下 午 1 時 舉 行 ， 目 前 訓 練 班 有 3 位 學 員 參 加 。  
 
草 地 滾 球 會   (RSA110079) 
 

本 會 之 草 地 滾 球 訓 練 班 分 為 初 班 及 培 訓 班 ， 初 班 每 年

六 期，而 培 訓 班 每 年 四 期，每 期 開 辦 兩 班，每 班 分 別 逢 星

期 三 及 逢 星 期 五，上 課 地 點 均 為 沙 田 小 瀝 源 草 地 滾 球 場 ，

時 間 為 晚 上 7－ 9 時 。  
 
羽 毛 球 會   (RSA 110080) 
 

本 年 度 羽 毛 球 訓 練 班 ， 分 別 有 兩 期 初 班 及 一 期 進 階

班 ， 於 逢 星 期 三 晚 上 6－ 8 時 於 馬 鞍 山 體 育 館 舉 行 。  
 
初 班 (第 一 期 )已 於 4 月 6 日 開 始， 7 月 6 日 結 束，共 有

  



  

11 名 學 員 。  
 
初 班 (第 二 期 )將 於 7 - 9 月 舉 行，進 階 班 將 於 1 0 - 1 2 月 舉

行 。  
 
游 泳 會   (RSA110082) 
 

游 泳 訓 練 班 第 一 期 ( 4 至 6 月 )現 逢 星 期 一 及 三 晚 上 6 : 3 0
－ 8 : 3 0 時 假 沙 田 賽 馬 會 游 泳 池 進 行 ， 學 費 為 $ 5 0 0 元 ， 共

有 8 位 學 員 參 加 。  
 
單 車 會   (RSA 110083) 
 

單 車 訓 練 班 逢 星 期 六 、 日 於 沙 田 小 瀝 源 歷 奇 單 車 遊 樂

場 及 單 車 徑 進 行 訓 練。另 外，教 練 亦 會 推 薦 學 員 參 加 單 車

聯 會 的 比 賽 ， 希 望 能 為 體 育 會 爭 取 佳 績 。  
 

射 藝 會   (RSA110084) 
 

射 藝 訓 練 班 分 為 初 班 及 進 階 班，初 班 每 年 四 期 (一 期 六

堂 )， 進 階 班 每 年 四 期 (一 期 八 堂 )， 每 班 逢 星 期 六 或 日 上

課，上 課 點 均 為 馬 鞍 山 大 水 坑 射 箭 場，訓 練 時 間 每 堂 三 小

時 。  
 
本 年 度 射 藝 訓 練 班 初 班 (第 一 期 )於 4 月 9 日 至 5 月 2 1

日 期 間 進 行 訓 練 ， 共 有 2 1 名 學 員 。  
 

 初 班 (第 二 期 )  已 於 5 月 2 2 日 開 始 ， 6 月 2 6 日 結 束 ，

共 有 1 7 名 學 員 。  
 
 進 階 班 (第 一 期 )將 於 6 月 4 日 至 7 月 2 3 日 舉 行 ， 暫 時

有 9 人 報 名 。  
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