
康樂及文化事務署

2011年4月及2011年5月在沙田區舉辦的康樂體育活動
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活動名稱
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地點 名額

費用

($)
備註

1 健體舞訓練班 4 01/04/11 - 24/05/11 恆安體育館 80 65

6 01/04/11 - 08/07/11 馬鞍山體育館 120 65
4 07/04/11 - 24/05/11 顯徑體育館 80 65
9 12/04/11 - 25/05/11 源禾路體育館 180 65
5 13/04/11 - 31/05/11 美林體育館 100 65

2 兒童舞訓練班 1 03/04/11 - 12/06/11 馬鞍山體育館 20 30
2 16/04/11 - 25/06/11 沙田賽馬會公眾壁球場 40 30

3 器械健體訓練班 12 01/04/11 - 11/06/11 恆安體育館 240 75
6 06/04/11 - 08/07/11 馬鞍山體育館 120 75

20 06/04/11 - 24/06/11 美林體育館 600 75

4 社交舞小聚 1 美林體育館 30 20

5 社交舞訓練班 3 02/04/11 - 22/06/11 馬鞍山體育館 78 90
1 07/04/11 - 09/06/11 沙田大會堂 30 90
1 07/04/11 - 12/05/11 美林體育館 30 90
1 07/05/11 - 09/07/11 源禾路體育館 30 90

6 中級社交舞訓練班 1 10/04/11 - 12/06/11 沙田大會堂 30 90

7 中國舞訓練班 1 11/05/11 - 13/07/11 沙田賽馬會公眾壁球場 20 45

8 太極拳訓練班 1 01/04/11 - 29/07/11 頌安邨小型足球場 40 60
1 01/04/11 - 29/07/11 利安邨排球場 40 60
1 01/04/11 - 29/07/11 馬鞍山遊樂場 40 60
1 01/04/11 - 29/07/11 馬鞍山體育館正門空地 40 60
1 01/04/11 - 29/07/11 美城苑小型足球場 40 60
2 01/04/11 - 29/07/11 沙田大會堂平台 80 60
2 01/04/11 - 29/07/11 新翠邨小型足球場 80 60
1 01/04/11 - 29/07/11 新田圍邨商場平台 40 60
1 01/04/11 - 29/07/11 顯田遊樂場 40 60
1 01/04/11 - 29/07/11 沙田公園 40 60
1 01/04/11 - 29/07/11 小瀝源路遊樂場 40 60
2 01/04/11 - 29/07/11 鞍誠街花園 80 60
1 01/04/11 - 29/07/11 馬鞍山運動場 40 60
2 01/04/11 - 29/07/11 廣源邨停車場頂籃球場 80 60
1 01/04/11 - 29/07/11 穗禾苑小型足球場 40 60
1 02/04/11 - 28/07/11 禾輋邨商場平台 40 60
1 02/04/11 - 28/07/11 馬鞍山體育館 30 60

9 太極劍訓練班 1 02/04/11 - 28/07/11 美城苑小型足球場 40 60
1 02/04/11 - 28/07/11 沙田大會堂平台 40 60
2 02/04/11 - 28/07/11 新翠邨小型足球場 80 60
1 02/04/11 - 28/07/11 新田圍邨商場平台 40 60
1 02/04/11 - 28/07/11 馬鞍山運動場 40 60
1 02/04/11 - 28/07/11 穗禾苑小型足球場 40 60
1 02/04/11 - 28/07/11 錦英苑籃球場 40 60

舉辦日期

15/04/11
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9 太極劍訓練班 1 07/04/11 - 27/09/11 顯田遊樂場 40 60

10 簡易太極班 1 02/04/11 - 25/06/11 沙田公園 30 54
1 03/04/11 - 03/07/11 鞍祿街公園 30 54

11 兒童武術訓練班 1 07/05/11 - 02/07/11 美林體育館 20 43
1 08/05/11 - 03/07/11 顯徑體育館 20 43

12 兒童健體訓練班 1 07/05/11 - 25/06/11 源禾路體育館 15 75

13 瑜伽訓練班 1 03/04/11 - 19/06/11 馬鞍山體育館 25 85
3 13/04/11 - 19/07/11 源禾路體育館 75 85
2 16/04/11 - 22/06/11 美林體育館 60 85
2 20/04/11 - 23/07/11 顯徑體育館 20 85

14 健體同樂日 4 01/04/11 - 20/05/11 馬鞍山公園 200 免費

15 健身室月票使用計劃 2 01/04/11 - 31/05/11 源禾路體育館 40 180

16 正確使用健身室設施簡介會 2 09/04/11 - 07/05/11 馬鞍山體育館 50 免費

2 09/04/11 - 14/05/11 美林體育館 50 免費

2 17/04/11 - 14/05/11 恆安體育館 40 免費

17 健身指導課 1 馬鞍山體育館 25 免費

1 恆安體育館 20 免費

1 美林體育館 25 免費

18 第一階段兒童捷泳訓練班 1 03/05/11 - 26/05/11 沙田賽馬會游泳池 16 50
1 04/05/11 - 25/05/11 馬鞍山游泳池 16 50

19 第一階段兒童胸泳訓練班 2 03/05/11 - 26/05/11 沙田賽馬會游泳池 32 50
2 03/05/11 - 26/05/11 馬鞍山游泳池 32 50

20 第一階段少年捷泳訓練班 1 03/05/11 - 26/05/11 馬鞍山游泳池 16 50
1 04/05/11 - 25/05/11 沙田賽馬會游泳池 16 50

21 第一階段少年胸泳訓練班 1 03/05/11 - 26/05/11 馬鞍山游泳池 16 50
1 04/05/11 - 25/05/11 沙田賽馬會游泳池 16 50

22 第一階段成人捷泳訓練班 1 03/05/11 - 26/05/11 馬鞍山游泳池 16 100
1 04/05/11 - 25/05/11 沙田賽馬會游泳池 16 100

23 第一階段成人胸泳訓練班 2 03/05/11 - 26/05/11 馬鞍山游泳池 32 100
2 03/05/11 - 26/05/11 沙田賽馬會游泳池 32 100

24 美式桌球訓練班(第一階段) 4 12/04/11 - 14/05/11 沙田賽馬會公眾壁球場 24 120

25 羽毛球訓練班 2 07/04/11 - 03/06/11 美林體育館 32 175
3 07/04/11 - 21/07/11 馬鞍山體育館 48 175
2 08/04/11 - 20/06/11 顯徑體育館 32 175

15/05/11
14/05/11

21/05/11
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25 羽毛球訓練班 2 11/04/11 - 17/06/11 恆安體育館 32 175
1 12/04/11 - 20/05/11 源禾路體育館 16 175

26 草地滾球訓練計劃 2 06/04/11 - 30/06/11 小瀝源路遊樂場 60 60

27 草地滾球訓練班 10 12/04/11 - 16/06/11 小瀝源路遊樂場 80 65

28 壁球訓練班 2 07/04/11 - 22/06/11 恆安體育館 16 155
1 10/04/11 - 26/06/11 美林體育館 8 155
1 12/04/11 - 17/05/11 小瀝源路遊樂場 8 155
5 14/04/11 - 25/06/11 沙田賽馬會公眾壁球場 40 155
1 16/04/11 - 25/06/11 顯徑體育館 8 155

29 中級壁球訓練班 1 04/05/11 - 22/06/11 沙田賽馬會公眾壁球場 8 155

30 乒乓球訓練班 1 02/04/11 - 11/06/11 恆安體育館 16 105
1 06/04/11 - 11/05/11 馬鞍山體育館 16 105
2 10/04/11 - 09/06/11 顯徑體育館 32 105
1 11/04/11 - 04/07/11 美林體育館 16 105

31 網球訓練班 3 06/04/11 - 24/06/11 源禾遊樂場 48 175
3 09/04/11 - 18/06/11 小瀝源遊樂場 36 175
2 09/04/11 - 18/06/11 曾大屋遊樂場 24 175
2 12/04/11 - 27/06/11 顯田遊樂場 24 175

32 中級網球訓練班 1 18/05/11 - 22/06/11 源禾遊樂場 18 175

33 長者八段錦訓練班 2 09/05/11 - 01/08/11 顯徑體育館 32 免費

34 長者中國舞訓練班 2 13/04/11 - 18/05/11 源禾路體育館 60 免費

35 長者徒手健體訓練班 2 11/04/11 - 25/05/11 恆安體育館 40 免費

3 12/04/11 - 26/05/11 源禾路體育館 75 免費

2 18/05/11 - 24/06/11 顯徑體育館 40 免費

36 長者器械健體訓練班 4 01/04/11 - 17/06/11 恆安體育館 80 免費

5 06/04/11 - 15/06/11 美林體育館 150 免費

37 長者太極訓練班 2 04/05/11 - 20/07/11 顯徑體育館 32 免費

2 06/04/11 - 06/07/11 馬鞍山體育館 60 免費

38 長者門球訓練班 3 05/04/11 - 14/06/11 馬鞍山體育館 60 免費

39 第一階段長者游泳訓練班 2 03/05/11 - 26/05/11 馬鞍山游泳池 32 免費

2 03/05/11 - 26/05/11 沙田賽馬會游泳池 32 免費

40 活力長者計劃-中國舞同樂日 1 19/04/11 - 21/06/11 顯徑體育館 16 免費

41 活力長者計劃-社交舞同樂日 1 03/05/11 - 31/05/11 恆安體育館 200 免費
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42 活力長者計劃-乒乓球同樂日 2 04/04/11 - 30/05/11 小瀝源路遊樂場 480 免費

2 08/04/11 - 31/05/11 沙田賽馬會公眾壁球場 448 免費

2 08/04/11 - 31/05/11 源禾路體育館 448 免費

1 15/04/11 - 13/05/11 顯徑體育館 128 免費

1 19/04/11 - 19/05/11 美林體育館 128 免費

43 社區園圃計劃 1 14/05/11 - 10/09/11 車公廟路遊樂場 30 400

44 綠化義工計劃 2 01/04/11 - 21/05/11 馬鞍山公園 200 免費

總數 249 總數 7,432


