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沙田區議會  
教育及福利委員會  

 
關注弱勢社群及家庭暴力工作小組  

 
“伴你同行 ”  及  “餐單設計比賽 ”  初稿  

 
  請委員參閱及考慮通過由關注弱勢社群及家庭暴力工作

小 組 (工 作 小 組 )提 交 的 “伴 你 同 行 ”  及  “餐 單 設 計 比 賽 ”  初 稿

(見附件一及附件二 )。  
 
2 .   工作小組召集人及有關代表將於會上解答委員的詢問。  
 

 
 
 
 

 沙田區議會秘書處  
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二 零 一 一 年 八 月  
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序 言  

 
近 年 政 府 大 力 推 廣 「 關 愛 共 融 」， 而 沙 田 區 議 會 教 育 及 福 利 委

員 會 關 注 弱 勢 社 群 及 家 庭 暴 力 工 作 小 組 (工 作 小 組 )一 向 致 力 於 推 廣

社 區 和 諧 、 關 注 弱 勢 社 群 及 關 愛 身 邊 人 。 工 作 小 組 透 過 舉 辦 各 項 活

動，宣 揚 及 推 廣「 和 諧、關 愛 」的 訊 息，同 心 建 立 一 個 樂 也 融 融 的 和

諧 社 區 。  
 

   為 了 把 和 諧 及 關 愛 的 精 神 傳 遍 沙 田 區，工 作 小 組 舉 辦 了 各 項 不

同 範 疇 的 活 動 ， 包 括 為 關 懷 獨 居 人 士 健 康 而 設 的 「 餐 單 設 計 比 賽 」、

創 建 和 諧 家 庭 的 「 和 諧 嘉 年 華 」、 教 授 預 防 家 庭 暴 力 發 生 的 「 關 注 家

庭 暴 力 工 作 坊 」 以 及 「 伴 你 同 行 」 義 工 培 訓 計 劃 等 等 。  
 

   和 諧 是 需 要 大 家 付 出 多 點 愛 心、並 同 時 減 少 不 必 要 的 戒 心，互

助 互 諒、守 望 相 助，多 些 關 心 親 朋 戚 友 及 鄰 里 同 事；不 時 的 噓 寒 問 暖

更 有 助 表 達 彼 此 的 心 意 ， 增 進 友 誼 ， 達 致 和 諧 之 境 。  
 

「 伴 你 同 行 」 計 劃 標 誌 著 工 作 小 組 對 區 內 弱 勢 社 群 的 關 注 ， 教

育 及 培 訓 青 少 年 對 社 區 及 弱 勢 社 群 的 關 愛 並 回 饋 社 會 。 期 望 星 火 燎

原 ， 關 愛 之 心 能 傳 誦 於 每 一 代 ， 社 會 問 題 及 予 盾 亦 能 迎 刃 而 解 。  
 

 

沙 田 區 議 會  教 育 及 福 利 委 員 會  
關 注 弱 勢 社 群 及 家 庭 暴 力 工 作 小 組  

二 零 一 一 年 八 月  
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Carol
打字機
附件一
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沙 田 區 議 會  
教 育 及 福 利 委 員 會  

關 注 弱 勢 社 群 及 家 庭 暴 力 工 作 小 組  
 

職 權 範 圍  
 
(1) 就 區 內 弱 勢 社 群 (包 括 貧 窮 兒 童 )及 家 庭 暴 力 事 宜 向 教 育 及 福 利

委 員 會 和 有 關 政 府 部 門 及 機 構 反 映 意 見 。  

 
(2) 透 過 各 種 渠 道 及 舉 辦 社 區 活 動 ， 推 動 區 內 人 士 關 注 弱 勢 社 群 及

家 庭 暴 力 事 宜 。  

 
(3) 聯 絡 區 內 團 體 、 政 府 部 門 和 機 構 及 熱 心 人 士 ， 共 同 在 區 內 推 展

建 設 和 諧 家 庭 的 工 作 。  
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工 作 小 組 成 員 名 單  

1. 召 集 人 ： 余 秀 珠 議 員 ,BBS,MH,JP 

2. 黃 戊 娣 議 員 ,BBS,MH,JP 

3. 湯 寶 珍 議 員 ,MH 

4. 黃 嘉 榮 議 員  

5. 楊 倩 紅 議 員 ,MH 

6. 朱 子 唐 先 生  

7. 何 樹 忠 先 生  

8. 林 焜 添 先 生  

9. 李 慧 嫺 女 士  

10. 廖 筱 芳 女 士  

11. 楊 開 將 先 生  

12. 陸 偉 國 先 生  

13. 林 玉 華 女 士  

14. 盧 愛 華 女 士  

15. 謝 飛 翔 先 生  

16. 黃 裕 財 先 生  

17. 黃 玉 嬋 女 士  
 

(排 名 不 分 先 後 ) 
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伴你同行計劃簡介及目的 

 

本活動推行目的在於培訓沙田地區人士以服務本區弱勢社群，期望從探訪活動及

帶領弱勢社群外出的過程中，領略不同弱勢社群所需及他們所面對的社會障礙，

並將有關經歷向沙田區內人士分享，例如社區人士對弱勢社群支持情況或缺乏了

解處，社區各項設施對這些弱勢社群的方便程度等，令沙田居民對本區弱勢人士

的情況有更多的關注及支援。 

 

活動日期： 

2011 年 5 月至 8 月 

 

義工參加者: 

80 名沙田地區人士 

 

接受服務對象: 

沙田區弱勢社群 

 

內容： 

包括義工工作坊、探訪活動及帶領弱勢社群外出、義工亦會就服務情況製作展覽

及報告書。 

 

活動實況: 

活動召募了 80 名義工，共有 30 節訓練。8 組義工共進行 16 次探訪及外出社區活

動，為 86 名弱勢社群人士提供了 207 人次的活動，當中包括單親及雙職者子女、

新移民子女、智障人士、老人及復康人士等，雖然仍有很多弱勢社群未能接受服

務及被深入接觸，但作為社區參與的直接服務及了解，這次活動開始了一次新嘗

試，當中很多經驗對社區人士更深入了解弱勢社群有積極作用。此外義工也將活

動情況製成展覽在沙田區內展出，以推廣沙田社區人士對弱勢社群的支援，4 次

展覽約有 600 人觀看；義工也參與和諧嘉年華的攤位遊戲及展覽以推廣支援弱勢

社群的理念。 
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香港青年協會賽馬會乙明青年空間推行活動情況 

 

中心簡介 

 

賽馬會乙明青年空間成立於一九八四年，是香港青年協會轄下其中一間服務單

位，在二零零四年四月轉型為綜合青少年服務中心﹝Integrated Children and Youth 

Service Centre (ICYSC)﹞，在二零零五年現代化後命名為賽馬會乙明青年空間。

其服務區域包括乙明區乙明邨、愉城苑；秦豐區秦石邨、曾大屋等；新田圍區、

美田區各屋苑及田心區田心村。 

 

活動簡介 

 

悠長暑假正是小朋友暫時放下忙碌而緊湊的讀書生活的時候，理應善用餘閒，豐

富自己的成長閱歷。不過基層家庭為了生計，雙職父母既要出外工作，又要照顧

家庭及小朋友，在平衡這兩種角色之間，往往顧此失彼，未能為小朋友安排合適

的活動，同樣單親、新移民及低收入家庭子女，因家長未能有足夠支援令他們有

參加適當活動及了解社區機會。青年空間透過這個計劃，由一群青年義工以大哥

哥、大姐姐的角色為小朋友設計一系列認識社區、擴闊視野及引導他們健康成長

的活動。 

 

義工學習如果籌辦活動後，便設計出相關活動，除初步接觸及進行熱身活動外，

義工因應接受服務對象對社區認識不足、外出娛樂機會較少、未來學業發展和文

化而設計出四項外出活動，詳情如下: 

 

z 參 觀 香 港 文 化 博 物 館  

z 開 開 心 心 無 限 FUN 

z 香 港 中 文 大 學 遊 蹤  

z 城 市 定 向 ： 沙 田 追 蹤  

 

整個活動令接受服務對象在外出活動時更了解社區及觀察到社區人士對他們的

支援及設施的方便。而義工也透過服務對這些弱勢社群有更深了解及明白對他們

提供支援的重要性。 
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活 動 情 況  
 
參 觀 香 港 文 化 博 物 館  
 

 
 

 

 

帶 領 小 朋 友 參 觀 時 ， 義

工 需 要 做 好 大 哥 哥 、 大

姐 姐 的 角 色 ； 領 導 他 們

的 同 時 ， 也 要 跟 他 們 打

成 一 片  

父 母 因 為 工 作 ， 未 能 與

孩 子 出 外 活 動 ， 孩 子 們

就 只 能 待 在 家 中 ， 埋 沒

了 他 們 正 趨 旺 盛 的 求 知

欲  
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開 開 心 心 無 限 FUN 
 

 

 

 

 

在 沙 田 文 化 博 物 館 中 有

關 小 朋 友 的 展 覽 內 容 未

能 切 合 他 們 的 需 要 ， 需

要 多 一 點 互 動 的 展 覽 內

容 ， 有 助 提 升 小 朋 友 對

有 關 主 題 的 認 識 及 體 會  

看 見 一 群 天 真 活 撥 的 小

朋 友 在 活 動 中 快 樂 的 表

情 ， 盼 望 他 們 能 夠 開 展

既 快 樂 ， 又 豐 盛 的 人 生  

Snoopy Land 設 施 已

舊 ， 未 能 滿 足 現 時 小 朋

友 的 需 要 ， 需 要 更 新 及

增 加 設 施 來 吸 引 小 朋 友  
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香 港 中 文 大 學 遊 蹤  
 

 
。  

 

 

作 為 義 工 一 份 子 的 我 ，

看 到 小 朋 友 們 在 參 與 活

動 時 的 雀 躍 與 燦 爛 的 笑

容 ， 都 被 他 們 一 一 感

染 ， 也 能 感 到 那 份 興

奮 ， 還 開 懷 大 笑 起 來 ，

與 他 們 無 分 彼 此 一 起 遊

戲  

我 們 要 擔 任 起 「 大 哥

哥 、 大 姐 姐 」 的 角 色 ，

以 顧 及 他 們 的 安 全 和 照

顧 他 們 的 需 要 為 大 前

提 ， 好 讓 他 們 玩 得 更 加

閞 心  

「 天 人 合 一 」  
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城 市 定 向 ： 沙 田 追 蹤  
 

 

 

香 港 中 文 大 學 可 以 增 加

多 些 公 共 設 施 ， 以 及 增

設 一 條 合 適 給 小 朋 友 們

的 郊 遊 路 線 ， 從 而 讓 他

們 能 更 深 入 認 識 本 地 大

學 文 化  
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小 朋 友 給 我 活 躍 的 感 覺 ， 何 解 ？ 因 為 他 們 每 次 都 會 用 盡 120 分 的 努 力 去 參 與 活

動，他 們 不 是 所 謂 的「 港 孩 」，而 是 會 珍 惜 每 次 機 會 去 釋 放 活 力 又 可 愛 的 小 朋 友 。 

 
 
義 工 感 想  
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由 籌 備 工 作 至 順 利 舉 行 活 動，過 程 中 固 然 會 遇 到 林 林 總 總 的 挑 戰，但

幸 好 我 們 都 抱 著 一 份 信 念 及 堅 持，最 終 也 能 在 一 個 月 內 完 成 四 項 服 務

的 壯 舉 ！ 此 過 程 猶 如 把 一 塊 塊 的 拼 圖 經 努 力 過 後，變 成 一 幅 賞 心 悅 目

的 圖 畫。如 此 種 種 均 有 賴 一 眾 職 員 及 義 工 的 努 力 與 付 出，才 能 有 這 美

好 的 成 果 。 在 此 ， 我 深 切 盼 望 這 群 小 朋 友 能 豐 盛 人 生 、 展 翅 高 飛 ！  

 

Edith 
 
我 出 席 了 全 部 共 四 次 活 動，並 從 中 體 會 到 一 些 道 理：「 凡 是 小 朋 友 都

愛 玩。」我 們 做 義 工 的 信 念，正 是 要 協 助 他 們 玩 得 徹 徹 底 底，開 開 心

心，讓 他 們 在 暑 假 留 下 一 段 難 忘 的 回 憶。果 然，我 們 最 後 真 的 如 願 做

到 了 這 一 點。義 工 們 都 能 夠 放 開 懷 抱，與 小 朋 友 打 成 一 片，在 短 短 十

天 完 全 把 他 們 帶 進 了 一 片 歡 樂 的 氣 氛 中。能 夠 有 此 成 果，付 出 努 力 的

義 工 ， 實 在 一 個 都 不 能 少 。  

 

Cy 
 

 

計 劃 由 策 劃 至 成 功 推 行 實 在 有 賴 一 班 義 工 朋 友 及 職 員 們，過 程 中 大 家

經 歷 了 風 風 雨 雨 才 能 完 美 無 撼 地 完 成。看 見 這 一 群 小 朋 友 的 回 應 及 笑

容，正 代 表 著 我 們 對 他 們 的 付 出，這 種 的 愛、喜 樂 及 平 安 的 福 是 大 家

的 。  

Erica 
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雖 然 我 是 第 一 次 參 與 這 些 義 工 服 務，但 卻 為 我 帶 來 前 所 未 有 的 感 覺 。

縱 然 我 的 力 量 是 微 乎 其 微 ， 但 我 也 曾 為 他 們 提 供 精 神 上 的 支 持 。 此

外，正 處 於 兒 童 階 段 的 小 朋 友 們 最 經 常 使 用 脾 氣 來 表 達 情 感，因 而 他

們 間 中 會 吵 架 ， 這 時 我 們 要 當 中 間 人 ， 而 這 對 我 而 言 是 最 具 挑 戰 性

的。一 來，我 沒 有 這 些 經 驗；二 來，只 要 稍 微 失 言，不 但 不 會 解 決 問

題 ， 反 而 會 令 問 題 惡 化 ， 更 難 解 決 。  

Kwanyiu Lo 
 

 

這 個 活 動 計 劃 正 好 說 明，小 朋 友 不 只 滿 足 於 有 足 夠 的 金 錢 或 接 受 良 好

的 教 育，他 們 更 需 要 別 人 的 對 他 們 的 關 懷 及 愛 心，才 能 夠 體 驗 更 多 、

學 習 更 多 ， 從 而 真 真 正 正 地 成 長 ， 成 為 一 個 有 用 的 人 。  

 

肥 方  
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在「 伴 你 同 行 」一 系 列 活 動 中，由 於 時 間 上 不 配 合，所 以 我 只 能 出 席

其 中 一 次 的 義 工 服 務，而 該 次 活 動 是 要 帶 領 小 朋 友 參 觀。雖 然 這 次 不

是 我 首 次 參 與 小 朋 友 義 工 服 務 ， 但 是 從 籌 備 到 真 正 提 供 服 務 的 過 程

中，我 也 遇 到 一 些 之 前 從 未 遇 過、想 過 的 種 種 問 題，例 如 難 於 處 理 鬧

脾 氣 的 小 朋 友 等。通 過 籌 辦 是 次 活 動，令 我 了 解 到 這 個 社 會 上 還 有 不

少 較 為 隱 閉 卻 又 需 要 關 心 的 人 存 在，而 且 亦 令 我 反 省 自 己 籌 辦 活 動 技

巧 上 的 不 足 之 處。儘 管 是 次 活 動 未 必 是 十 全 十 美，但 從 小 孩 子 滿 足 的

笑 容 上 ， 我 可 以 看 到 義 工 們 付 出 的 努 力 是 沒 有 白 費 的 。  

 

Ann 
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香港青年協會隆亨青年空間推行活動情況 
 

中心簡介 

 

香港青年協會隆亨青年空間座落於大圍隆亨邨，成立於一九八六年，服務本區已

有 20 多年的歷史，一直以來致力回應青年人的需要，發掘青年的無限潛能。隆

亨青年空間剛於 2010 年中完成現代化工程，單位內外均煥然一新，成為一個屬

於青年人的活動場所。其服務區域包括隆亨邨、景田苑及田心邨等。 

 

活動簡介 

 

社區人士對智障人士一般都有一些誤會，許多時都會在接觸上採取迴避的方式，

為了令社區人士對他們有更深入了解及明白他們的需要，青年空間期望透過義工

親身體驗，將真實情況反映給沙田居民，同時期望當大家對智障人士有更多了解

時，可以加強大家對支援這些弱勢社群的動機及積極性。 

 

義工為全面了解智障人士，設計出多類活動，包括一起製作食物、一起運動及一

同外出社區。 

 

整個活動令義工對智障人士有一個更深入及全面的理解，鼓勵他們更積極去推廣

支援智障人士的服務動力。同時也發現弱勢社群需要別人協助提供融入社區的機

會多於直接幫助。 
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活 動 情 況  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

我 們 一 起 參 觀 功 夫 熊 貓

展 館  

義 工 們 帶 領 智 障 人 士 一

起 去 打 壁 球 ， 這 是 他 們

第 一 次 接 觸 壁 球 ， 大 家

都 表 現 得 很 興 奮  

青 年 義 工 與 智 障 人 士 一

起 學 習 烹 調 健 康 蔬 菜 ,  

即 使 是 第 一 次 見 面 ， 大

家 都 可 以 合 拍 地 完 成 了

美 味 的 田 園 蔬 菜 沙 拉 !  
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義 工 感 想   

 

 
 
第 一 次 跟 智 障 人 士 的 接 觸，感 覺 很 是 新 奇，亦 是 有 趣。在 與 他 們 交 談

的 過 程 中，發 覺 這 義 工 活 動 不 是 單 純 的 施 予，而 是 在 跟 “ 年 輕 ＂ 的 朋

友 們 交 流 和 學 習 。  
 
打 壁 球 時，看 見 他 們 一 次 又 一 次 認 真 地 學 習 如 何 發 球，心 裡 都 會 為 他

們 的 努 力 和 專 注 而 喝 彩。或 許 他 們 學 習 的 能 力 稍 遜，但 他 們 都 會 用 心

聆 聽 ， 用 認 真 的 態 度 去 彌 補 那 一 點 天 資 的 不 足 。  
 
運 動 過 後，我 們 去 了 附 近 的 商 場 一 起 閒 逛，他 們 總 喜 歡 問 這 問 那，因

為 每 樣 事 物 在 他 們 的 眼 中 也 是 新 奇 有 趣 的。他 們 就 如 小 朋 友 一 般，總

喜 歡 吸 引 大 人 或 朋 友 們 的 注 意，渴 望 得 到 別 人 的 認 同、想 跟 我 們 分 享

他 們 心 中 的 喜 悅 。  
 
完 整 及 全 面 的 健 康 成 長，並 不 是 必 然 的。他 們 可 能 是 比 較 難 於 控 制 自

己 的 語 言 表 達 或 是 行 為 舉 止，但 這 並 不 代 表 他 們 是 天 生 的 失 敗 者。我

們 只 是 比 他 們 多 一 點 幸 運。故 此，我 們 更 應 該 好 好 地 去 善 用 那 一 分 運

氣，盡 己 所 能，耐 心 地 去 明 白 和 了 解 他 們，也 應 該 透 過 這 一 個 機 會 好

好 地 自 我 反 思 。  
 

盧 卓 然  (Chris) 
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你 有 接 觸 過 智 障 人 士 嗎 ?你 心 中 對 智 障 人 士 的 感 覺 是 甚 麼 ? 
 
未 試 過 接 觸 智 障 人 士 之 前，我 雖 然 沒 有 歧 視 他 們，但 對 他 們 也 有 一 些

誤 解，以 為 他 們 是 不 服 從 的、沒 有 用 處 的，有 時 在 街 上 見 到 智 障 人 士，

亦 會 不 自 覺 地 有 所 顧 忌 ， 迴 避 他 們 。  
 
但 這 次 義 工 活 動 讓 我 第 一 次 有 機 會 接 觸 智 障 人 士，也 讓 我 對 他 們 有 所

改 觀。他 們 除 了 智 商 較 正 常 人 低，其 實 和 普 通 人 沒 有 甚 麼 大 分 別。正

因 為 這 樣，他 們 像 天 真 可 愛 的 小 朋 友 一 樣，沒 有 機 心、心 地 善 良、為

人 真 誠。只 要 付 出 一 點 耐 性，很 容 易 就 能 和 他 們 打 成 一 片 ，一 起 玩 、

一 起 聊 天 、 一 起 弄 食 物 . . . . . .  
 
我 還 記 得 當 我 教 導 他 們 如 何 切 食 物 時，他 們 很 快 就 學 懂 了 ！ 他 們 不 單

學 習 能 力 強，還 很 聽 話 呢。另 外，我 也 有 機 會 參 觀 他 們 平 日 工 作 的 工

場，發 現 他 們 是 十 分 專 業 的，原 來 一 些 平 日 我 們 使 用 的 化 妝 品、食 物

都 是 由 他 們 負 責 包 裝 的 ！ 他 們 亦 會 在 閒 餘 時 參 與 義 工 服 務 ， 幫 助 別

人 。  
 
他 們 沒 有 因 自 己 的 不 健 全 而 自 卑，並 盡 自 己 的 努 力 為 社 會 作 出 一 點 貢

獻。反 觀 自 己，自 己 有 著 健 康 正 常 的 身 體，更 應 該 積 極 樂 觀 地 生 活 ，

並 關 心 社 會 ， 關 心 身 邊 有 需 要 幫 助 的 人 。 我 們 對 智 障 人 士 會 有 所 誤

解，是 因 為 我 們 甚 少 有 機 會 接 觸 他 們，只 要 我 們 對 智 障 人 士 付 出 多 一

些 關 懷 ， 對 他 們 的 誤 會 亦 會 少 一 點 。  
 

李 雅 珊  (Misha) 
 
 

今 次 的 活 動 令 我 減 少 了 對 智 障 人 士 的 誤 解，本 來 我 認 為 他 們 完 全 不 會

跟 別 人 溝 通，但 他 們 對 話 中 的 內 容 我 大 致 都 明 白，加 上 他 們 快 速 的 模

仿 能 力 ， 令 我 完 全 改 觀 。  
 
而 在 整 個 活 動 中，令 我 印 象 最 深 刻 的 是 其 中 一 名 表 達 能 力 較 差 的 智 障

人 士，他 多 次 嘗 試 開 口 說 話，卻 只 能 發 出 模 糊 的 聲 線，這 件 事 令 我 明

白 人 要 珍 惜 現 在 所 擁 有 的 一 切 ， 因 為 這 些 都 不 是 必 然 的 。  
 

林 哲 熙 (熙 ) 
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到 工 場 之 前 ， 我 一 直 認 為 智 障 人 士 是 不 能 表 達 自 己 ， 而 且 情 緒 不 穩

定 ， 是 需 要 特 別 照 顧 的 一 群 人 。  
 
直 到 我 參 加 這 個 義 工 活 動，與 智 障 人 士 外 出，買 東 西，從 而 開 始 對 他

們 有 所 了 解 後，我 發 現 自 己 過 去 對 他 們 存 在 著 不 少 誤 解。雖 然 他 們 的

應 變 和 學 習 能 力 稍 遜，但 是 有 著 不 少 的 優 點，例 如 他 們 有 很 高 的 集 中

力。一 些 簡 單 的 事，像 洗 菜 和 切 菜，他 們 都 很 認 真，不 會 像 我 們 一 邊

講，一 邊 做 那 麼 的 分 心，所 以 做 得 比 我 們 更 快 更 好，這 是 令 我 感 到 意

外 的。另 外，他 們 不 但 很 熱 情 而 且 自 理 能 力 也 很 高，如 去 洗 手 間 一 般

照 顧 自 己 的 事 情 都 沒 有 問 題，還 能 夠 在 工 場 做 簡 單 的 包 裝 工 作，回 饋

社 會 。  
 
當 我 們 見 面 時，他 們 都 很 有 禮 貌，會 主 動 打 招 呼，相 比 之 下，現 在 的

都 市 中，人 與 人 之 間 反 而 有 點 冷 漠，我 們 實 在 應 該 要 向 他 們 學 習 呢 。

雖 然 我 不 能 完 全 明 白 他 們 所 說 的 話，卻 能 感 受 到 他 們 大 部 分 都 努 力 表

達 自 己，而 且 有 不 同 的 性 格 和 喜 好，真 的 需 要 細 心 留 意 和 盡 量 滿 足 他

們 的 需 要 。  
 
在 這 次 活 動，讓 我 重 新 認 識 智 障 人 士，學 習 主 動 與 人 溝 通，以 及 相 處

的 技 巧 ， 過 程 中 ， 我 也 被 他 們 的 活 潑 及 單 純 感 染 ， 覺 得 很 開 心 。  
 

林 哲 謙 (謙 )  
 
 
經 過 跟 智 障 人 士 合 作 烹 飪，以 至 一 起 打 壁 球 和 乒 乓 球，讓 我 感 受 到 其

實 智 障 人 士 跟 我 們 沒 有 多 大 的 分 別，而 且 部 分 智 障 人 士 的 球 技 比 我 們

更 出 眾，與 自 己 心 目 中 對 智 障 人 士 的 感 覺 有 很 大 出 入。其 實 原 來 自 己

對 他 們 一 直 有 誤 解。我 們 用 了 自 己 的 立 場 和 看 法 去 理 解 和 幫 助 他 們 ，

但 事 實 上 他 們 某 程 度 上 也 有 自 力 更 生 的 能 力，甚 至 某 些 範 疇 比 我 們 做

得 更 好，表 現 得 更 強。所 以 直 接 的 溝 通 和 交 流 才 是 了 解 他 們 的 最 好 方

法 。  
 

范 中 銘 (Derrick) 
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其 實 這 次 活 動 是 我 有 史 以 來 第 一 次 參 加 這 類 型 的 義 工 活 動。我 去 參 加

義 工 的 時 候 完 全 沒 有 想 過 會 接 觸 到 智 障 人 士，畢 竟 我 們 全 都 不 是 專 業

的 社 工，加 上 我 之 前 對 智 障 人 士 都 會 有 點 抗 拒，因 為 通 常 在 電 視 見 的

那 些 都 是 比 較 嚴 重 的 個 案 。  
 
第 一 次 去 工 場 的 時 候，其 實 我 很 緊 張，整 個 身 體 都 在 震 抖。不 過 之 後

他 們 的 表 現 都 令 我 感 到 很 驚 訝，還 記 得 有 一 次 我 們 一 起 去 打 壁 球，才

發 覺 原 來 他 們 的 運 動 細 胞 比 我 還 要 厲 害 ！ 今 次 的 活 動 讓 我 覺 得 其 實

做 義 工 並 非 想 像 中 那 麼 辛 苦，只 是 有 時 候 需 要 解 決 難 題。不 過 每 次 探

訪 智 障 人 士 後，我 都 覺 得 自 己 的 生 命 很 有 意 義 ！ 其 實 智 障 人 士 與 普 羅

大 眾 都 一 樣，更 可 能 比 我 們 更 厲 害 ！ 今 次 活 動 不 但 很 好 玩，而 且 很 有

意 義 ， 未 來 我 會 投 放 更 多 時 間 去 參 與 這 類 義 工 活 動 。  
 

李 壁 彤 (Hilary) 

 
 
這 個 活 動 令 我 對 智 障 人 士 完 全 改 觀 ！ 還 記 得 之 前 在 街 上，每 逢 見 到 智

障 人 士 我 便 會 避 開，沒 有 想 過 自 己 會 參 與 這 方 面 的 活 動 ！ 第 一 次 接 觸

智 障 人 士 會 好 驚，好 緊 張 ！ 但 慢 慢 與 他 們 接 觸 多 了 便 發 現 原 來 他 們 好

友 善 、 好 熱 情 ！  
 
有 一 次 與 他 們 去 打 壁 球 和 乒 乓 球，其 實 真 的 很 擔 心，因 為 對 於 運 動 這

方 面，我 真 的 完 全 不 曉 呢，不 過，那 天 跟 他 們 玩 得 好 開 心，發 現 他 們

打 得 比 我 還 要 好，令 我 明 白 雖 然 我 們 比 他 們 健 全，但 並 不 代 表 一 定 比

他 們 好 ， 而 且 他 們 比 我 們 更 勤 力 ， 這 一 點 我 們 是 更 需 要 學 習 的 ！  
 
這 個 活 動 不 但 很 有 意 義，還 令 我 對 智 障 人 士 更 加 了 解，讓 我 明 白 他 們

並 非 每 件 事 都 需 要 別 人 照 顧 ， 他 們 亦 可 以 自 力 更 生 ， 雖 然 發 展 不 健

全，但 不 代 表 是 沒 有 用，亦 都 令 我 學 識 在 每 做 一 件 事，說 一 句 話 的 時

候 都 要 想 清 楚 和 細 心 一 點 ！  
 

蘇 美 欣 (美 欣 ) 
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我 是 在 一 個 很 偶 然 的 機 會 下 ， 由 朋 友 介 紹 我 參 與 這 個 義 工 小 組 。  
  
以 前，我 只 會 覺 得 智 障 人 士 很 可 憐，不 能 夠 好 像 正 常 人 一 般 生 活，又

不 能 和 其 他 人 正 常 地 溝 通。從 壞 的 一 方 面 來 看，就 是 覺 得 他 們 不 能 像

我 們 一 樣 那 麼「 有 效 率 」地 去 完 成 事 情。雖 然 對 他 們 沒 有 反 感，但 是

也 會 抱 持 着 高 人 一 等 的 態 度 與 他 們 溝 通 。  
  
參 加 這 次 義 工 小 組 令 我 對 智 障 人 士 的 看 法 有 大 大 的 改 變，同 時 亦 令 我

十 分 慚 愧。第 一 次 接 觸 他 們 的 時 候，一 踏 入 門 口 的 那 一 刻，便 聽 到 他

們 很 熱 情 地 向 我 們 打 招 呼，然 後 更 主 動 邀 請 我 們 和 他 們 一 起 坐，一 起

玩 耍，甚 至 更 會 主 動 和 我 們 閒 話 家 常。在 那 一 刻，我 發 現 原 來 他 們 比

我 們 任 何 一 個 人 更 願 意 與 人 溝 通 ， 更 能 令 身 邊 的 人 感 到 溫 馨 。  
  
他 們 會 很 真 誠 地 與 我 們 溝 通，真 情 流 露，比 起 我 們 正 常 人 的 虛 偽，他

們 更 理 解 何 謂 真 正 的 溝 通。加 上 與 他 們 一 起 煮 飯 的 過 程 中，我 發 現 他

們 做 每 一 件 事 都 很 認 真 ， 而 且 比 我 們 更 有 效 率 。  
  
和 他 們 相 處 的 時 間，不 是 我 們 教 曉 他 們 任 何 事，相 反，更 是 他 們 令 我

們 明 白 真 正 的 人 生 道 理 。  
 

丁 曉 晴 (Mon)  
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我 一 開 始 參 加 這 個 義 工 小 組 時，完 全 不 知 道 智 障 人 士 是 如 何，只 是 覺

得 他 們 是 傻 的。小 組 開 始 後，我 便 接 觸 智 障 人 士 ，開 頭 有 點 兒 抗 拒 ，

不 想 主 動 接 觸 他 們，隨 着 時 間 的 過 去，眼 見 各 位 義 工 都 開 始 與 這 些 朋

友 仔 談 天 ， 這 時 我 又 踏 出 自 己 的 第 一 步 與 他 們 去 溝 通 、 與 他 們 煮 食

物。過 程 途 中，他 們 也 十 分 醒 目 幫 忙 切 蔬 果 和 洗 淨 食 物。他 們 都 弄 得

十 分 開 心，露 出 了 笑 容。第 二 次 活 動 時，他 們 十 分 活 潑，笑 得 十 分 天

真，像 小 朋 友 一 樣。過 了 這 兩 次 活 動，令 我 對 智 障 人 士 這 方 面 的 知 識

增 加 了 不 少 。  
趙 頌 賢  (Alex)  

 

 

雖 然 我 擁 有 很 多 義 工 經 驗，但 未 曾 試 過 與 智 障 人 士 相 處，今 次 是 我 第

一 次 接 觸 智 障 人 士，是 次 活 動 令 我 感 受 很 深，亦 令 我 對 智 障 人 士 的 看

法 不 同 了 。  

 

智 障 人 士 常 會 給 人 們 有 一 種 錯 覺，就 是 他 們 全 都 是 所 謂 “ 痴 線 ＂ 的 或

者 是 一 無 是 處，更 是 人 們 的 包 袱 … … 但 我 們 全 都 誤 會 了，其 實 他 們 很

可 愛 呢，他 們 不 是 “ 痴 線 ＂，只 是 智 商 比 實 際 年 齡 低 一 點，所 以 與 他

們 很 容 易 相 處。還 有，他 們 其 實 是 十 分 專 業 的，原 來 平 日 我 們 所 用 的

化 妝 品 等 的 包 裝 也 是 他 們 製 作 的 ， 他 們 工 作 很 有 效 率 呢 ! 

 

這 幾 次 的 親 身 接 觸 令 我 更 明 白 智 障 人 士 ， 他 們 與 平 常 人 根 本 沒 有 分

別，有 一 樣 不 同 的 就 是 他 們 非 常 熱 情，每 次 要 告 別 的 時 候，他 們 都 會

依 依 不 捨，有 的 更 會 流 下 眼 淚，令 我 更 不 捨 得 離 開 他 們 呢，每 次 完 結

後 ， 都 會 十 分 期 待 下 一 次 的 探 訪 。 我 學 會 了 好 好 珍 惜 現 在 身 邊 的 一

切 ， 因 為 所 有 東 西 都 不 是 必 然 的 ， 非 常 感 謝 他 們 呢 !     

 

趙 嘉 敏  (Rainbow) 
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基督教香港崇真會沙田綜合服務中心推行活動情況 
 
 

中 心 簡 介  
 
基 督 教 香 港 崇 真 會 沙 田 綜 合 服 務 中 心 前 身 為 博 康 青 少 年 中 心，成 立 於

1988 年，於 2003 年 正 式 轉 型 為 青 少 年 綜 合 服 務 中 心。一 直 為 博 康 邨、

沙 角 邨、愉 城 苑 及 鄰 近 社 區 的 青 少 年 及 其 家 人 提 供 社 交、康 樂、文 化、

教 育 及 發 展 性 活 動 。  
 
此 外，中 心 亦 透 過 基 督 服 侍 的 精 神，為 區 內 有 需 要 的 青 少 年 及 其 家 庭

提 供 一 站 式 的 社 會 服 務，使 其 身 心 靈 獲 得 均 衡 發 展。並 以 多 層 次 的 社

會 工 作 手 法，為 區 內 處 於 不 利 環 境 中 的 青 少 年 提 供 發 展 性、預 防 性 及

補 救 性 的 多 元 化 活 動 。  
 
 

活 動 計 劃  
 

本 中 心 於 2010 年 7 月 集 合 了 一 班 熱 愛 街 舞 的 青 少 年 ， 透 過 學 習 不 同

類 型 的 街 頭 舞 蹈，發 掘 他 們 舞 蹈 方 面 的 潛 能。並 透 過 排 舞、練 習、以

至 表 演 ， 讓 他 們 一 展 所 長 ， 展 現 青 少 年 活 力 的 一 面 。  
 
本 年 度 中 心 其 中 三 隊 跳 舞 組 合 Ｍ .Ｄ (Miracle Dance)、 Ｅ .M (Eternal 
Mystery)及 B-now 參 加 了 由 沙 田 區 議 會 教 育 及 福 利 委 員 會 關 注 弱 勢 社

群 及 家 庭 暴 力 工 作 小 組 舉 辦 的「 伴 你 同 行 」計 劃，透 過 一 連 串 的 義 工

訓 練，學 習 擔 任 義 工 的 基 本 技 巧，之 後 將 關 懷 傳 揚 至 社 區，透 過 義 工

服 務 關 心 區 內 的 弱 勢 社 群。在 是 次 活 動 中，組 員 不 只 是 跳 舞 的 同 伴 ，

也 是 一 起 將 關 愛 精 神 帶 到 社 區 的 同 行 者 。  
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其 中 一 隊 Ｍ .Ｄ  

(  Miracle  Dance)， 以

jazz 及 jazz funk 為

主 ， 訓 練 及 練 習 時 間

為 逢 星 期 一 及 五 。  

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

另 一 隊 Ｅ .M (Eternal  

Mystery)， 以 hip hop

為 主 ， 訓 練 及 練 習 時

間 為 逢 星 期 五 及 六 。  

 
 

 
 
 
 
 
Breaking 街 舞 小 組  B-Now 由 10 名 沙 田 區 青 少 年 組 成，至 今 已 有 半

年 的 時 間，已 參 與 過 多 次 演 出 及 義 工 活 動，他 們 的 宗 旨 是 “no dance no 
life”, 可 見 他 們 熱 愛 跳 舞 的 程 度，他 們 訓 練 及 練 習 的 時 間 為 逢 星 期 一

及 四 。  
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參 加 不 同 的 比 賽 ， 將  

關 愛 精 神 傳 揚 開 去  
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平 日 上 堂 的 情 況 ， 組 員 們 非 常  

專 注 於 導 師 的 每 一 個 指 導  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
每 一 次 的 義 工 服 務 ， 組 員

們 都 不 遺 餘 力，你 看 義 工

們 臉 上 的 笑 容 就 知 道 那

份 滿 足 感 了 ！  

 
 

 
 
 
 

 
 
 
義 工 準 備 了 一 系 列 的 遊 戲 和

長 者 玩 ， 務 求 為 老 友 記 帶 來

歡 樂 ！  
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當 日 到 了 信 義 會 沙 田 多 元 化 老 人 社 區

服 務 中 心，義 工 向 老 人 家 講 解 遊 戲 玩 法  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
除 了 遊 戲，義 工 還 和 長 者 用 即 影

即 有 相 機 拍 下 最 美 的 一 刻 ， 為

是 次 的 活 動 留 下 一 個 美 好 的 回

憶  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
當 然 要 和 老 友 記 來 一 張 小 組  

的 合 照 啦 ！  
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義 工 即 時 為 老 友 記 拍 下 照

片 ， 並 製 作 獨 一 無 二 的 相

架  
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
經 過 全 面 的 義 工 訓 練 和 義 工 服 務

後 ， 也 得 到 大 會 的 認 同  -  頒 發 獎 狀  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

重 要 的 場 合 ， 當 然 要

show off 一 下 啦  ☺  
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參 加 者 在 是 次 計 劃 中，參 與 了 不 同 的 跳 舞 訓 練 及 義 工 訓 練，整 個 過 程

均 表 現 得 十 分 積 極 及 投 入。在 計 劃 義 工 服 務 時，組 員 更 抽 時 間 召 開 會

議，商 討 服 務 的 對 象、服 務 形 式 及 內 容 等，每 一 個 細 節 都 精 心 設 計 。

當 中 有 些 參 加 者 在 義 工 服 務 後，更 表 示 日 後 定 會 花 更 多 時 間 關 懷 家 中

的 長 者。總 括 而 言，是 次 計 劃 對 參 加 者 的 個 人 成 長 有 著 正 面 的 幫 助 ，

透 過 訓 練 及 探 訪，他 們 有 不 同 的 得 著。在 活 動 後，她 們 體 會 到 除 了 義

工 服 務 ， 更 應 該 預 留 一 些 時 間 和 耐 性 關 懷 家 中 的 長 者 及 父 母 。  

 

義 工 感 想 ：  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
今 次 探 訪，見 到 一 班 精 靈 活 潑 既 老 友 記，不 單 帶 給 我 們 歡 樂，更 令 我

更 懂 得 「 珍 惜 眼 前 人  -  家 人 」。  

 30

Ice (冰 冰 ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
那 天 除 了 與 長 者 一 起 玩 遊 戲 外，也 是 我 第 一 次 籌 辦 遊 戲，真 是 一 個 非

常 難 忘 的 經 驗 呢 ！ 在 遊 戲 的 過 程 中，雖 然 有 輸 有 贏，但 最 後 見 到 一 眾

長 者 玩 得 很 投 入 和 開 心，拍 照 時 他 們 還 誠 意 邀 請 我 們 的 時 候，心 裡 那

份 滿 足 感 是 難 以 形 容 的 。  
阿 彤  
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香港聖公會馬鞍山(北)青少年綜合服務中心推行活動情況 

 
 

中心簡介： 

中心共有三個服務點，包括位於耀安邨的香港聖公會馬鞍山(南)青少年綜合服務

中心-賽馬會青年幹線、頌安邨的香港聖公會馬鞍山(北)青少年綜合服務中心-賽

馬會青年幹線及恆安邨的香港聖公會馬鞍山青少年綜合服務恆安辦事處。一直以

「個別關懷‧全面照顧」的宗旨為區內居民服務。 

中心透過多元化的活動服務，滿足青少年成長的需要，協助他們的全人發展、啟

發兒童及青少年的心智；發展其潛能；協調他們在成長中可能遇上的障礙，並提

升其社會意識，培育他們成為能貢獻社會的良好公民。香港聖公會教區福利協會

及其屬下單位自一九九六年開始宣佈進入優質之旅—推行全面優質管理。這是向

服務使用者提供優質服務的承諾，藉此確保協會同工均會上下一心，持續改善服

務質素，以滿足服務使用者的期望和要求。 

活動計劃： 
 

看電影、逛商場等日常生活活動，對健全人士來說是普通不過的事情。這個活動，

期望藉著這些簡單不過的生活項目與復康人士一同進行，從中體驗社區中的設施

或環境，能否讓復康人士跟健全人士一樣享受到使用社區設施所帶來的樂趣。 
 
活動情況 
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義工感想 
 
今天我們去看電影。眼見推輪椅的人手不足，我便上前推了其中一輛。 

 

原來使用輪椅進入馬鞍山戲院是要經過特別通道的，過程還有很多阻撓，令我感

到坐輪椅去戲院是一件十分麻煩的事情；首先，要通知戲院經理，請他到商場的

地下開動大捲閘，讓我們的輪椅使用戲院的升降機，我們才能進入戲院。雖說坐

輪椅的影迷確是給與這位經理先生不少的麻煩，但他那種令人難受的態度及言

詞，也的確令人感到傷害；什麼行動不便就坐就近出口的位置，難度行動不便的

就無選擇權嗎? 事實上，我們所有人都是付費買票入場看戲的！這部現在作為運

貨的升降機，原本就是方便傷健人士從馬路旁進入戲院的一部升降機，只是戲院

關閉了通道，不讓我們自由通過，才使我們要勞煩這位經理。 

 

在看電影的過程中，使用戲院裡的洗手間也是一個障礙，洗手間並非設於同一樓

層上，而是比戲院高半層，而上落這半層的通道只有樓梯，對部份舍友來說，只

有望而卻步。 

 

設施的不恰當運用，不但使人不便，還讓人氣餒。只是使用洗手間那麼簡單和人

道的項目，也未如人意，傷健人士又怎能自由地享受社區設施呢?              

 

李雪英／李玉鳳 
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這次是我第一次近距離與復康人士接觸。由於缺乏沒有經驗，令我完全不懂如何

跟他們相處。當他們有需要時，我也不知道應該怎樣協助他們，只懂站在一旁看

著他們。不過在相處後便發現，他們其實有一定照顧自己的能力，性格像一班小

朋友，但並不是我當初想像的那麼難以控制。有時候我聽不懂他們所表達的，只

能回應「嗯」、「是」，但感到他們很想表達、分享的情感，讓我希望能更了解

他們，同時終有一天能清楚明白他們所想表達的。 

 

他們在看電影、拍照時表現興奮，我相信他們大都喜歡外出活動。然而，我在這

次活動中發現社會給予他們的支援並不足夠。在進入戲院時，戲院的設計並不方

便輪椅使用者進入，我們單是進入戲院已花上不少時間。幸好當天觀看電影的人

不多，否則會花上更多時間才能成功就坐。加上他們需要經常上廁所，在看電影

的過程中經常出入戲院，也許會引起其他觀眾不滿。各種情況總合起來，的確令

他們外出活動不便。我相信他們平常很少有這種機會，希望社會上有更多方面的

幫助，建立一個無障礙社會，讓他們能多外出走走看。 

 

除此之外，我發現在我們一同拍照的過程中，有不少市民對他們投以好奇的目

光，我也聽到有市民談論他們。我相信市民並沒有惡意，他們只是單純的好奇，

始終大部份市民對智障人士的認識不深。另外，也有不少市民會協助我們，例如

推門等。希望社會人士能加深對智障人士的認識，在他們有需要時隨時協助。 

 

麥曉琳 
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今天下午，我們與復康人士一同到沙田新城巿廣場進行外出活動。當旅遊巴經過

醫院時，其中一名舍友指著外面，告訴我最近她在此進行眼部手術。她說不怕痛，

我覺得她真的勇敢，要是我一定嚇怕了。 

 

到了沙田，我負責照顧另外兩位舍友。其中一位走路較慢，使我和同工要放慢腳

步來配合她。在半小時的自由活動中，我原以為拍照後還可以到其他地方逛逛。

我從沒有想過簡簡單單的拍照，相比我平常行動慢十多倍。 

 

經過這次跟他們外出的經驗，我發現其實商場內裡的設施不足以讓他們自由地行

動。例如手執拐杖、坐輪椅、行動不便的人士，商場內僅僅有兩、三部升降機，

當他們要往別處時，輪候升降機的時間會更長；其次，升降機位置較遠，同時能

夠使用斜路來往的樓層亦較少，路程因此而被拉遠，所以商場內的地理位置對他

們非常不利。另一方面，傷殘洗手間的位置也很偏遠，而且沒有明確的標示，對

他們而言是不方便的。 

 

我認為商場應在梯級旁多加斜路段，好讓行動不便人士更方便逛商場。升降機也

可考慮設置在商場較方便的地方，不單方便不良於行的傷健人士，也可方便嬰兒

車。 

 

雷凱戈 

 

 

 
服務這群復康人士，我覺得非常有意義，不但可以讓我從中學到如何照顧別人，

還可以為別人帶來歡樂，並且讓我用另一個較為單純的角度來看這個社會。一些

對我們來說平常不過的事，例如去新城市廣場吃下午茶，逛逛街。對他們來說已

經是一件很有意思和十分難得的事。 
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我覺得與他們相處並不困難，雖然他們智商較低，但我能感覺到他們很容易滿

足、很幸福。可是，我亦感覺到他們是非常渴望得到他人的關心。他們很友善而

且單純，令我在與他們相處時的耐性也比平常多。和他們外出，我看見別人對他

們都有不同的態度；有些巿民很有愛心，即使我們出入電梯很費時，但當我對這

些巿民說：「不好意思！」，他們也會很有耐性的等候及提供協助。但是，我亦

看見有些人表現得很不耐煩。 

 

即使學員們的能力稍遜，他們之間也會互相幫助，部份學員之間的相處就像親人

一樣，雖然口裡說不喜歡誰，但仍會一直在旁扶持，學員亦有與我分享家人的生

活狀況，有時候也會令人憂心。當我說我會為他家人祈禱時，我感覺到他心情也

放鬆了一點。由此可以看到他們不但很愛家人，亦希望得到他人的關心。這次服

務令我學到很多東西，也學會如何照顧這些有缺陷的人，這次服務我很開心。 

 

謝慧彤 

 

 

在活動中，我發現沙田社區很多地方都能在設施上考慮到復康人士的需要，如有

足夠人力支援，復康者出外活動有一定的方便，對他們融入社區也更有利，當然

也有部份設施的設計及使用值得我們思考如何可以作更好的改善。 

 

由新城巿廣場去宜家傢俬必須經過一段斜路，平常人也要把身體傾斜少許才能安

然地行走，對復康人士來說，走這段路確是一個考驗。政府與其計劃興建天橋由

沙田車站至宜家傢俬，倒不如安裝升降機來方便不良於行的人士和嬰兒車。 
 

當我們在商場閒逛的時候，有不少市民對復康人士投以好奇的目光，也有市民輕

聲談論他們。我相信市民只是出於單純的好奇，因為市民對他們的認識不深。希

望社會有更多的空間，讓市民與復康人士多點接觸及溝通，讓彼此加深認識，並

在有需要時隨時提供協助。 

 

戲院裏的洗手間並非與戲院設於同一樓層上，而是比戲院高半層，而上落這半層

的通道只有樓梯，對於行動不便的復康人士來說，只能望而卻步。設施的設計不

宜或運用不恰當，不但使人不便，還讓人氣餒。只是使用洗手間那麼簡單和人道

的項目，也未如人意，復康人士由怎能自由地享受社區設施呢！ 

 
聖公會義工小組 
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Sha Tin Distr ic t  Council ,  4 /F,  Sha Tin Government Off ices ,  

1  Sheung Wo Che Rd. ,  Sha Tin,  N.T.  
 

版 權 所 有 ， 不 得 翻 印 。 未 經 沙 田 區 議 會 書 面 同 意 ， 不 得 以 任 何 方 式 作 局 部 或 部 複 製 。  

Al l  r igh t s  re se rved .  No reproduct ion  in  any  manner  in  par t  o r  in  whole  wi thout  pr ior  wr i t ten  

consent  gran ted  by  the  Sha  Tin  Dis t r ic t  Counc i l .  



Carol
打字機
附件二
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