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附 件 I 

沙 田 區 議 會  

衞 生 及 環 境 委 員 會  

健 康 城 市 及 醫 療 工 作 小 組  

二 零 一 一 年 第 一 次 會 議 記 錄 初 稿  

 

日 期 ： 二 零 一 一 年 二 月 二 十 五 日 (星 期 五 ) 

時 間 ： 下 午 七 時 正  

地 點 ： 沙 田 政 府 合 署 四 樓 沙 田 區 議 會 會 議 室  

 

出 席 者  職 銜  

龐 愛 蘭 女 士 ,JP (召 集 人 ) 區 議 會 議 員  

陳 錦 良 博 士  工 作 小 組 成 員  

鄭 逸 龍 先 生     ＂  

李 志 麒 先 生 ,MH 

李 褔 占 女 士  

黎 偉 健 先 生  

林 國 良 先 生  

   ＂  

   ＂  

   ＂  

   ＂  

馬 行 健 先 生     ＂  

宋 沿 頤 先 生 (秘 書 ) 活 動 統 籌 員 (區 議 會 )2 

 

未 克 出 席 者  職 銜  原 因  

黃 戊 娣 女 士 ,MH,BBS, JP  

黃 澤 標 先 生  

羅 光 強 先 生  

陳 天 欣 女 士  

陳 鴻 達 先 生  

區 議 會 議 員  

   “  

   “  

工 作 小 組 成 員  

   “  

已 有 告 假  

   “  

   “  

   “  

   “  

林 璨 醫 生     “     “  
梁 振 邦 先 生     “     “  

鄧 志 明 博 士     “     “  

陳 日 准 女 士     “     “  
李 慧 嫺 女 士     “     “  
林 焜 添 先 生     “     “  

 

列 席 者  

 

職 銜  

顏 佩 欣 醫 生  衞 生 署 醫 生 (社 區 聯 絡 ) 

黎 可 兒 女 士  

黃 鼎 元 先 生  

沙 田 民 政 事 務 處 行 政 助 理 (區 議 會 )2 

沙 田 民 政 事 務 處 行 政 助 理 (區 議 會 )5 
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I .  工 作 小 組 成 員 請 假 事 宜  

  

1 .  召 集 人 表 示 ， 秘 書 處 於 會 前 共 收 到 以 下 11 位 成 員 的 書 面

請 假 申 請 ：  

 

黃 戊 娣 女 士 ,MH,BBS, JP  

黃 澤 標 先 生  

羅 光 強 先 生  

陳 天 欣 女 士  

陳 日 准 女 士  

工 作 原 因  

“  

“  

“  

“  

林 璨 醫 生  “  
梁 振 邦 先 生  “  

李 慧 嫺 女 士  “  

林 焜 添 先 生  

鄧 志 明 博 士  

“  

離 港  

陳 鴻 達 先 生  

 

“  

 

2 .  工 作 小 組 通 過 上 述 成 員 的 請 假 申 請 。  

 

I I .  通 過 上 次 會 議 記 錄  

 

3 .  工 作 小 組 一 致 通 過 二 零 一 零 年 八 月 二 十 七 日 的 會 議 記

錄，並 將 提 交 本 年 三 月 十 日 的 衞 生 及 環 境 委 員 會 考 慮 及 通

過 。  

 

 

I I I .  討 論 事 項   

 

甲 .  工 作 小 組 2011 /12 年 度 活 動 計 劃 及 財 務 安 排  

 

4 .  召 集 人 意 見 綜 合 如 下 ：  

 

( i )  預 算 工 作 小 組 於 2011 /12 年 度 將 會 獲 得 區 議 會 撥 款

$238 ,000 元 ， 初 步 建 議 舉 辦 的 活 動 及 財 務 分 佈 已 列 載

於 附 件 二 (修 訂 )中，包 括 工 作 小 組 一 些 宣 傳 活 動 及「 沙

田 健 康 節 2011」； 以 及  
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( i i )  建 議 工 作 小 組 以 「 預 防 勝 於 治 療 」 為 年 度 主 題 ， 然 後

舉 辦 相 關 活 動 和 宣 傳 工 作 ， 如 主 題 講 座 和 健 康 測 試

等 。  

 

5 .  顏 佩 欣 醫 生 表 示 ， 衞 生 署 社 區 聯 絡 部 去 年 曾 透 過 舉 辦 「 有

營 食 客 」及「 行 樓 梯  健 身 心 」等 社 區 推 廣 活 動 ， 宣 揚「 健

康 飲 食 」 和 「 適 量 運 動 」 對 預 防 疾 病 的 重 要 性 ； 有 見 活 動

相 當 受 市 民 歡 迎 ， 成 效 亦 十 分 顯 著 ， 故 建 議 工 作 小 組 可 參

考 有 關 構 思 。 另 外 ， 署 方 初 步 計 劃 於 年 中 開 始 進 行 以 「 精

神 健 康 」 為 題 的 推 廣 工 作 ， 詳 細 內 容 將 於 稍 後 公 布 。  

 

6 .  馬 行 健 先 生 表 示 ， 建 議 工 作 小 組 可 與 一 些 專 職 醫 療 機 構 合

作 舉 辦 資 訊 性 活 動 ， 如 向 公 眾 介 紹 一 些 常 見 疾 病 的 知 識 及

其 預 防 方 法 ， 以 及 為 市 民 進 行 病 理 等 專 科 測 試 ； 另 外 ， 建

議 工 作 小 組 可 聘 請 調 查 機 構 就 公 營 醫 療 服 務 質 素 進 行 研

究 ， 然 後 將 報 告 呈 交 相 關 部 門 參 考 改 善 。  

 

7 .  鄭 逸 龍 先 生 表 示 ， 邀 請 專 業 人 士 向 公 眾 講 授 疾 病 知 識 及 預

防 方 法 是 可 行 的 建 議 ， 但 若 要 進 行 調 查 研 究 或 替 市 民 進 行

健 康 檢 查 的 話 ， 會 涉 及 高 昂 的 費 用 ， 故 在 執 行 上 會 存 在 困

難 ， 工 作 小 組 或 需 於 會 後 再 作 進 一 步 探 討 。  

 

8 .  召 集 人 認 同 鄭 逸 龍 先 生 的 意 見 ， 表 示 工 作 小 組 可 先 行 就

「 預 防 勝 於 治 療 」 為 藍 本 ， 釐 訂 一 些 合 適 的 講 題 ， 然 後 邀

請 相 關 專 業 人 士 主 持 講 座 ； 由 於 資 源 和 時 間 有 限 ， 工 作 小

組 於 本 財 政 年 度 內 未 能 於 區 內 進 行 具 規 模 的 醫 療 專 科 調

查 。  

 

9 .  陳 錦 良 博 士 表 示，適 逢 2011 人 口 普 查 亦 於 本 年 六 月 至 八 月

進 行 ， 工 作 小 組 若 於 同 期 進 行 調 查 研 究 效 果 或 會 未 如 理

想 。  

 

10 .  經 討 論 後 ， 工 作 小 組 一 致 通 過 附 件 二 (修 訂 )有 關 「 工 作 小

組 2011/12 年 度 活 動 計 劃 及 財 務 安 排 」 活 動 內 容 及 預 留 撥

款 建 議 。  

 

11 .  召 集 人 表 示 ， 秘 書 處 將 按 照 本 年 度 工 作 小 組 「 預 防 勝 於 治

療 」 的 主 題 及 附 件 二 中 建 議 ， 草 擬 活 動 撥 款 申 請 書 ， 並 於
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會 後 以 傳 閱 方 式 供 成 員 考 慮 通 過 。  

 

 

IV .  報 告 事 項   

 

12 .  召 集 人 報 告 綜 合 如 下 ：  

 

( i )  工 作 小 組 本 年 度 大 型 活 動 「 沙 田 健 康 節 2010 健 康 嘉

年 華 」 及 「 綠 色 健 步 行  新 春 行 大 運 2011」 已 分 別 於

2010 年 11 月 6 日 (星 期 六 )假 沙 田 大 會 堂 廣 場 (百 步 梯 )

以 及 於 2011 年 1 月 29 日 (星 期 六 )假 馬 鞍 山 海 濱 長 廊

順 利 舉 行 ；  

 

( i i )  兩 項 活 動 反 應 均 十 分 熱 烈 ，「 沙 田 健 康 節 2010」 同 期

更 增 設「 齊 齊 Say H i 大 行 動 」和「 最 燦 爛 笑 容 選 舉 」，

有 關 獎 項 已 於 嘉 年 華 當 天 頒 發 。 一 如 以 往 ， 工 作 小 組

亦 製 作 了 大 會 活 動 特 刊 ， 以 供 成 員 參 閱 ； 以 及  

 

( i i i )  在 「 綠 色 健 步 行  新 春 行 大 運 2011」 方 面 ， 活 動 吸 引

近 400 人 參 加 ， 不 少 參 加 者 表 示 已 是 連 續 第 二 年 報 名

參 加 ， 本 年 健 步 行 沿 馬 鞍 山 海 濱 長 廊 進 行 ； 工 作 小 組

再 次 成 功 邀 請 投 資 專 家 郭 思 治 先 生 和 著 名 風 水 師 高

萌 禧 女 士 擔 任 健 步 大 使 和 分 享 嘉 賓 。 特 別 感 謝 有 份 出

席 的 工 作 小 組 成 員 到 場 支 持 。  

 

 

V .  其 他 事 項  

 

13 .  召 集 人 表 示 綜 合 如 下 : 

 

( i )  在 二 零 一 零 年 十 月 份 於 韓 國 舉 行 的 西 太 平 洋 區 健 城

市 聯 盟 高 峰 會 上 ， 沙 田 區 獲 推 舉 為 中 國 香 港 支 部 的 督

導 委 員 會 (Stee r ing  Commi t t ee )成 員 之 一 ； 帶 領 香 港 支

部 繼 續 推 動「 健 康 城 市 」及「 安 全 社 區 」的 全 面 發 展 ；

以 及  

 

( i i )  西 太 平 洋 區 健 城 市 聯 盟 其 他 支 部 的 代 表 將 於 本 年 六

月 至 八 月 期 間 造 訪 沙 田 區 ， 屆 時 秘 書 處 會 邀 請 各 成 員
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 5

出 席 交 流 分 享 會 ；  

 

( i i i )  另 外 ， 特 別 感 謝 林 璨 醫 生 於 本 年 一 月 期 間 代 表 工 作 小

組 出 席 本 年 一 月 二 十 一 日 的 由 健 康 城 市 聯 盟 中 國 香

港 支 部 主 辦 的 健 康 城 市 研 討 會 ， 與 各 區 健 康 城 市 代 表

進 行 工 作 分 享 和 交 流 。  

 

14 .  黎 偉 健 先 生 補 充，香 港 物 理 治 療 師 學 會 日 後 可 提 供 與 健 康

教 育 或 運 動 有 關 的 資 訊 以 配 合 工 作 小 組 未 來 舉 辦 的 活 動。 

 

 

VI  下 次 會 議 日 期  

 

15 .  下 次 會 議 日 期 及 時 間 待 定 並 將 由 秘 書 處 通 知 。  

 

16 .  會 議 於 下 午 七 時 三 十 五 分 結 束 。  

 

 

沙 田 區 議 會 秘 書 處  

STDC 13 /35 /40 /9  

 

二 零 一 一 年 三 月  



附 件 II  

沙 田 區 議 會  

衞 生 及 環 境 委 員 會  

健 康 城 市 及 醫 療 工 作 小 組  

二 零 一 一 年 第 二 次 會 議 記 錄 初 稿  

 

日 期 ： 二 零 一 一 年 六 月 二 十 日 (星 期 一 ) 

時 間 ： 下 午 六 時 三 十 分  

地 點 ： 沙 田 政 府 合 署 四 樓 沙 田 區 議 會 會 議 室  

 

出 席 者  職 銜  

龐 愛 蘭 女 士 ,JP (召 集 人 ) 區 議 會 議 員  

陳 錦 良 博 士  工 作 小 組 成 員  

鄭 逸 龍 先 生  

黎 偉 健 先 生  

林 焜 添 先 生  

林 璨 醫 生  

李 慧 嫺 女 士  

   ＂  

   ＂  

   ＂  

   ＂  

   ＂  

李 志 麒 先 生 ,MH 

李 褔 占 女 士  

   ＂  

   ＂  

馬 行 健 先 生     ＂  

李 綺 樺 小 姐 (秘 書 ) 活 動 統 籌 員 (區 議 會 )2 

 

未 克 出 席 者  職 銜  原 因  

羅 光 強 先 生  

黃 澤 標 先 生  

黃 戊 娣 女 士 ,MH,BBS, JP  

陳 鴻 達 先 生  

陳 天 欣 女 士  

陳 日 淮 女 士  

區 議 會 議 員  

   “  

   “  

工 作 小 組 成 員  

   “  

   “  

已 有 告 假  

   “  

   “  

   “  

   “  

   “  

林 國 良 先 生     “     “  
梁 振 邦 先 生     “     “  

鄧 志 明 博 士  

 

   “     “  

列 席 者  職 銜  

鍾 沛 康 醫 生  衞 生 署 高 級 醫 生 (社 區 聯 絡 ) 

黎 可 兒 小 姐  

 

 

沙 田 民 政 事 務 處 行 政 助 理 (區 議 會 )2 
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I .  工 作 小 組 成 員 請 假 事 宜  

  

1 .  召 集 人 表 示，秘 書 處 於 會 前 共 收 到 以 下 9 位 成 員 的 書 面 請

假 申 請 ：  

 

羅 光 強 先 生  

黃 澤 標 先 生  

黃 戊 娣 女 士 ,MH,BBS, JP  

陳 天 欣 女 士  

陳 日 淮 女 士  

工 作 原 因  

“  

“  

“  

“  

林 國 良 先 生  “  
梁 振 邦 先 生  “  

鄧 志 明 博 士  

陳 鴻 達 先 生  

“  

出 席 會 議  

 

2 .  工 作 小 組 通 過 上 述 成 員 的 請 假 申 請 。  

 

I I .  通 過 上 次 會 議 記 錄  

 

3 .  工 作 小 組 一 致 通 過 二 零 一 一 年 二 月 二 十 五 日 的 會 議 記

錄，並 將 提 交 本 年 七 月 七 日 的 衞 生 及 環 境 委 員 會 考 慮 及 通

過 。  

 

I I I .  討 論 事 項   

 

甲 .  西 太 平 洋 區 健 康 城 市 聯 盟 會 議 及 研 討 會 的 安 排  

 

4 .  召 集 人 意 見 綜 合 如 下 ：  

 

( i )  西 太 平 洋 區 健 康 城 市 聯 盟 其 他 支 部 來 自 各 國 的 40 至 50

名 代 表 將 於 本 年 八 月 十 九 日 召 開 督 導 委 員 會 會 議 。 於

八 月 二 十 日 出 席 健 康 城 市 聯 盟 研 討 會 ， 屆 時 保 安 局 及

十 八 區 聯 盟 亦 會 派 代 表 出 席 研 討 會 。 研 討 會 將 討 論 預

防 吸 毒 的 問 題 ， 並 開 放 予 公 眾 人 士 旁 聽 。 健 康 城 市 聯

盟 香 港 支 部 的 秘 書 處 將 負 責 聯 絡 聯 盟 亞 太 區 各 國 代

表 ；  

( i i )  建 議 挑 選 沙 田 區 內 青 少 年 負 責 招 待 健 康 城 市 聯 盟 各 國

代 表 ， 以 及  

 

( i i i )  同 意 邀 請 衞 生 署 作 為 是 次 活 動 的 合 辦 機 構 ， 鍾 沛 康 醫

生 表 示 將 於 會 後 與 衞 生 署 商 討 有 關 建 議 並 回 覆 本 小
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組 。  

 

5 .  秘 書 處 表 示 需 要 盡 快 收 到 出 席 者 資 料 及 內 容，以 便 作 出 安

排 。  

 

6 .  召 集 人 同 意 秘 書 處 的 建 議，邀 請 沙 田 民 政 事 務 專 員 及 民 政

事 務 助 理 專 員 出 席 八 月 十 九 日 召 開 的 健 康 城 市 聯 盟 督 導

委 員 會 會 議 並 向 聯 盟 各 國 代 表 致 歡 迎 辭 。  

 

乙 .  沙 田 健 康 節 2011  

 

7 .  召 集 人 報 告 綜 合 如 下 ：  

 

( i )  表 示 「 沙 田 健 康 節 2011」 健 康 城 市 聯 盟 研 討 會 將 於 八

月 二 十 日 假 沙 田 麗 豪 酒 店 舉 行 ； 由 於 籌 備 工 作 繁 多 ，

工 作 小 組 同 意 成 立 籌 備 工 作 小 組 以 協 助 「 沙 田 健 康 節

2011」； 以 及  

 

( i i )  確 認 香 港 醫 療 專 業 聯 盟 、 香 港 眼 科 視 光 師 學 會 、 香 港

物 理 治 療 學 會 及 香 港 護 士 協 會 將 提 供 健 康 測 試 ， 初 步

確 認 香 港 中 文 大 學 醫 學 院 將 提 供 免 費 的 驗 腸 測 試 ， 而

鄭 逸 龍 先 生 將 協 助 跟 進 香 港 護 士 協 會 提 供 的 健 康 測

試 ； 以 及  

 

( i i i )  「 預 防 勝 於 治 療 」 專 題 講 座 將 以 預 防 常 見 疾 病 為 題 ，

整 個 講 座 長 約 四 十 五 分 鐘 ， 講 題 及 講 者 交 由 林 璨 醫 生

擬 定 。  

(會 後 備 註 ： 家 庭 醫 學 名 譽 臨 床 助 理 教 授 張 宇 醫 生 將 會

成 為 當 天 講 座 的 講 者 ， 秘 書 處 將 繼 續 進 行 跟 進 工 作 。 ) 

 

8 .  在 聚 餐 安 排 上 ， 工 作 小 組 同 意 安 排 兩 間 廂 房 ， 以 便 在 不 同

地 點 進 行 健 康 城 市 聯 盟 研 討 會 及 以 自 助 形 式 進 行 聚 餐 。  

 

丙 .  沙 田 健 康 節 2011 主 題 宣 傳  

 

9 .  召 集 人 報 告 綜 合 如 下 ：  

 

( i )  工 作 小 組 初 步 擬 定 聘 請 路 訊 通 作 為 製 作 宣 傳 短 片 承 辦

商 ， 並 建 議 承 辦 商 製 作 兩 段 短 片 ， 第 一 段 短 片 將 包 括

簡 介 工 作 小 組 以 「 預 防 勝 於 治 療 」 為 主 題 的 「 沙 田 健

康 節 2011」 及 西 太 平 洋 區 健 康 城 市 聯 盟 於 本 年 八 月 在
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本 港 進 行 的 活 動 內 容，播 放 日 期 為 本 年 8 月 10 日 至 20

日 。 建 議 的 第 二 段 短 片 將 播 放 8 月 20 日 舉 辦 的 「 沙 田

健 康 節 2011」 活 動 精 華 ， 由 本 年 8 月 25 日 起 約 播 放 4

日 ； 以 及  

 

( i i )  召 集 人 表 示 ， 工 作 小 組 將 發 信 邀 請 非 政 府 機 構 及 沙 田

區 學 校 並 以 先 到 先 得 的 形 式 報 名 參 加 「 沙 田 健 康 節

2011」。  

 

10 .  秘 書 處 補 充 表 示 ， 是 次 宣 傳 可 讓 更 多 沙 田 居 民 了 解 工 作 小

組 舉 辦 的 「 沙 田 健 康 節 2011」。  

 

11 .  工 作 小 組 同 意 林 焜 添 先 生 建 議 安 排 路 訊 通 的 廣 告 集 中 在

沙 田 區 行 駛 的 巴 士 上 播 放 。  

 

丁 .  工 作 小 組 於 本 年 度 餘 下 撥 款 的 安 排  

 

12 .  召 集 人 報 告 ， 工 作 小 組 於 本 年 度 餘 下 撥 款 為 $10,660， 工 作

小 組 同 意 應 善 用 該 撥 款 ， 如 時 間 及 行 政 上 許 可 ， 建 議 製 造

工 作 小 組 紀 念 品 ， 於 「 沙 田 健 康 節 2011」 活 動 上 派 發 。  

 

 

IV .  其 他 事 項   

 

13 .  召 集 人 表 示 ， 由 於 工 作 小 組 設 立 的 銀 行 戶 口 已 經 沒 有 結

餘 ， 建 議 工 作 小 組 取 消 銀 行 戶 口 。  

 

經 討 論 後 ， 工 作 小 組 一 致 同 意 取 消 銀 行 戶 口 。  

 

V 下 次 會 議 日 期  

 

14 .  下 次 會 議 日 期 及 時 間 待 定 並 將 由 秘 書 處 通 知 。  

 

15 .  會 議 於 下 午 七 時 二 十 分 結 束 。  

沙 田 區 議 會 秘 書 處  

STDC 13 /35 /40 /9  

 

 

二 零 一 一 年 六 月  


