
 
 

 
 

康樂及文化事務署 
屯門區康樂、體育及休憩設施的管理工作匯報 

 
目  的 
 
  本文件旨在將康樂及文化事務署(康文署)於2011年5月至6月份在屯門

區主要的康體設施管理事宜向各委員匯報。 
 
 
背  景 
 
2. 自2007年起，屯門區議會開始參與管理康文署的地區康體設施和服

務。為配合新的管理模式，康文署會定期提交文件向委員會匯報地區小型工

程的進度、地區康體設施的管理、康樂體育活動及綠化工作等項目。 
 
 
地區小型工程 
 
3. 委員會於早前的會議上共審批39,341,380元，於2011-12年度開展/完成

11項改善工程項目。有關工程項目的進度資料載列於附件一，供委員省覽。 
 
 
設施管理 
 
(i) 康體設施的使用情況 
 
4. 有關區內主要康體設施的使用情況資料載列於附件二。 
 
(ii) 承辦商服務評估 
 
5. 承辦商主要負責在區內的康樂休憩場地提供清潔、園藝及保安服務，

而整體的工作表現大致令人滿意。 
 
(iii) 主要康體設施的改善工程 
 
6. 現正進行/計劃進行改善工程的康樂場地，載列於附件三。 
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康樂體育活動 
 
7. 於2011年5月至6月份舉行的屯門區康樂體育活動的統計數字載列於附

件四。將於2011年9月至10月份舉辦的康樂體育活動載列於附件五。 
 
 
綠化工作 
 
8. 本署於2011年5月至6月期間，在屯門區內的公園、遊樂場及路旁園圃

共栽種了 2 株喬木，8 970 株灌木及 9 170 株時花，以美化環境。 
 
9. 本署在上述期間共移除了 22 棵樹木，這些樹木因出現結構問題，雖經

本署悉心護理，惟健康情況繼續惡化，並難以復原，署方在沒有其他更可行

的改善方法之下，才會採取移除行動。本署會按實際環境考慮補種樹木。 
 
 
檢討在公眾遊樂場內設立指定吸煙區的安排 

 
10. 2006 年最新修訂的吸煙（公眾衞生）條例已於2007年1月1日起推行。

本署曾於去年6月9日的地區設施管理委員會會議上諮詢各委員的意見。自有

關措施推行至今，市民普遍接受本區公眾康樂休憩場地禁止吸煙的措施，因

此，本署建議維持現行的安排，在區內84個康樂休憩場地全面禁止吸煙及繼

續在6個指定場地設立「吸煙區」，包括：屯門海濱花園、仁愛廣場、屯門文

娛廣場、蝴蝶灣公園、湖山遊樂場、屯門公園。 
 
 
文件提交 
 
11. 本文件提交給屯門區議會地區設施管理委員會在2011年8月9日舉行的

會議上參考，歡迎各委員提出意見。 
 
 
 
 
 
康樂及文化事務署 
屯門區康樂事務辦事處 
2011年7月 
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康 樂 及 文 化 事 務 署  
2011-12 年 度 地 區 小 型 工 程 項 目 的 進 展 報 告  

 
 (截至 2011 年 7 月 15 日 ) 

 
預 計 於 2011-12 財 政 年 度 開 展 /完 成 的 項 目 （ 共 11 項 ） 的 工 程 進 度 如 下 ：  
 

 項目  建議項目詳情  預算造價  進 度  預計工程進度  

1. 屯 門 水 上 活

動 訓 練 基 地  
(DMW004) 
 

在 加 多 利 灣 及 舊 咖 啡 灣 興 建 水 上

活 動 訓 練 基 地 ， 以 改 善 屯 門 區 的

水 上 活 動 設 施 。  

$3,233,000 
 

  

有 關 工 程 已 於 6 月 完 工 。  
本 署 已 完 成 「 經 營 加 多 利 灣 泳

灘 及 舊 咖 啡 灣 泳 灘 獨 木 舟 業 務

許 可 證 」 的 公 開 招 標 程 序 ， 預

計 有 關 服 務 可 在 本 年 8 月 開 始

運 作 。  
 
 

完 工 日 期 :  
2011 年 6 月  

2. 全 面 重 建 榮

發 里 路 邊 休

憩 處  
(DMW010) 
 

公 園 由 建 成 至 今 接 近 二 十 年 ， 公
園 設 施 已 老 化 ， 需 要 進 行 改 善 。
 
改 善 工 程 包 括 ：  
1. 加 設 長 者 健 身 設 施 ；  
2. 加 設 花 床 位 置 ； 及  
3. 增 加 照 明 設 施 。  

 
 
 
 

$3,113,000 工 程 預 期 於 2011 年 7 月 施 工 ，

並 於 2012 年 2 月 完 工 。  
 

施 工 日 期 :  
2011 年 7 月  

 
完 工 日 期 :  

2012 年 2 月  
 

附 件 一  
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 項目  建議項目詳情  預算造價  進 度  預計工程進度  

3. 於 虎 地 消 防

局 側 官 地 興

建 苗 圃  
(DMW030) 
 

不 少 叠 茵 庭 居 民 十 分 關 心 虎 地 消

防 局 側 空 地 的 發 展 用 途 。 有 鑑 於

該 處 附 近 缺 乏 休 憩 設 施 ， 而 原 屯

貴 路 社 區 苗 圃 亦 因 須 騰 出 土 地 供

嶺 南 大 學 興 建 教 學 大 樓 及 宿 舍 之

用 ， 已 經 停 止 使 用 。 因 此 ， 要 求

善 用 上 述 空 地 ， 興 建 苗 圃 ， 讓 附

近 居 民 有 更 多 機 會 享 受 綠 色 生

活 。  
 

$7,800,000 
 

本 署 已 向 地 政 處 申 請 該 地 用 作

興 建 休 憩 處 用 途 。  
顧 問 公 司 現 正 徵 詢 有 關 部 門 對

相 鄰 斜 坡 的 設 計 要 求 ， 以 繼 續

跟 進 工 程 的 深 化 設 計 工 作 。  
 

施 工 日 期 :  
2012 年 2 月  

 
完 工 日 期 :  

2012 年 11 月  

4. 大 興 北 輕 鐵 站

對 出 休 憩 處 改

善 工 程  
(DMW081) 
 

大 興 北 輕 鐵 站 對 出 休 憩 處 過 往 一

直 由 民 政 處 撥 款 興 建 ， 希 望 康 文

署 可 作 管 理 維 修 ， 避 免 令 公 園 荒

廢 。 工 程 涉 及 將 休 憩 處 旁 的 設 施

改 善 為 康 文 署 轄 下 康 樂 場 地 應 有

水 平 ， 以 達 至 建 築 署 及 機 電 工 程

署 要 求 ， 相 應 可 為 康 文 署 作 保 養

的 水 準 。  

$2,600,000 
 

本 署 已 向 地 政 處 申 請 該 地 用 作

興 建 休 憩 處 用 途 。  
顧 問 公 司 現 正 進 行 深 化 設 計 及

其 他 跟 進 工 作 。  
 

施 工 日 期 :  
2011 年 10 月  

 
完 工 日 期 :  

2012 年 4 月  

5. 在 黃 金 泳 灘

中 庭 豎 立 鐘

樓  
(DMW085) 
 
 
 

在 黃 金 泳 灘 灘 面 加 建 鐘 樓 。  $4,400,000 
 

建築署已完成招標程序，招標

價 格 為 440 萬 。 工 程 預 期 於

2011 年 9 月施工，並於 2012

年 3 月完工。  

施 工 日 期 :  
2011 年 9 月  

 
完 工 日 期 :  

2012 年 3 月  
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 項目  建議項目詳情  預算造價  進 度  預計工程進度  

6. 改 建 海 皇 路

公 園 為 寵 物

公 園  
(DMW094) 
 

將 公 園 設 施 改 建 為 寵 物 公 園 。  
工 程 包 括 ： 安 裝 圍 欄 、 寵 物 飲 水

器 、 狗 廁 所 、 寵 物 設 施 及 玩 意 、

新 增 蔭 棚 、 座 椅 及 告 示 板 等 。  

$2,600,000 
 

寵 物 公 園 已 於 2011 年 4 月 30
日 開 放 予 市 民 使 用 。  

完 工 日 期 :  
2011 年 4 月  

7. 於 后 海 灣 幹

線 ( 南 段 ) 橋

底 近 青 山 公

路 及 福 亨 村

路 交 界 興 建

寵 物 公 園  
(DMW095) 

民 政 處 、 康 文 署 、 主 導 議 員 及 顧

問 公 司 於 2009 年 9 月 16 日 會 議

上 ， 同 意 在 該 段 橋 底 地 方 興 建 寵

物 公 園 為 一 個 優 先 建 設 項 目 ， 並

由 顧 問 公 司 跟 進 就 興 建 寵 物 公 園

而 提 交 更 新 的 設 計 方 案 。  
 

$8,440,000 
 

本 工 程 項 目 源 自 項 目 工 程 編 號

DMW074 中 的 「 寵 物 公 園 」 工

程 計 劃 。  
 
顧 問 公 司 已 於 2011 年 7 月 14
日 就 深 化 設 計 及 工 程 預 算 造 價

徵 詢 設 施 及 工 程 工 作 小 組 (工 作

小 組 )的 意 見 。  
 
補 充 資 料 ：  
 
因 應 工 作 小 組 的 意 見 ， 康 文 署

已 與 民 政 事 務 總 署 再 次 審 視 工

程 範 圍 內 的 設 施 ， 並 將 當 中 2
個 寵 物 廁 所、1 張 環 保 木 長 椅 及

1 個 儲 物 房 在 標 書 列 為 選 擇 性

項 目 ， 以 更 有 效 控 制 預 算 造

價 。 假 如 工 程 造 價 超 越 預 算 造

價 ， 上 述 項 目 將 會 剔 除 。  
 

施 工 日 期 :  
2012 年 1 月  

 
完 工 日 期 :  

2012 年 7 月  
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 項目  建議項目詳情  預算造價  進 度  預計工程進度  

8. 康 樂 及 休 憩

場 地 進 行 緊

急 及 小 額 改

善 工 程 撥 備  
(DMW123) 
 
 
 

康 文 署 參 考 過 往 日 常 運 作 ， 偶 爾

有 一 些 不 可 預 期 的 情 況 ， 而 需 要

撥 款 進 行 緊 急 或 小 額 改 善 工 程 ，

撥 備 有 助 署 方 彈 性 處 理 上 述 改 善

工 程 ， 減 少 因 委 員 會 會 期 而 可 能

引 致 的 延 誤 。  
 

$500,000 
 

 施 工 日 期 :  
2011 年 6 月  

 
完 工 日 期 :  

2012 年 3 月  

9. 在 區 內 各 個

康 樂 及 休 憩

場 地 進 行 照

明 系 統 改 善

工 程  
(DMW124) 
 

為 達 到 節 能 減 排 的 目 的 ， 機 電 工

程 署 建 議 更 換 區 內 共 31 個 康 樂

場 地 的 照 明 系 統 ， 減 低 設 施 的 用

電 量 和 提 高 能 源 效 益 。  

 
工 程 包 括 ：  

1. 更 換 高 壓 鈉 蒸 氣 燈 的 柱 燈

(SON) 為 發 光 異 極 管 (LED) 的

柱 燈  

2. 更 換 80W 水 銀 蒸 氣 燈 (MBF)

或 70W 高 壓 鈉 蒸 氣 燈 (SON)

為 35W 陶 瓷 金 屬 鹵 化 物 燈  

3. 裝 置 日 出 日 落 智 能 時 間 掣 及

感 光 自 動 開 關 器 工 程  

 

 

 

$1,282,380 
 

機 電 工 程 署 現 正 進 行 有 關 照 明

系 統 的 改 善 工 程 ， 工 程 預 期 於

明 年 3 月 完 工 。  

施 工 日 期 :  
2011 年 5 月  

 
完 工 日 期 :  

2012 年 3 月  
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 項目  建議項目詳情  預算造價  進 度  預計工程進度  

10. 賽 馬 會 仁 愛

堂 游 泳 池 –濾

水 系 統 改 善

工 程  
(DMW125) 
 

賽 馬 會 仁 愛 堂 游 泳 池 的 濾 水 系

統 已 使 用 12 年 以 上 ， 並 出 現 老

化 的 情 況。機 電 工 程 署 建 議 為 有

關 濾 水 系 統 進 行 改 善 工 程，以 提

升 該 系 統 的 效 益 及 確 保 池 水 的

水 質 符 合 相 關 衛 生 標 準 。  

 

工 程 包 括 : 

1. 供 應 及 安 装 9 組 設 有 pH 值 和

氯 氣 的 感 應 器 、 泵 、 活 門 及

喉 管 ；  

2. 重 新 設 置 相 關 電 路 裝 置 及 控

制 台 的 位 置 ；  

3. 拆 卸 及 處 理 舊 裝 置 及 相 關 廢

棄 物 料 ； 及  

4. 為 新 系 統 進 行 調 節 及 測 試 。  

 

$273,000 
 

機 電 工 程 署 現 正 進 行 有 關 工 程

的 前 期 工 作 。  
施 工 日 期 :  

2011 年 11 月  
 

完 工 日 期 :  
2012 年 3 月  

11. 蝴 蝶 灣 泳 灘

海 岸 復 修 工

程  
(DMW 127) 

颱 風 黑 格 比 於 2008 年 9 月 吹

襲 本 港 後 ， 蝴 蝶 灣 泳 灘 東 面 末

端 的 花 糟 圍 牆 ， 因 波 浪 衝 擊 ，

遭 受 嚴 重 破 壞 ， 並 有 局 部 倒 塌

的 情 況 。 因 此 ， 土 木 工 程 拓 展

署 應 康 文 署 的 要 求 委 託 顧 問

公 司 ， 就 現 時 沙 灘 的 狀 況 ， 進

行 詳 細 的 研 究 ， 並 制 定 了 海 岸

復 修 工 程 的 合 適 設 計 方 案 。  

5,100,000 委 員 會 於 2011 年 6 月 7 日 的 會

議 上 通 過 是 項 工 程 。  
工 程 撥 款 申 請 經 已 完 成 ， 土 木

工 程 拓 展 署 正 進 行 有 關 工 程 的

刋 憲 事 宜 。  

施 工 日 期 :  
2012 年 2 月  

 
完 工 日 期 :  

2012 年 8 月  
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 項目  建議項目詳情  預算造價  進 度  預計工程進度  

工 程 包 括 ：  
1. 整 理 部 份 已 倒 塌 的 花 槽 圍

牆 ；  
2. 在 現 有 的 花 糟 圍 牆 前 ， 建 造

一 幅 以 預 製 鋼 筋 混 凝 土 組 成

的 圍 牆 ， 並 鋪 放 護 面 石 塊 。  

 
  合 共 ： $39,341,380 

 
  

 



附 件 二  

    屯 門 區 體 育 設 施 報 告 ( 1.5.2011 to 30.6.2011 ) 
  

(1) 游 泳 池  

              

5/2011 6/2011 
場 地 名 稱  

入 場 人 數  團 體 入 場 人 數 入 場 人 數  團 體 入 場 人 數

屯 門 游 泳 池  22 710 19 294 28 228 11 571 

賽 馬 會 仁 愛 堂 游 泳 池  3 414 0 6 246 0 

 

(2) 泳 灘  

    

5/2011 6/2011 
場 地 名 稱  

使 用 人 數  使 用 人 數  

蝴 蝶 灣 泳 灘  31 050 25 900 

青 山 灣 泳 灘  22 800 22 650 

加 多 利 灣 泳 灘  17 420 18 370 

新 咖 啡 灣 泳 灘  30 200 54 710 

舊 咖 啡 灣 泳 灘  29 290 20 750 

黃 金 泳 灘  104 700 86 650 

 
 
(3) 爬 蟲 館  

 

5/2011 6/2011 
場 地 名 稱  

入 場 人 數  團 體 入 場 人 數 入 場 人 數  團 體 入 場 人 數

屯 門 公 園 (爬 蟲 館 ) 23 928 4 914 19 602 2 666 

 
 
(4) 體 育 館  

  

使 用 率 ( % ) 
場 地 名 稱  

5/2011 6/2011 

大 興 體 育 館 主 場 館  86 89 

友 愛 體 育 館 主 場 館  87 -* 

賽 馬 會 屯 門 蝴 蝶 灣 體 育 館 主 場 館  74 81 

良 田 體 育 館 主 場 館  77 83 

 * 臨 時 關 閉 進 行 場 地 維 修 工 程  (17/5 –  30/6/2011)  

 

(5) 人 造 草 地 滾 球 場  

            
使 用 率 ( % ) 

場 地 名 稱  
5/2011 6/2011 

湖 山 草 地 滾 球 場  34 33 

 

 



(6) 壁 球 場  

          

使 用 率 ( % ) 
場 地 名 稱  

5/2011 6/2011 

大 興 體 育 館 壁 球 場  69 70 

友 愛 體 育 館 壁 球 場  70 74 

賽 馬 會 屯 門 蝴 蝶 灣 體 育 館 壁 球 場  67 -* 

良 田 體 育 館 壁 球 場  53 61 

屯 門 泳 池 壁 球 室  44 58 

* 臨 時 關 閉 進 行 消 防 系 統 提 升 工 程  (20/5 – 10/7/2011) 

 

(7) 網 球 場  

            
使 用 率 ( % ) 

場 地 名 稱  
5/2011 6/2011 

青 善 遊 樂 場  19 16 

屯 門 鄧 肇 堅 運 動 場 (網 球 場 ) 42 42 

湖 山 網 球 場  40 45 

  

(8) 運 動 場   

                  
使 用 率 ( % ) 

場 地 名 稱  
5/2011 6/2011 

屯 門 鄧 肇 堅 運 動 場  100 100 

兆 麟 運 動 場  100 100 

 

(9) 足 球 場  

    

使 用 率 ( % ) 
場 地 名 稱  

5/2011 6/2011 

屯 門 鄧 肇 堅 運 動 場 (草 地 足 球 場 ) 100 100 

兆 麟 運 動 場 (草 地 足 球 場 ) 100 -* 

湖 山 遊 樂 場 (人 造 草 地 足 球 場 ) 57 48 

* 臨 時 關 閉 進 行 草 地 重 鋪 工 程  (16/5 – 10/7/2011) 

 
(10) 門 球 場  

            
使 用 率 ( % ) 

場 地 名 稱  
5/2011 6/2011 

青 田 遊 樂 場  37 35 

楊 景 遊 樂 場  19 18 

新 和 里 遊 樂 場  44 39 

 

 

康 樂 及 文 化 事 務 署  

2011 年 7 月  

 



附件三  
 

屯門區主要康體設施的改善工程  
  
 

 康  樂  場  地  改  善  項  目  工  程  日  期

1.  屯門公園  地鐵 /新鴻基地產興建行人天橋 (FB6)。  2010年 12月至
2013年  

2.  屯門海濱花園
(屯門碼頭以東
的上層公園範
圍 ) 

 

工程包括：翻新花糟及避雨亭、重建圍欄、
重鋪地面及更換部份公園照明設備。  

2011年 3月至
12月  

3.  友愛體育館  維修壁球場牆壁。  2011年 6月至  
8月  

4.  屯門文娛廣場  場地翻新工程。  2011年 6月至
2012年 11月  

5.  屯門鄧肇堅運
動場  

草地保養工程。  2011年 7月至  
8月  

6.  井頭中村休憩
處  

設施翻新工程，包括：重鋪地面、油漆及翻
新設施、安裝蔭棚及座椅、更換垃圾箱等。 

 

2011年 7月至
10月  

7.  友愛休憩處  設施翻新工程，包括：重鋪地面、油漆及翻
新設施、安裝蔭棚及座椅、更換垃圾箱等。 

 

2011年 8月至
2012年 2月  

8.  新墟休憩處  設施翻新工程，包括：重鋪地面、油漆及翻
新設施、安裝蔭棚及座椅、更換垃圾箱等。 

 

2011年 9月至
12月  

 



附件四

項目 活動類別  活動數量  參加人數

田徑及水上活動
    訓練班

1     游泳 24                    380                         

2     拯溺  2                      41                           

舞蹈及健體
    訓練班

3     健體舞 10                    185                         

4     兒童舞 1                      20                           

5     器械健體  17                    340                         

6     水中健體 4                      80                           

7     爵士舞 3                      60                           

8     社交舞 2                      40                           

9     瑜伽 4                      80                           

    康樂活動

10     正確使用健身室設施簡介會 7                      140                         

個人活動
    訓練班

11     羽毛球 5                      64                           

12     草地滾球 3                      24                           
13     單線滾軸溜冰 1                      20                           

14     壁球 1                      8                             

15     網球 5                      56                           

16     小型網球 2                      32                           

    康樂活動

17     草地滾球 1                      96                           

18     乒乓球 4                      47                           

19     網球 8                      118                         

戶外活動
    康樂活動

20     騎馬暨箭藝同樂 1                      32                           

其他
    康樂活動

21     手工藝同樂 1                      21                           

康樂及文化事務署 主辦      屯門區議會  贊助

屯門區康樂事務辦事處

康樂體育活動報告  (2011年5 - 6月)



附件四

項目 活動類別  活動數量  參加人數

長者活動
22   長者社交舞 1                      20                           

23   長者健體 2                      40                           

24   長者游泳訓練班 4                      68                           

25   長者器械健體 6                      120                         

26   長者外展活動 11                    170                         

27   活力長者門球 2                      78                           

28   活力長者乒乓 2                      80                           

29   活力長者健體操 2                      298                         

30   活力長者草地滾球 2                      24                           

31   活力長者計劃- 草地滾球自習計劃 2                      36                           

殘疾人士活動
32   殘疾人士八段錦訓練計劃 1                      18                           

33   殘疾人士社交舞齊學習 1                      10                           

34   殘疾人士徒手健體訓練計劃 2                      34                           

35   殘疾人士乒乓球訓練計劃 2                      33                           

36   殘疾人士草地滾球同樂日 2                      28                           

37   殘疾人士健體舞訓練計劃 2                      40                           

38   殘疾人士康樂日營 2                      157                         

39   殘疾人士游泳訓練計劃 2                      30                           

40   殘疾人士外展活動 3                      64                           

總數 157                  3,232                      



附件五

活 動 名 稱 活動

數目
地     點  預計參

加人數
1 屯門區水運會 1 9月17日 - 9月18日 屯門游泳池 800

2 第一階段 少年捷泳訓練班 1 9月2日 - 9月26日 屯門游泳池 16

3 第一階段 少年胸泳訓練班 1 10月4日 - 10月26日 屯門游泳池 16

4 第一階段 成人胸泳訓練班 2 9月2日 - 9月26日 屯門游泳池 32

2 10月4日 - 10月26日 屯門游泳池 32

5 第一階段 成人捷泳訓練班 2 9月2日 - 9月26日 屯門游泳池 32

2 10月4日 - 10月26日 屯門游泳池 32

6 第一階段 兒童胸泳訓練班 1 9月2日 - 9月26日 屯門游泳池 16

7 第一階段 兒童捷泳訓練班 1 9月2日 - 9月26日 屯門游泳池 16

8 第一階段 青年胸泳訓練班 1 9月2日 - 9月26日 屯門游泳池 16

9 第二階段 成人胸泳訓練班 1 9月2日 - 9月26日 屯門游泳池 20

1 10月4日 - 10月26日 屯門游泳池 20

10 第二階段 成人捷泳訓練班 2 9月2日 - 9月26日 屯門游泳池 40

11 第二階段 兒童捷泳訓練班 1 10月4日 - 10月26日 屯門游泳池 16

12 第三階段 成人背泳訓練班 1 9月2日 - 9月26日 屯門游泳池 20

13 第三階段 捷泳訓練班 2 10月4日 - 10月26日 屯門游泳池 40

14 第三階段 蝶泳訓練班 1 10月4日 - 10月26日 屯門游泳池 20

15 健體舞訓練班 2 9月16日 - 10月28日 良田體育館 40

2 9月20日 - 10月27日 友愛體育館 40

2 10月7日 - 11月16日 賽馬會屯門蝴蝶灣體育館 40

2 10月10日 - 11月17日 大興體育館 30

2 10月18日 - 11月24日 賽馬會屯門蝴蝶灣體育館 40

16 正確使用健身室設施簡介會 1 9月6日 - 9月6日 賽馬會屯門蝴蝶灣體育館 20

1 9月10日 - 9月10日 大興體育館 20

1 9月17日 - 9月17日 友愛體育館 20

1 9月18日 - 9月18日 良田體育館 20

康樂及文化事務署 主辦     屯門區議會 贊助

舉 辦 日 期

1



附件五

活 動 名 稱 活動

數目
地     點  預計參

加人數
舉 辦 日 期

1 10月4日 - 10月4日 賽馬會屯門蝴蝶灣體育館 20

1 10月8日 - 10月8日 友愛體育館 20

1 10月14日 - 10月14日 大興體育館 20

1 10月16日 - 10月16日 良田體育館 20

17 兒童舞訓練班 1 9月11日 - 11月13日 屯門泳池壁球室 15

1 10月3日 - 12月5日 屯門大會堂 20

1 10月8日 - 12月10日 賽馬會屯門蝴蝶灣體育館 20

1 10月16日 - 12月18日 友愛體育館 20

1 10月17日 - 12月19日 良田體育館 20

18 中國舞訓練班 1 10月10日 - 12月12日 賽馬會屯門蝴蝶灣體育館 20

1 10月12日 - 12月14日 蝴蝶灣體育館 20

19 健步行簡介會 1 9月11日 - 9月11日 屯門公園至湖山遊樂場 40

1 9月25日 - 9月25日 屯門公園至湖山遊樂場 40

20 體操訓練班 1 10月8日 - 12月10日 友愛體育館 20

21 水中健體訓練班 2 10月3日 - 10月31日 屯門游泳池 40

22 爵士舞訓練班 1 10月6日 - 12月8日 屯門大會堂 20

1 10月7日 - 12月9日 賽馬會屯門蝴蝶灣體育館 20

1 10月9日 - 12月11日 賽馬會屯門蝴蝶灣體育館 20

1 10月16日 - 12月18日 良田體育館 20

1 10月17日 - 12月19日 良田體育館 20

23 柔道訓練班 1 10月9日 - 12月11日 賽馬會屯門蝴蝶灣體育館 20

1 10月22日 - 12月24日 大興體育館 20

24 駐場教練-健身室月票計劃 1 10月1日 - 12月31日 良田體育館 6787

25 器械健體訓練班 2 9月2日 - 9月30日 大興體育館 40

2 9月2日 - 9月30日 賽馬會屯門蝴蝶灣體育館 40

4 9月6日 - 10月6日 大興體育館 80

2 9月6日 - 10月6日 友愛體育館 40

2 10月4日 - 10月29日 賽馬會屯門蝴蝶灣體育館 40

2 10月7日 - 11月7日 大興體育館 40

1 10月7日 - 11月2日 賽馬會屯門蝴蝶灣體育館 20

3 10月10日 - 11月4日 友愛體育館 60

2 10月19日 - 11月14日 大興體育館 40

2 10月21日 - 11月16日 賽馬會屯門蝴蝶灣體育館 40

4 10月25日 - 11月19日 大興體育館 80

26 社交舞訓練班 1 10月2日 - 12月4日 屯門大會堂 30

2



附件五

活 動 名 稱 活動

數目
地     點  預計參

加人數
舉 辦 日 期

1 10月3日 - 12月5日 屯門大會堂 30

1 10月6日 - 11月8日 友愛體育館 20

1 10月8日 - 12月10日 賽馬會屯門蝴蝶灣體育館 20

1 10月12日 - 12月14日 屯門大會堂 30

1 10月13日 - 12月15日 友愛體育館 20

1 10月17日 - 12月19日 友愛體育館 20

1 10月17日 - 12月19日 良田體育館 20

27 親子(6-12歲) 社交舞同樂日 1 9月25日 - 9月25日 友愛體育館 60

28 簡易太極訓練班 1 9月16日 - 11月18日 友愛體育館 30

29 瑜伽訓練班 2 9月6日 - 10月11日 大興體育館 40

1 9月28日 - 11月2日 友愛體育館 20

2 10月6日 - 12月8日 賽馬會屯門蝴蝶灣體育館 40

1 10月12日 - 12月14日 屯門大會堂 30

30 箭藝訓練班 1 9月24日 - 12月3日 屯門康樂體育活動中心 20

31 成人羽毛球訓練班 2 9月1日 - 10月3日 友愛體育館 32

1 9月2日 - 10月7日 大興體育館 16

1 10月7日 - 11月9日 良田體育館 16

1 10月10日 - 11月9日 良田體育館 16

3 10月20日 - 11月21日 友愛體育館 48

1 10月25日 - 11月25日 大興體育館 16
32 青少年羽毛球訓練班 1 10月8日 - 12月10日 賽馬會屯門蝴蝶灣體育館 16

33 兒童羽毛球訓練班 1 9月3日 - 11月12日 賽馬會屯門蝴蝶灣體育館 16

1 10月9日 - 12月11日 賽馬會屯門蝴蝶灣體育館 16

34 親子(7-12歲)羽毛球訓練班 1 10月11日 - 10月27日 大興體育館 24

35 親子(7-12歲)羽毛球同樂日 1 9月3日 - 9月3日 賽馬會屯門蝴蝶灣體育館 72

1 10月9日 - 10月9日 大興體育館 72

36 中國象棋同樂日 1 10月9日 - 10月9日 屯門公園 40

37 圍棋訓練班 (第一階段) 1 9月11日 - 10月16日 良田體育館 20

38 圍棋訓練班 (第二階段) 1 9月11日 - 10月16日 良田體育館 20

39 草地滾球訓練班 1 9月1日 - 9月26日 湖山草地滾球場 8

1 10月4日 - 10月28日 湖山草地滾球場 8

1 10月23日 - 12月11日 湖山草地滾球場 8

3



附件五

活 動 名 稱 活動

數目
地     點  預計參

加人數
舉 辦 日 期

40 成人草地滾球訓練班 1 10月12日 - 11月15日 湖山草地滾球場 8

41 草地滾球同樂日 1 10月9日 - 10月9日 湖山草地滾球場 96

42 小型網球訓練班 1 9月18日 - 11月20日 良田體育館 16

43 壁球訓練班 1 9月14日 - 10月19日 良田體育館 8

1 9月14日 - 10月19日 良田體育館 8

1 9月29日 - 11月1日 屯門泳池壁球室 8

1 10月10日 - 11月9日 友愛體育館 8

44 乒乓球訓練班 1 10月12日 - 12月14日 賽馬會屯門蝴蝶灣體育館 16

45 兒童乒乓球訓練班 1 9月18日 - 11月20日 友愛體育館 16

1 10月7日 - 12月9日 賽馬會屯門蝴蝶灣體育館 16

1 10月8日 - 12月10日 屯門泳池壁球室 8

1 10月8日 - 12月10日 良田體育館 16

46 乒乓小擂台 1 9月11日 - 9月11日 良田體育館 16

1 10月9日 - 10月9日 良田體育館 16

47 乒乓球挑戰站 1 9月17日 - 9月17日 屯門泳池壁球室 18

1 10月22日 - 10月22日 屯門泳池壁球室 18

48 成人網球訓練班 1 9月21日 - 10月26日 鄧肇堅網球場 12

1 9月26日 - 10月27日 鄧肇堅網球場 12

1 9月27日 - 10月28日 青善網球場 12

1 9月29日 - 10月31日 青善網球場 12

1 10月4日 - 11月4日 湖山網球場 8

49 青少年網球訓練班 1 9月24日 - 12月3日 青善網球場 12

50 成人網球同樂日 1 9月14日 - 9月14日 青善網球場 12

51 兒童及青少年網球同樂日 1 9月14日 - 9月14日 青善網球場 12

52 網球同樂日 1 9月14日 - 9月14日 青善網球場 12

1 10月12日 - 10月12日 青善網球場 36

1 10月15日 - 10月15日 湖山網球場 36

53 屯門區11人足球比賽 1 10月16日 - 12月11日 兆麟運動場 352

54 兒童足球樂趣班 1 10月2日 - 11月27日 新和里遊樂場 24

55 成人門球訓練班 1 9月16日 - 10月14日 青田遊樂場 20
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附件五

活 動 名 稱 活動

數目
地     點  預計參

加人數
舉 辦 日 期

1 10月28日 - 11月25日 青田遊樂場 20

56 門球訓練班 1 10月2日 - 10月30日 新和里遊樂場 10

57 籃球訓練班 1 9月18日 - 11月20日 良田體育館 20

1 10月8日 - 12月10日 友愛體育館 20

58 普及健體運動-行山樂 1 10月23日 - 10月23日 大帽山至荃灣 48

59 騎馬暨箭藝同樂 1 10月23日 - 10月23日 屯門康樂體育活動中心 32

60 2010-2011 綠化義工計劃 1 10月1日 - 12月31日 蝴蝶灣公園 80

61 手工藝同樂 1 9月17日 - 9月17日 屯門泳池壁球室 80

62 社區園圃計劃-種植研習班 1 9月11日 - 1月8日 青田遊樂場 50

63 殘疾人士活動-展能樂繽紛2011 1 10月12日 - 10月12日 鄧肇堅運動場 1200
64 智障人士及家屬康樂宿營 1 10月20日 - 10月21日 西貢戶外康樂中心 97

65 殘疾人士及家屬康樂日營 1 10月15日 - 10月15日 麥理浩夫人度假村 97

1 10月19日 - 10月19日 西貢戶外康樂中心 97

1 10月29日 - 10月29日 西貢戶外康樂中心 97

66 殘疾人士康樂日營 1 9月10日 - 9月10日 曹公潭戶外康樂中心 97

67 風濕或痛症科患者

徒手健體訓練計劃

1 9月8日 - 9月29日 良田體育館 20

68 精神病康復者

徒手健體訓練計劃

1 9月7日 - 9月28日 大興體育館 20

69 肢體傷殘人士

室內短墊滾球同樂日

1 9月21日 - 9月21日 良田體育館 16

70 殘疾人士

室內短墊滾球同樂日

1 9月14日 - 9月14日 良田體育館 16

71 精神病康復者足球訓練計劃 1 10月5日 - 10月26日 青田公園硬地足球場 20

72 精神病康復者社交舞齊學習 1 9月5日 - 9月26日 大興體育館 20

73 風濕或痛症科患者健體舞訓練

計劃

1 9月6日 - 10月4日 良田體育館 20
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附件五

活 動 名 稱 活動

數目
地     點  預計參

加人數
舉 辦 日 期

74 智障人士室內門球同樂日 1 9月27日 - 9月27日 友愛體育館 8

75 殘疾人士外展健體計劃 1 10月7日 - 10月7日 鄰舍輔導會

友愛展能中心暨宿舍

30

1 10月8日 - 9月19日 屯門育智中心 30

1 10月17日 - 10月17日 香港盲人輔導會復康中

心(新界)

30

1 9月2日 - 9月2日 鄰舍輔導會

友愛展能中心暨宿舍

30

1 9月5日 - 9月5日 香港盲人輔導會復康中

心(新界)

30

1 9月19日 - 9月19日 鄰舍輔導會新界西

日間社區康復中心

30

1 9月21日 - 9月21日 香港復康會

社區復康網絡大興中心

30

1 9月24日 - 9月24日 香港聖公會福利協會康

恩園 (藝智發展部)

30

1 9月28日 - 9月28日 扶康會良景

成人訓練中心

30

76 普及健體計劃-長者外展活動 1 9月8日 - 9月8日 國際四方福音會

建生堂者年中心

30

1 9月8日 - 9月8日 基督教香港信義會

信義尊長會

30

1 9月10日 - 9月10日 屯門區婦女會 30

1 9月20日 - 9月20日 仁愛堂吳金玉紀念

長者鄰舍中心

30

1 10月11日 - 10月11日 光愛敬老院 30

1 10月26日 - 10月26日 輝濤護老院(屯門分院) 30

1 10月31日 - 10月31日 蝴蝶灣浸信會老人中心 30

77 活力長者計劃-棋乒樂無窮 1 9月1日 - 9月22日 賽馬會屯門蝴蝶灣體育館 200

1 10月6日 - 10月27日 賽馬會屯門蝴蝶灣體育館 80

78 長者健體訓練班 1 10月4日 - 10月29日 賽馬會屯門蝴蝶灣體育館 20

1 10月10日 - 11月4日 友愛體育館 20

79 活力長者計劃-健體操同樂 1 9月1日 - 9月29日 良田體育館 20

1 10月6日 - 10月27日 良田體育館 20

80 長者門球訓練班 1 10月14日 - 11月11日 新和里遊樂場 10

81 活力長者計劃-門球同樂 1 9月1日 - 9月29日 友愛體育館 40

1 9月7日 - 9月28日 大興體育館 40

1 10月6日 - 10月27日 友愛體育館 40
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附件五

活 動 名 稱 活動

數目
地     點  預計參

加人數
舉 辦 日 期

1 10月12日 - 10月26日 大興體育館 160

82 活力長者計劃- 草地滾球同樂 1 9月1日 - 9月29日 湖山草地滾球場 96

1 10月6日 - 10月27日 湖山草地滾球場 96

83 活力長者計劃- 草地滾球自習

計劃

1 9月7日 - 9月28日 湖山草地滾球場 96

1 10月12日 - 10月26日 湖山草地滾球場 96

84 長者器械健體訓練班 1 10月4日 - 10月29日 大興體育館 20

1 10月4日 - 10月29日 大興體育館 20

1 10月4日 - 10月29日 賽馬會屯門蝴蝶灣體育館 20

1 10月7日 - 11月7日 大興體育館 20

1 10月7日 - 11月2日 賽馬會屯門蝴蝶灣體育館 20

1 10月10日 - 11月4日 友愛體育館 20

85 長者社交舞同樂日 1 10月21日 - 10月21日 友愛體育館 40

86 長者社交舞訓練班 1 9月9日 - 10月14日 友愛體育館 20

1 10月28日 - 11月30日 友愛體育館 20

87 第一階段長者游泳訓練班 1 9月2日 - 9月26日 屯門游泳池 16

1 9月2日 - 9月26日 屯門游泳池 16

88 活力長者計劃-乒乓球同樂 1 9月5日 - 9月26日 友愛體育館 40

1 10月3日 - 10月31日 友愛體育館 200

總計: 222 15185
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