
 

灣仔區議會 
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婦女事務委員會 

婦女事務委員會加強和區議會協作 

 

 

目的 

 

  本文旨在簡介婦女事務委員會（婦委會）的工作，並介紹兩項有助增

強婦女能力、促進社區和諧的計劃，供區議會考慮推行。婦委會期望能在有

關事務上加強和區議會的協作。 

 

背景 

 

2.  婦委會於二零零一年成立，專責就婦女事務的宏觀策略向政府提出建

議，並制訂長遠目標和策略，確保婦女可以盡展所長。婦委會自成立以來，

定期進行地區探訪活動或出席相關會議，與區議員、地區人士、婦女團體的

代表交流會面。 

 

3. 在二零零八年四月，婦委會出席了民政事務總署與區議會主席和副主

席的每月例會，向他們簡介婦委會的工作和推介數項可在地區推行的相關計

劃。婦委會欣見有關計劃得到十分正面的回應。為跟進有關工作，婦委會陸

續進行地區探訪和出席相關會議，以進一步介紹各項計劃。 
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加強和區議會的聯繫 

 

性別觀點主流化 

 

4. 「性別觀點主流化」是指在制定政策、法例和措施時，顧及兩性的需

要和觀點。簡單來說，就是將女性與男性所關注的事宜和經驗，作為設計、

實施、監察和評估法例、公共政策和措施的基本考慮因素，從而確保兩性可

以公平合理地取得和享有社會的資源和機會，促進婦女發展並長遠達致兩性

平等和諧。 

 

5.   區議會是地區上一個非常重要的議會，與市民大衆的日常生活息息相

關。舉例來說，區議會在考慮地區設施的設計和供應，以及撥款進行地區活

動方面均擔當十分重要的角色。如區議會在有關的工作流程中應用「性別觀

點主流化」的概念，考慮兩性的需要和觀點，定能對推動婦女的發展和性別

平等產生積極的影響。 

 

在區議會設立「性別課題聯絡人」 

 

6. 為了在社區推廣性別觀點主流化，婦委會在各區區議會的支持下，設

立了性別課題聯絡人網絡，藉以加強區議會及婦委會之間的溝通和合作。現

時全港 18 區區議會均已各自委派一名區議員出任性別課題聯絡人。「性別課

題聯絡人」在所屬的區議會內，擔當聯絡和諮詢人的角色，協助提高其他區

議員對性別課題的認識和了解。婦委會定期與各區議會的性別課題聯絡人舉

行會議，並會與他們緊密合作，推動在地區計劃及活動中納入性別觀點。 

 

 

 

 2



 

增強地區婦女的能力、促進社區和諧 

 

7. 此外，婦委會希望推介以下兩項有助增強婦女能力、促進社區和諧的

計劃，供區議會考慮： 

 

（一）婦女領袖訓練計劃 

 

8. 地區的婦女和婦女團體都是推動社區發展的寶貴資源。如能向她們提

供足夠的培訓，讓她們充分發揮所長，定能對推展地區的工作產生更大的效

果。舉例來說，沙田區議會、荃灣區議會和南區區議會分別於二零零五至零

七、二零零九年及二零一零年舉辦了「婦女領袖訓練計劃」，通過提升地區

婦女的能力，使婦女更有信心，從而鼓勵她們積極參與社區工作。這將為未

來社區建設及發展提供更多人力資源。 

 

9. 沙田區的「婦女領袖訓練計劃」是由沙田區議會轄下的一個工作小組

主辦，並夥拍一所大學提供課程。課程內容包括建立自信、義務工作及參與

社區事務的概念等，讓學員通過籌辦社區活動來實踐所學的理論。在完成課

程後，學員會獲頒證書。 

 

10. 荃灣區議會舉辦的「婦女領袖培訓課程」則包括專題講座、訓練日營，

以及參觀提供婦女服務的機構等。課程完畢後，主辦單位舉行了分享會和頒

獎典禮，邀請了嘉賓講者分享現代婦女的生活經驗。 

 

11. 南區區議會亦在去年推出了「齊放『義』彩婦女領袖培訓計劃」，透

過日營和工作坊等培訓區內婦女的領袖才能，並鼓勵她們積極參與義務工作。 

 

12. 婦委會十分支持上述的計劃，並建議其他區議會考慮舉辦類似計劃，

讓更多地區的婦女受惠。 
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（二）自在人生自學計劃 

 

13. 自在人生自學計劃（自學計劃）由婦委會聯同香港公開大學、商業電

台和分佈於 18 區近 70 個婦女團體和非政府組織合辦。計劃旨在鼓勵不同背

景和教育程度的婦女終身學習和提升個人能力，是首個專為女性而設計的大

型學習計劃。 

 

14.  「自學計劃」不設入學要求，課程模式包括非政府機構提供的面授課

程、電台廣播課程（透過廣播節目(名為「一人一大學」)講授），以及網上課

程。課程內容包括處理人際關係、理財、健康及其他實際日常生活問題。「自

學計劃」自推出以來深受歡迎，有學員表示透過參加計劃，除了對學習更感

興趣外，對解決日常生活所遇到的問題亦更具信心和更有認識。他們亦建立

了新的社區網絡，擴闊了社交圈子，令生活更添姿采和更有意義。 

 

15.  「自學計劃」自二零零四年三月推出以來，獲獎劵基金撥款約 1 200

萬元贊助，試辦三年，其後計劃獲得政府撥款資助。在二零零九至一零年度，

財政司司長宣佈在未來三年撥款共 2000 萬元擴展「自學計劃」，並為有經濟

需要的婦女提供學費減免。因獲得政府的財政支持，註冊學員所需繳付的費

用得以維持在較相宜的水平。現時報讀每科電台廣播課程的費用為 250 元（包

括教材、講座和輔助學習活動費，收聽相關的電台節目則完全免費），網上

課程為 300 元（包括網上教材及講座），而面授課程則為每科 350 元。在未

來兩年，助學金資助範圍將會進一步放寬，正領取綜援或家庭收入較低的學

員每學期最多可申請 3科助學金資助，終身可申請 4至 9科資助。 
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16. 「自學計劃」鼓勵了不少不同背景和教育程度的婦女實行終身學習，

以及提升個人能力。截至二零一一年四月，累積註冊學員已超過 48 000 人次，

亦有大量聽眾通過電台收聽有關課程。婦委會希望各區議會透過地區的網

絡，向廣大的婦女推廣「自學計劃」，讓更多新學員踏出持續進修、自學自

強的第一步。 

 

徵詢意見 

 

17. 請委員備悉上述建議的內容，並考慮於適當時候在區內推行有關計

劃。 

 

 

婦女事務委員會 

二零一一年七月 
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