
傳閱艾件 （中茜區區議會文件第 23 /2013 號〉

（中西區區議會財務委員會文件第. 1-5 /20 l 3 號）

中西區區議會

中間區健康城市管導委員會

2012/13 年度中西區區議會獲款申請（共五項）

旦且主
本文件旨在就flt援中西區區議會款項 84、340 元以舉辦下列活動諮詢

各委員的意見 。

月景

2. 中西區區議會中西區健康城市督導委員會（委員會）於本年一 月 八日的

第四次會說上通過舉辦下列活動：

附件 活動名稱 合辦／協辦團體 申請攘款

一 識飲識食樂年年
香港聖公會聖馬太長

14,500 
者鄰舍中心

一 鼓舞飛揚耀悅目青
香港聖公會聖路加褔

11 ,200 一 群會長者鄰舍中心

聖雅各褔群會持續照

一 「營 J蓋章中商行動計劃 顧中西區長者地區中． 101050 一
一

’L、

四
清新中西區 間 無煙社區推

圓玄軒婦女中心 27 ,590 
廣計懿

五 「營j人文化館
明愛莫張瑞動社區中

’七、
21,000 

總額 ﹔ 84 ,340 

活動內容及財政預算

3. 詳情請參閱夾附的中西區區議會撥款申請表格。

徵詢意見

4. 請各位就活動內容及預算開支提供意見，希望得到各委員的支持，通

過上述的中西區區議會撥款申請。

，主if:J蓋率，

5. 艾件現以傳閱方式提交區議會及財務委員會，供各委員審議。

中西區區議會

中西區健康城市督導委員會

二零一三年一月

。 ‘ ． ‘－
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：青申請國能同時提艾女件的軟級本﹒標准表格可在中西區區論會絢頁 r~論會話動』選項內不毅（h!!o:ffwww.d istric!c叫但也這包遍的

中西區區議會撥款申請表

活動名稱 ： 識飲識食樂年年 ' 

l. 基本資料

(A）機構名稱 ： （中文）

（英文）

香港聖公會聖馬太長者鄰舍中心／

Ho ng Kong Sheng K un g Hui St. Ma t thew ’S 

Ne ighbollrhood Elderly Centre 
香港上積德輔道宙流號 2 樓 B 室(B) 註冊地址（中文）：

註1師地址（英文）：

（必須填 寫）

通訊地址：

（如與註厲地扯不同）

Room B 2/F, 38 Des Voeux R 'oad W est , 
Sheung Wan 

,'. (C) 電話號碼 ： 2548 2555 傳真號碼： 2549 9885 

1Tfl 本！我講是：

已被拷 仁一益﹔益為．豆豆一除伊IJ> ~主持J的，槍戰講 ~H有關證胡文件 ＇）

口 為一一一一一一一一區的利益的成立合並挺有 自 主權的團體。

- 

,. . 

{EJ 負 責人員

I 只適用於本年度首改申請i:f士，而區區議會撥款的問ff章， 或間闊的賀科會更改﹔常狀~fl詣的閉關須何時提交中

油小fTfi [H~縫會撥款斗i盤搞資料登記表格（詳見附主張 I）。

獲技撥人惜代裝機削申請監議會撥款1世接對－中追求叫人。﹒

指定負責人是活勁的聯絡人，可核直與區議會﹔第數議還﹔款項有闊的單據和語明文件，發按稿人和指定負

責人而以是向一人。

4 活動的指定負責人提供的聯絡這話號碼（合開用）將公布於巾兩區區總會的網址內﹛）~0眾人卅吾吾考。

公諸刪去不過叫者



附件 I

(F) 申 請區議會撥款的記錄

口 這是本機構首次申請區議會撥款

回 本機構曾申請區論會撥款

口 但不種批准 。

回並獲得批准。 在過去五年內，新近的三次申請（如有的話），資料

如下 ：

活動名稱 活動日期

1. 識誠相關 I 9/20 12-2/2013 

皇噩噩
2. 

3. 

j雙 ftt 款額（元） 活動編號﹔

主1立d旦旦 ,. C.I.No.1 81/201 2 -20 13 / 

2 . 合辦者／協辦者／機構的資料（通用於與其他機構／區議會合作舉辦的活動）

合辦／協辦機構名稱／ 簡述合作或支援的性質和形式

聯絡人姓名／電話號碼／

傳真號穗／電郵地址

1. 合辦機槽：中西噩噩議會中西區健 合辦活動． ， －

康城市督海委員會／

. 

（ 請附同意書﹔ 見的錯 Ir)

·2.協辦撥撥

（ 請附岡詰審﹔見附錄 Tl )

3. 建議活動的資料

(A）頃 目 ／活動名稱： 誠飲識食樂年年

(B）性質：健康教育及推廣

(C）目的： 1. 鼓勵長者於農曆新年期間 ，關注身拋健康 ，保持健康飲食習慣。

(D）推行 日期及時間／推行期 ： 20 13 年. 1 月 至 2013 年 3 月

(E） 策制／籌備期： 2013 年 1 月

(F）申請資助類： 14500 元 ／
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附件 l

時悶 內容

1/2013 . 「諮飲識食樂年年 i 健康證座

‘..’' .. ,: : :’ , ; ‘e’t ,‘’ 中心於新年前安排健康諮座 ，教育長者留意
.’-:;:· .. '’’ ., . i 新年期間需注意飲食健康，如：痛風症需避

免進食冬茹 a 糖尿病需避免進食糖蓮子等甜

點等 。

舉辦次數： l 次

預期受惠人數： 50人

1-2/20日 健康全盒設計比賽

中心將舉辦「健康全盒設計比賽堅j ’鼓勵長

者設計適合長者之健康新年全盒 ，並由長者

投票選出最佳的作品，以推廣健康飲食訊息。

舉辦次數： 1 次

預期受惠人數： 100 人

2/2013 遞護賀年揮春

揮春上印上健康飲食小貼士 ‘ 提醒長者新年

期間保持健康飲食。

舉辦次數： 1 次 令 . 

! f之串受串警：＇安一E車排A一、數經健一康工R鐘講CO ）－慶座、Z一K‘E這一b遨t有豈長﹔比者星留一星意L鐘r一盤飲盤食
.. , 

務站 . . 

．﹔三i2cfr~~~ － > ·. ::. : r：錢鐘 聖 會 . 
e 、．

﹔ι ：與中疾心病安之鬧革J ，同時亦為長者提供健康檢食
查服務 3 當中包括 ﹔ 盡血壓 、 脂肪測試及血

糖測試，及發士諮詢服務，以讓長者能更7

解自己之身體狀況，及議長者明白選擇合適

自己食物之重要性。

此外，向日亦會公佈「健康全盒設計比賽J

之得獎名單 ， 並頒發獎項。

舉辦次數： 1 次

預期受蔥人數： 50 人

本中心(G）舉辦地點：

. 
. ...

. 
. .. . .. 

內容﹔ ．
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了醫刪 去 不~U-H 有

對象： 口區內所有居民 口殘疾人士

有特別需要人士 ， 論說 明﹔

、
‘’，
，

i 
’
，
‘
皂
、

／寸e

t安哥1
2 人（單位職員 ）

口

青少年／學生． 口 ﹔其他 ， 請說明：

預計申參加人蚊／觀眾人數 ： 700 人吹

參加者／受惠者： 500 名 長者義工 ： 8 名 工作人員 ：

回長者

口

、
B
’
，

VEJ 
’，
．‘
、

山
巴

,A1 其嘉賓 ﹔表演者／請者：
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r試試談起 5是異性斗
此關自秘密處填寫申請區議會

撥款彼（元）

費用總額教萱 l 單位成本預算開支項 目 －~－

（元〉 批fl~－~立rm最高傲放報（元）. 、。，

。 ltO
t丸。l'O
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80 
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80 
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10 
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額
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具一影

宣
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一艾
一攝 200 200 

350 350 350 

so 
影印及對﹛﹔項

70 70 1.4 現1費

「識飲識食樂年

年 1 健康講座

諮昆物資

體物

健康全盒設計比饗

全盒製作物質

全會食物 ! S ! I 00 

l 5 I ~_o 
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700 700 
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回物（
接轍

戀問
－J

。間 （A)$. , 14500 = (B)$ 、,, 14500 (C)$ 申請區議會撥款的款額

撥款步II HJ 以贈宜貨本物品， qJ 誌 ﹔封鎖在第 3 部分 tt~ ~a＜ 當官以區論會 J聲款將世資本物品，

如！ ﹔有的楠 ， 須︱祂 14-1 渝 月U: 一· Hf：遞交有關的設備記~~ m﹜／物晶紀錄取副本，
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附件 l

5. 其他資料

如有其他與建議．活動有棚，並應在審批申請 1時加以考慮的資料，請在下方列明 。

沒有

6. 其他贊助途徑

請註明如申請遭拒絕或核准撥款傾少於申請額，將如何獲取經費進行建議的

活 動 。

(A） 其他收入來游

口 ， 內 部資源

口 贊助和捐贈

口 增加參加者， 費用

日 e 其他（請說明）

（已﹜ 由 取消 J芸．說

IC）口其他（請注 明）

7. 申請機構聲明民間意薔

(A） 本 人謹此聲明，在本申請書填報的所有資料均真確無訛 。 本人明 白如填報

的資料不路 ， 申請將常作無效 。 此外，區議會將停止發放核准撥款 ， 而已

艾村的﹔款項也須全數退 i是政府 。 本人 並 同意政府可保留權利，以追討民事

償瑣的方式追討多付或以欺詐丰設獲得的區議會撥款。

(B）本人緯此同意政府可使用本 申請輯：內的資料審批申請，資料也會供進行評

估研究以及訓練／經驗交流研討會之用。此外，本人同意如申請接接納對：

j！得到策必；1 政府哼 ！﹔每 每﹔J譜 法 ﹔持 反 Fl 後提交的報告內的 質和﹔（包站也不服於有

關本﹔機構的資料及本計制的祥情）向公 眾公開 。 本人也 同意向公眾表明本討
劉獲得區議會資助，並會在與計劉有闊的所有宣傳物品和活動上，展示區

議會的名桶， 1丘戴河能展示區議會的 i故號。

- 7 -



F信件 I

請申語國糧同時提交丈件的軟按本，標準表格可在中西區區議會網頁「區議會活動」選項內下載（包Jpc!L笠笠立且坦白些血盟且S品旦＂＇＇＂﹜

活動名稱：

1. 基本資料

(A）機構名稱：

中西區區議會控告款申請表

鼓舞飛揚耀晚睛，

（中文） 香港聖公會聖路加倍群會長者鄰舍．中心／

（英文） H.K.S.K.H St Luke ’s Settlement NEC 

(B）註冊地址（中文）． 香港堅尼地城龍華街 20 號觀龍樓二座

註冊地址（英文）：

（必須填寫）

通訊地址．

（如與註樹地址不間）

(CJ 電話號碼： 2817 2981 

n)) 木：這主義是 a

地下 B 室

Room B, Ground Flo凹， Block 2, Kwun 

Lung Lau, 20 Lung Wah Street, Kennedy 
Town, HK 

傳真號碼： 2855 0576 

：芸 眾接f f丸更一一一條例》註闊的譏構（~青附有聽證胡文件已）

立 為 區的利益而成立，並擁有自主權的團體。

(E) 負責人員

I 只適用於本年度首坎申請中西區區議會撥款的國青島或團體的資料有更改，首吹申請的固有量須同時提交申

請中西14!區議會議第﹔機構資料登記表格（詳見附錄 I) 。
、

' 1莖？主權人指代表機構申請區主義會撥款1世簽署一申請寰的J

3 指定負糞人是活動的聯絡人，司核實與區議會撥款發送款項有闋的單據和證明文件。獲授權人和指定負

責人可以是同一人。

4 活動的指定負責入提供的聯絡電話號碼（公開闊）﹔除公布於中西區區議會的縮址內供公眾人士參考。

可青刪去不適用者



的件 I

申請區議會撥款的記錄

這是本機構首次申請區論會撥款

本機構曾申請區議會撥款. ' :. ; h .. ;. 

口 但不獲批准。

回 並獲得批准。 在過去五年內 ，新近的三次申請（如有的話）， 資

料如下：

. .
. 

. ... 

口

囝

(F) 

一 ． ．． 一． ．

1 . 議，老「 天 J ﹛命 ， 2012 年 7 月 至 ／
樂聚 9 月

「 JJo ·1雷 」生命 ／ 2012 年 6 月 至 J
故事冊 2013 年 2 月

園藝添晴 ／ 201 2 年 7 月 至／

12 月

活動編號1蔓批款額（元）活動日期活動名稱

183/2012-2013 I 5 100 元／

184/2012” 201 3 I ,. 
’ 

6000 元2. 

185/2012-201 3 / 4900 元／3 . 

. . ' . . . . .‘.... . .. .. ’ .. ’ l•. • • . •• · 』 ’ ，

; －合辦j..協辦機構名稍／ － 簡述合作或支援的性質和形式
聯給人姓名／電話號碼／ ．－ －。＇. ... ’~－·ζ ；：、．． ，．．．． ，．．.. ... : . . . :‘ ‘ . . . .. 

! 傳真號碼γ’電部地址 。 ：：~： :; ．！ γ － 
~－ － ﹒ ι F一一一一一一，一一－一…－

1..合辦機構
。中茵茵區議會 ... !. ' · '• • ; 

中茵茵健康城市督導委員會

....,. . ’ ,.. 

（請附同意書﹔ 見附懿 If)

2協辦機構

（請附同意書 ﹔見附錄 If)

. 2 .合辦者，／協辦者／機構的資料（適用於與其他機構／區議會合作舉辦的活動）

’
,
- 
. 

.. 
’ .
.. 

.

.. 

.

...
.
. 

.

.
1 

’

- 

.. 
月
﹒

－．
、

4.... 

, 

.

. 
.
. 
。.
.. 

1

.- 

. 

. 
九

三
學

.. 

F.
O.- 

..

... 

-

’, 
... 

4 

..

. 
。

ι 白色 、 , . 
．．戶：﹒屯，. . ' 

- 2 -

建議活動的資料

（的 項目／活動名稱﹔

(B） 性質：建立積極健康人生觀

(C）目的：透過非洲鼓訓練，為長在提供舒緩身心緊張及負面壓力的情緒機

鼓舞飛揚耀晚自有／

3，、



附﹛牛 I

盒二重立壟極樂觀的能度土豆豆j三主蓋過掌握音樂節拍是單單盒芷二

且盟主旦盛靈盤，建立互相支 :f是企且歪扭益，讓長者在參與音樂且通旦

的活動過程中保荳單晶靈活，增強認知能力， 1的且i這亟生重j主且三

重量單單單況，提升身心靈緯度三且昆主主昆主主血藍藍監二藍圖

學以致悶，透過義工服務將所學習的技能為社區人士帶來歡樂，並

推廣精神健康的訊息。

本中心及中西區長者中心或安老院舍

見附件 P.8

(D）推行臼期及時間／推行期： 2013 年 l 月 3 月

(E）策劃／籌備期： 2013 年 1 月至 3 月

(F）申請資助額：

(G）舉辦地點：

(H）內容

11200 元／

了青刪去不適用者

回長者

口青少年／學生

。一 ？’去干﹔空ct;:J ﹔一數 ／. j[\:J 7J. 人數

斗！）。‘立
參加者／／受﹔學者 義工．

長者 義王

表演者／講者， 嘉賓﹒

於中西區內張貼宣傳海報及橫額，與及於中心例會內主

動推介本計畫u ，招募合資格的長者參與。

2 （受薪結長美籍）

殘疾人士

有特別需要人士 z 請說明，

口其他，請說明：

] C 長老
工作人員 ι

口

口

區內所有居民口對象、
t
e
f

YSA ( 

其他﹒

(K) 
宣傳和推廣方法﹒

(L）預計效益／成果

（請建議可量化的表現指標和進度指標（如適用））

(1) 80%參加者（長者）滿意整體活動表現。

(2) 80%參加者（長者）同意活動能提高其自我價值。

行動

見附件 P.8

時問表

(M）工作計劃／推行時間表

3 

Nil (N）門票分配安排（如適用）．



附件 l

5）雜項 1 150 
一
n
u

-nu 
－
J
一
行乙

m-UB 一
／

-nu -nu －
門J
h

)
-
fi 

到
了
i
C

TE--

‘ 

5已﹛~5~0)
總額：

申請區議會撥款的款額 (C)$ 11200 /. = (B）但且也一三 - (A)$ 0 / 
”「

(B）現金流量預測（只適用於跨年活動）

預計現金流量

第一年（元） 第三年（元） 第二年（元） 第四年（元） 總額
一至 七至十 一至 七至十 ←至 七至十 一至 七一 至個十月 （元 ）
六個月 二個月 六個月 二個月 六個月 二個月 六個月

(a）收入

（~）開支

淨現金流量

1_J ___ " 
. 

需求

((b） 一 （ a))

{ (;·; T頁支歌：1頁﹔ 三毛？

.. 

ι立h j﹔拜：度 j ;'! ! . （－：翁φ預主~－ 敘 7真的 曰 夸其另： I : e巳﹔ 戶H 霈宗t額〈元）初拇逸 卜 . T
! . t I 

「＂－－i三；－－ r一一一一一一一－ -r 一

. . . 
、 . 

...... 

口一戶一如l 

(D）付款方法

撥款及預支款項應支付給

（請填寫銀行戶 口的英文名稱）

7 非跨年活動只．須提供第一年的預支數額﹒有闊的款項將在活動獲批核後發放﹔如活動橫跨兩個財政年度或

以上 ， 隨後需要預支款項推行活動時 ﹒ 聽重新申請﹒

• 5 . 



附件 I

(C） 本人 已開銷並明白《運用 中西區區議會撥款守則》以及資助條款及條件 。

本人 ，同意， 如獲得區議會撥款贊助， 當會遵守上述文件研戰的規定。

(D） 本人謹此聲 明本關體不是政治純織。

申 請刪去不適用者

1 ：可能人 （總幸扒拉﹔撥．誨，的

＼，﹔在本裝格為這供的 i~J﹔的年， 民故事務總署皆為於推廣社區丟失活動已注
參與社 軍 事務。

資料轉移對象類別

2. 在本表格內提供的個人資料 ， 可為上文第 1 段所述的目的，

鬥 、 局以及其他有關人士和團體披露。

查閱個人資料

向政府其他部

3. 貧機構的負責人員有權根據《個人資料（私時）條例》 （第 486 章）查閱 和更正

已提供的個人資料。查閱權包括取得本表格 內資料當寧人個人資料的劇本 。

查詢

4. 二 如 軒使用本表格收集的個人資料有任何查詢（包括查閱和更正資 料）， 請與干

述人員 fi~；. i譎 L

中 西 區 民政事務處

中西區區議會秘苦處

電話號碼 ： 285 2 35•L9 

- 7 -

. . 

. . , 

. . . . 



附件 I. 

說申訪翩翩尚待提交文件的收：111本 ﹒課﹔學越是狗可在中凶~也話會為重｛ : i訴訟會滔呦J 送項內 i、自看， ｛ hltn：／／圳間，.d的lrk1.:01111~i1s.1wv.hkl

中西區區議會撥敦申請表

「嚮J 盡中商行動計到 ，活動名稱：

基本資料1. 

聖雅各福群會持續照顧中西區長者地區中心／（中文）

（英文）

機構名稱：(A) 

Centl'al &Western Dist rict Elderly Community Centre 

上報皇后大道中 345 號上積市政大廈 II 樓註冊地址（中 文化(B) 

1 l 沛， Sheung Wan Municipal Serv ice 
B uilding, 345 Queen ’s Rd Central, ·H.K. 

註冊地址（英文）：

（必須填寫）

通訊地址：

（如與註闊地址不同）

..-. -. .-.. 
. .. 

-
E . . 

傳真號碼：泌的 4866

-, :{{t1主《﹔史學M:...t~~：祿，捌》。 註間﹒的機構（詩附有關誼明文件！）

： 廿三. ：，＇. ：﹔為L之一＿：＿＿2..一－－－ － ~湛的利益而成立，並擁有自主權的商戀 c

2805 1250 電話號碼：

是就向
441 

換
回

rk 1
. 

D
.
a

f 

(C) 

. . .- 

活動的指定負責人3

只適用於本年度首汶閑話中西臨區議會i發款的團體．或團體的資料有更改i莒汶申請的團體須同時提交申
請中西區區誼會撥款－機構賀科登記表搗（詳見附錄 I）。

負糞人員

機構的濃授權人 2

、
‘S
J

E 
’
，
‘
、

種授權人指代表攏構申請區議會lp矜持按標申請表的人。

指定負責人是活動的聯絡人，司核實與區：員會接教發還款項宿闊的單協和設胡文件。獲技撥人和指定負責

人可以是同一人。

、

活動的指定負責人提供的聯絡電話號碼（公開局）將公布於中西區區議會的網址內供公愚人士參考。

． ．請刪去不適用者



附件 l

· (G ） 舉辦地點 ： 單雅各褔群會中西區長者地區中心

(H）內容： 講座、享用營養湯水

言士劉內容．

這次活動自＇..］個項百進行 i 以達其目標果效， 包括： l) 長者保健有營中醫談
2）長者飲食營養篇 3) 「真有營 l 養牛湯7J＜.行動

第一部份﹔（長者保健有營中醫談J

內容 ：從中醫角度探討飲食營養 ， 增進長者對保健養生的認識 ，

日期 ： 201 3 年 1 月
塘，點 ：本中心

對象 ： 60 歲或以上區內長者

受惠人數： 50 人
負賓人： 1 位

第二部份：「長者飲食營餐篇J
內容 ：邀請營養師主諦 ， 議長者從營養學角度認識健康飲食 。

日期： 201 3 年 2 月
地點：本中，L;.

• ·: .. _:_ ... ＞考古；~f.. : 60 歲﹔或﹔；／J_T＆；.九三三：有 . 

受j導人數：沁人
：川﹒負責，λ ： 1位

第三部份 ﹔「真有營J 養生湯水站

內容 ：讓長者享用營養湯水 ， 實踐健康飲食 。

日期： 201 3 年 1 月至 3 月
地點：本中心

對象： 60 歲或以上區內長者

受惠人數： 1,000 位（每次 100 位 xlO)
負責人 ： 2位

義二L人數： 10 位

論刪去不適用者

(J ） 對象 ：口區內所有居民 口 殘疾人士

、 九．﹔叭 ，1· . ,. 回長者

口 青少年／學生

口 有吟）l~霉，要－l 士 ，請說明 ：

口 其他 ， 說說胡 ﹔

(J ） 預計＊參加人數／觀眾人數：

參加者／受惠者 ： 1 , 100 人 義 ，T. : 10 人

表演者／講者 ： 2 人 嘉賓 ．

’ 3 -

工作人 員 ： 4 人（受慕的

其他：



F付件 i

預算開支項目6 I 數量︱單位成本︱費用總額︱申請區議會 i 此欄由秘書處填寫

（元） ︱ （元） l 撥款額（元） I 最高撥款額︱ 批准款教
長者保健有營
中醫談

！）影印（A4，黑白 I 200 

色）

2）導師津貼 I 2 小時
/j＼計

長者飲食營養

篇

I）影印（A4，黑白

色）

2）導師津貼

小計
「真有營j 養生

200 

2 刁、自喜

湯水站 I , 

0.3 60 60 

250 500 500 均有、~巧0元

560 560 

。3 60 60 

250 500 soo I 即日千方of"'
560 560 

民主二=1-=-2t 一一盟8盟」·~~i－－~」 - 180 180 坐立j一益垃旦旦

.L 立毛主 e-L 」 一→L干一斗~－：→ bJ＿；＿.＿.一千」一一一一－J41 ：了兵（如 ~i~ l i 州州 知i
rs）雜項 I ~－1 300 I 3 日 3 閃 5f, l15ρj I 

I /f1Jf I I l ’.930 8,930 I 
總額： 壁也型企L芷江也笠二

i 申請區議會撥款的掰開幽~＝（昀$且也ι“（的$」三

(B) 現金流量預測（只適舟於跨年活動）

預計現金流量

第一年（兀） 第二年（兀） 第＝年（兀） 第四年（兀）
一至 七至十 一至 七至十 至 七至十 一至 七至十
六個月 二個月 六個月 二個月 六個月 二個月 六個月 二個月

I (:; i I投入 ！：不用過︱l 

總數

（兀）

‘- ' 一－·ι

6 l直款如用以1葛霞資本物品，申請者須在第 3 部分填報會否以區議會撥款賜置資本物品。如

有的話，須隨申請表←餅遞交有闋的設偏記錄悶／物品記錄表副本。

- 5 -



F信件 l

其他資料

一如有其他與建議活動有關，並應在審批申請時加以考慮的資料，請在下方列明。

5. 

• 

其他資助途徑

請詮明如申請遭拒絕或核准撥款額少於申請額，將如何獲取經費進行建議的

活動。

6. 

(A）其他收入來源

一
三
月
九
一

γ戶
，
－

E品

h
h
3
ι
γ

E
J

－

r
i

一

。
有
八
～H
M
T
L
E

ij 

和
多
治
、
一

助
，
那
位
一

贊
增
又
一

口
口

內部資源口

0 

取消活動

其他（請註明）

里遇盤盤星星L

(B）口

回
) C ( 

申請機構聲明及同意書

(A）本人謹此聲明，在本申請書填報的所有資料均真確無訛。本人明白如填報

的資料不確，申請將當作無效。此外，區議會將停止發放核准撥款，而已

支付的款項也須全數退還政府。本人並同意、政府可保詔權利 2 以追計民事

債主頁的方式追討多付或以欺詐手段獲得的區議會撥款。

(B）本人謹此同意政府可使用本申詰書內的資料審批申語，資料也會供進行評
﹛古研究以及訓練／經驗交流研討會之用。此外，本人同意如申請獲接納並

得到資助，政府可將申請書內及自後提交的報告內的資料（包括但不限於有

關本機構的資料及本計劃的詳情）向公眾公開。本人也同意向公眾表明本計

~ 7 一

7. 



’ 
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附件 i

說i:µ~車包起同時提交文件的敏被本﹒哲學表f~可lf<Pilli~區議會網頁 「區結合活動」還項F'!下~（I必n://www.dislrictc11unci ls.2ov.hl;﹜

1. 
(A) 

(B) 

(C) 

中西區直議會撥款申諮表

活動名稱 ： 清新中西區 ：－：－ .無權社區推廣計劃 J
基本資料
機構名稍：

註冊地址（中文化

註冊地址（英文）：

（必須填寫）

通訊地址：

（如與註闊地址不同﹜

（中文）

（英文）

電話號碼：
25 598472 

圓玄軒婦女中心 e

YuenYuen v -Learn Women Centre 

西營盤西邊11.J 36 號 A

西區社區中心二樓

2/F ., Western Distric t Community Centre, 

36A Third Street, Hong Kong 

25598473 
傳真號碼：

. 

C.D~ 本機構是 ：

．． λ 臼· ：.＇ 根擴《L豆豆詮J1~.一一一一條呀lj 》設怖的．機構k詰附有關設胡文件 1)

曰： 心為 一：一…一．．．一一一區的利益而成立， γ並擁有自主權的劉體 c
(E.) 1是寰人員

仁二二亟亟量表‘三十一一「于一？正面聶互幫手心

2 

只適用於本年度首次申請中西區區報會撥款的團體．或固體的資料有更改﹔首汶申請的闡體須同時提交申

請中西＇＿＆；匪路會纜款﹒機構資料聲言已表格（詳見附錄 I）。 『

獲控措人指代表揖描申請但誰會摺歡並接控車票－﹔三品；...＿ ＂、．．

指定室主責人是活動的聯絡人 ，可核竄與區誼會撞款發還款項有關的學揚和誼明文件。獲授權人和指定負責

． 人可以是同一人。

活動的指定負責人提供的聯絡電話號碼（公開用）將公布於中西區區議會的網:tit肉供公路人士參考。

． 話刪 去不適用者



附件 1

A 於四個指定地點（正街街市、創業中心、石塘咀街及士

美菲路街市）作無煙社區推廣日，派發宣傳物品介紹

吸煜害處，包括戒煙小冊子、紀念品，並為市民提供

叫：： ···eoflp 二氫,it盟盟主主3 並進行旦旦旦量無煙生活健康問卷1

盟主L ，更可為有需要接受戒煙人士進行轉介服務。

（每次約向 200 名居民推廣）

2. 舉辦主單單牛活也始認 A 講座。屆時設茶點招待，並

邀請專業醫生或營養師主持。

（預算招待 200 位社區人士參加）

學請刪去不適用者

(I）對象：回區內所有居民 口殘疾人士

回長者 口有特別需要人土，請說明：

口青少年／學生 口其他，語說明

(J）預計不參加人數／觀愚人數：

參加者 l 受惠者 1,200 義工， 30 工作人員－ 4 （受薪／哥拉妥薪）

表演者／議者至 嘉受干一 其﹛噎－

,' t設計 '· ''"' 'M· E室內交待心、教蠻蚓、J~. 宣傳模殺及張貼海報‘有旦中4心定

宣傳和推廣方法 1 頁Jl !'fl 製 i!i 豆！！通訊 tr. 'rU 登計事J內容，於區肉之各議員辦事

處、社區機槍及中心擺放、活動單張。

(L）預計效益／成果

（請建議可量化的表現指標和進度指標（如適用））

( l) 4 次無煙社區推廣活動

(2）每汶向 250 個社區人士推廣無煙生活及健康訊息

(3）預計能收集最少 500 份＿！：中西區無煙生活健康問卷調查 A 問卷

(4）。為 200 名區內人士作免費無經健康講座。

工作計費~ I 推行時間表

行動 時間表

宣傳及招募 2012 年 12 月－2013 年 l 月

無煙社區推廣日 2013 年乞3 月

If建設，卡 J古巴建煙開始講座 .. , ~·＂＇＇；＂＇ .E ~ i＿；.午 3 月

(N）鬥票分自己安排（如適用）。

’、. , . 



附件 I

預算開支項目i 數量 單位成本 贊同總額 申請區議會 此樹也秘書處填寫

’ 

• .壘 - （元〕 （冗） 撥款額（元） 最高撥教領 tJ:t;1主嘉措頁

1. 單張 1000 0.5 500 500 

2. A3海報i彩色） :200 4 800 t 忌。。 filQ主L一～ L一一一一
3. 易拉架 2 150 300 300 {:m180 

4. 飲品及茶點 200 9 1,800 1,800 每人每日 30 元

5. 講者

(1 節為 2 小時 2 500 l ’。。。 1,000 每小時 250 元

6. 員工闊支一 25% 

兼職（$50X50 小時） 2,500 2,500 2,500 ($6,897) 

7. 義工津貼

6人 XS 次 30 60 1,800 1,800 每人每日 60 元

8. 社區日物資 1 ~1 1,000 1,000 1,000 

9. 問卷印刷 1,000 1,000 1,000 

10.物資運送 6 180 1,080 1,080 

11.健康錦囊 1,000 3 3,000 3,000 

~－12.w捧萬鹿略訢晶）晶 ; 2 n斗一 ) 
1,000 1,000 @$20 

t~0ooo i糊 ii n.~E毒蛇山；［｛，， : ’ ; ,scr 450 
﹔』一之a一＿，. ;•• ' ·_'" ' ·.,' tk·令／ $U古在

l'.\J,j:土豆拉伯合品 i i ,:Y1t_; \ 0. 1,0,000 c才. i （~~:O't 2 0 

︱丘吉 4 次 xiso 人 L 一一一
．宣傳橫額 2 180 360 360 （訟$180

16.什項 1,000 1,000 1,000 5%(1,379) 

總額： $27,590 $27,590 

(B) (C) 

！申請區議會撥款的款額（C）~~且 = (B)$ 27 、590 - (A)$ 0 

6 撥款如用以購置資本物品，申請者須在第 5 部分填報會否以區議會撥款購置資本物品。如

有的話，須障申請表 併遞交有闋的設備記錄冊 l 物品記錄表副本。

5 



附件 I

5. 其他資料

如有其他與建議活動有關，並應在審批申請時加以考慮的資料，請在下方到明。

, 

6. 其他資助途徑

請註明如申請遭拒絕或核准撥款額少於申請額，將如何獲取經費進行建議的

活動。

(A）其他收入來海

口 內部資源

[] 贊助和捐贈

~ ' ,i i智 '/iil 參加者室主月1

三﹞ 玄他i議吉主咦？

(B)[3 取消活動

(C) 囝 其他（詰註明）

' ' 

產生主、將會以可批之撥款額，盡力以比例及作最大能力完成及

盤革最主之單草童畫畫主主且盟主

' ' ' 

' 7 



副司1午 l

盟主宜且草草且且

1. 在本表格內提供的個入資料，民故事務總署會用於推廣社區參與活動以及

鼓勵市民參與社直事務。

資料轉移對豆豆類別

2. 在本表格內提供的個人資料，可為上文第 1 設所述的目的，向政府其他部

門、局以及其他有關人士和團體披露。

主噩噩主宜生主

3. 責機構的負責人員有權根據《個人資料（私穩）條例》（第 486 章）查閱和更正

已提供的個人資料。查閱權包括取每本表格內資料當事人個人資料的副本。

主草

4. 如對使用本表格收集的個人資料有任何查詢（包括查閱和更正資料），請與下

迷人員聯絡：

中西區民政事務處

中西區區議會秘書處

電話號碼： 2852 3549 

了

•
J 

9 -



附件 I

i直杭育也植何時提交文件的制制王﹒領導追加可在中函盛區E員會制頁 r E已誦會l~勘J 鐘頭內下車1 ﹛恤p:J./mY坐坐且也.icounc i Is.望。v.hk)

-z 

. . 
. 

中西區區議會撥款申請表

「營」人文化館／．活動名稱： ’ , . . - . 

基本資料1. 

明愛莫張瑞動社區中心（中文）

（英文）

機構名稱：.(A) 

Caritas Mok Cheung Sui Kun Community Centre 

香港堅尼地城蒲飛路二十仁號註悶地址（中文）：(B) 

27, Pokfield Road, Kennedy Town, Hong Kong 注冊地址（英文）

（必須填寫）

．通訊地址：

（如與註闊地址不同）

(C) 穗，話號碼： 28168044 傳真號碼： 28168022
＂；： 叮「.., 

~·D ） ：幸．機構是：J ·. 

。 于 i[lj\: f制﹔撼«.，｛查進豆豆笠泣鹽1丞盟主一註冊的機構（請附有關設胡文件＇） . ：

區的利益而成立 並擁有自 主權的團體。為

’ .. i 

I 只適用於本年度首次申請中西區區議會撥款的國蟬，或頭間的賀科有更改﹔首次申請的團體須同時提交會

精＇＊＇西塵區議會1罷教．機措資料避自己表格（詳見的錄 I｝。

獲授權人指代表鵲構申請區議會撥款並鐘害命話表的人。

口

負輩人員、
、

r
J

E 
rs
E
、

．．． ’， 、

指定真責人是活動的聯絡人 ，可核寰與臨議會撥歡發還款項有闊的單據和體明文件。護授1宜人和指定負責

人可以是同一人。

活動的指定負輩人提哄的聯絡電話號碼（公開用）將公布掛中西區區議會的網址內供公軍人士參考。



一、、

的﹛牛 l

申請區議會撥款的記錄

口 這是本機構首次申請區議會撥款

由 本機構曾申請區議會撥款

口 但不獲批准。

因並獲得批准。在過去五年內，新近的三次申請（如有的話），

資料如下：

活動名稱 活動日期 j委批款額（兀） 活動編號

1. 關愛和諧樂共融嘉
年攀登少數族裔學 211212012 $18,000 C.l.No.239/2012-2013 
童成就嘉許禮

2. 共建長者友善交通
9/2012-312013 , $17,000 C.l.No.190/2012-2013 

言十畫4

3. 西區「活歷史j再現
7/2012-3/2013 i $20,000 / C.l.No.162/2012-2013 

計畫。

2. 合辦者／協辦者／機構的資料（適用於與其他機構／區議會合作舉辦的活動）

! 聯…絡，L直名…／電話兢羽孺／/ 簡述合作或支援的性質和形式
.+’’’, .. ，‘＇』； ＿.可. ；.』 . 

傳真說寫／電鄧地址

一
l合辦機構

（請附同意書﹔見附錄 II)

2.協辦機構

（請附同意書﹔見附錄 II)

3. 建議活動的資料

(A）項目／活動名稱

(B）性質：見附件

中西區健康城市督導委員會／

沒有

「營」人艾化館

j <C~） 白自1：旦旦件 工 •••.•. · , '·", ：·，.、哼在 J ·' 

(D）推行日期及時間／推行期： 2013 年 1 月至 3 月

(E）策劃／籌備期： 2013 年 1-2 月

(F）申請資助額： $21,000元 兀 f

’、- .) -

是. ~－ 

－－＇－－~宅：；；： 1＿一~字~·· ι －~一~一一－一

/ 



附件 I

預算收入 數民 單價 總額

（如適用） （元） （元）、
(i) 

(ii) (iii)=(i)x(ii) 

參加者費用 5 .. ，益’、， .. '·"· 壘， F．’ a‘三 4可.. .-·· 

內部資源

贊助和捐贈

其他
' 

預算收入總額（A) $0 

預算閱支項目 6 數最 單位成本 費用總額 申請區議 此攔自秘書處填寫

（元） （元） 會 最高撥款 批准款額

{B) 撥款額 額

（元）

(C) 

的宣傳

足足：＝J§i~f
$1 150 $150 

$2 

~~tJ~ig~~ 
' ' ' 

$300 $3 

$500 A項總額：
一一一一一一一一一一← 一一一一的工作坊暨長者健康探訪服務

一4，婦女工作坊導師 2 人X
費 2.5 小 $250／小時 $5,000 $5,COO 每冉自1 泊仇

時x4 堂

3，少年工作坊導師 2人X
費 1.5 Jj\ $250／小時 $3,000 $3,[ C0 私自扣，穹的

時x4 堂

6. 小食材料費 30 人 @$25x8 堂 $6,000 $6,COO 
7 長者健康食材製 20 人x4 @$25 $2,000 $2,000 
作物資 次

5 由政府部門或民故事務總署人員代＆；議會或區議會 l 民故事務處轄下委員會／工作小組

推行的活動，來自參加者費用的收入（如有的話），不應在本項具列，而應另行於第 5 部分

開列，該等收入須視作政府收入，不 E空白咬一叫資助活動。

」旱， L九

＊請刪去不適用者

6 撥款如用以購置資本物品，申請者須在第 3 部分填報曾否以區議會撥款路置資本物品。如

有的話，須隨申請表 餅遞交有闋的設備記錄冊／物品記錄表副本。

5 



附件 I

年度 － 須預支款項的日期 所需獄籲（元）和用途

第一年
一

第二年

第三年

第四年

(D ） 付款方法

撥款及預支款項應支付給「
（請填寫銀行戶口的英文名稱）

。」

-
J’ .. , 

以土．隨後需要預支數1頁推行活動時，路重新申請。

• 7 . 



/_i; ＼！ ＇字 ce}

(D) 

附件 l

閱本機構的資料及本計量甜的詳情）向公眾公開。 本人也同意向公眾表明本計

量割讓得區議會資助．並會在與計皇宮j有闋的所有宣傳物品和活動上，展示區

議會的名稱，並還可能展示區議會的徽號。

本入，已閱：讀並明白〈運用中西 軍區議：會撥款守則》以及資助條款及－條件。

本人同意，如獲禱區議會撥款資助，當會遵守上述文件所載的規定。

本人謹此聲明本團體不是政治組織。

簽署：

獲授權人姓名：

職位：

日期：

’ ， 早． 協﹔ i駒去－不過照 ；f~·

..’,... －－－－~’”，，＿＿＿ ..＿..：. －~－ ... _. __ _____‘--”,___ .... ＿ ＿＿＿”－－．．”””，－－．．．，’，．．．－－－』巴的啊，“’，－－－白白】』－－－－－－－”。”’，－－－－－－－－－－－－－

個人資料收集目的
1 . . 在本表格內提供的個人資料 ， 民政事務總署會用於推廣社區參與活動以及

鼓勵市民參與社區事務。

資料轉移對象類別

2. 在本表格 內提供的個人資料 ， 可為上文 第 1 段所述的 目的 ，向政府其他部

門、 局以及其他有關人士和團體披露。

查閱個人資料

3. 貴機構的貧責人員有權根據《個人資料（私隱）佛例 》 （第 4 86 章）查閱和更 正

已﹔如魚的個人資料。查閱權包括取得本辛格內資料當警 1個人資料的副本。

查詢

4. 如對使用本表格收集的個人資料有任何查詢（包括查詢和更 正資料） l 請與下

迷人員聯絡：

- 9 -

，，診 。 ﹒



～（一）計劉理念：

「營 J 人文化館
計劃建議書

附件 l

按 2011 年人口普查資料顯示，西區是南亞裔人士、低收人和綜援人士聚居的
地區之一。從服務經驗中發現，區內南亞詣的人士因種族文化的關餘， 其飲食

習慣多吃煎炸和多配料髓製的食物，所以日常的食物均是高騙 、 高糖和高鹽 ，

這正違反了健康飲食的原貝IJ－－－－－－三低一高的飲食文化（低自昌、低糖、低鹽和高

纖）。而低收入和綜援家庭因經濟情況緊拙，食材選擇有限 ，以致未能均衡吸

收營養。這些飲食文化，很容易構成對健康的威脅，例如糖尿病、高血壓、 中

風、心臟病等等。其實，現代醫學研究早指出適量而均衡的飲食能大大減低患

上心臟病、中風 、 糖尿病、甚至癌症等頑疾的風險。

此項計劃特為推動區內弱勢社群一南亞裔人士、低收入和綜援人士認識健康飲
食的重要性，希望提高他們的健康質緊。同時亦希望參加者在提高本身的健康

知識後，將這些知識再傳播至其他區內有需要的人士 ，特別是獨居長者 1令他

們亦可以增加相t關知識，布透過向社區推廣健康飲食文先，他們亦可進）步強

化自己的健康飲食知識，

（二） 計劃目的：

.. 2. '1. 混過工作坊2支服務讓基層婦女及南亞窩y年認識及實踐健康，烹調之原則

及技巧，同時學習以經濟卻富營養的食材烹製日常食物﹔

2. 2 

2 .3 

籍著探訪服務，將健康飲食文化傳播予獨居長者，以提高他們的健康質

素﹔

遊過講座讓社區人士認識營養飲食之重要性。

（三）、推行日期：
、 ’ 之tJi31F. 1 至 3 月

（四）服務對象：

- l l -

,. 



在有數 ： 1節

地點：本中心禮堂

對象：陶亞裔少年

附件 i

﹔．內容：認識健康飲食原則：健康‘食材，選擇及健康烹飪方法？講座自營養的．
主議。南亞少年健康奈、飪＿：t'1i坊參加者並會製作健康小食作為示範’。 ;'' ·: 
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