
中西區區議會文件第96/2013 號

r.pgt(f&區議會財委會文件第 142/2013 號

宮會申請函種同時提艾女伴的敏被本 ﹒ 練對壘表格liJ{fc但西區~議會網頁「區議會活動』還項內下直是他悔過世:lY.必strlctcouncils.l!ov.hk)

活動名稱：

1. 基本資料

(A）機構名稱：

(B）註懦地址（中文）：

誼悶地址（英文）：

（必須填寫）

通訊地址：

（如與詮闊地址不同〉

中西區高議會撥歉申請表

「RfilJ 出健康人生路計劃 ／

（中文）

（英文）

明愛莫張瑞勤社區中心／

Caritas Mok Cheung Sui Kun Community Centre 

香港堅尼地城蒲飛路二十七號

27, Pokfield Road, Kennedy Town, Hong Kong 

(C）電話號碼﹔ 28168044 傳真號碼 ： 28168022

(D）本機構是：

囝 根據《香港明愛法國條例〉誼冊的機構（請附有關證明文件 l)

口 為 區的利益而成立，並擁有自主權的團體。

(E）負責人員

I 只通用於本年度首次申請中西區區講會撥款的關髓，或間體的資料有更改﹔首次申請的閣體須同時提交申
謂中西區區議會織款一機構資料登記衰格（詳見附錄 I）。



附件 I

(F) 申請直識會撥款的記錄

日 這是本機構首次申請區議會撥款

回 本機構當申請區議會撥款

日 但不獲批准。

由並獲得批准。在過去五年內，新近的三次申請（如有的話），

資料如下：

活動名稱 活動日期

1. 共建長者友善／ 2012 年 9 月至／
女過計剖 ' 2013 年 3 月

2. 關愛和黯樂共

融嘉年華暨少
數族育學畫成
就嘉計禮 / 2012 年 12 月 2 日／

3. 2013 年 1 月至 / 

「營」人文化館／ 2013 年 3 月 , 

獲批款額（元）

$17,000 / 

$18,000 / 

$21,000 / 

活動編號

C.I.N0.190/2012-2013 / 

C.J.N0.239/2012-2013 / 

C.I.N0.255/2012-2013 / 

2. 合辦者／協辦者／機構的資料（適用於與其他機構／區議會合作舉辦的活動）
~紋，、包

2 獲授權人指代衰機構申請區議會撥款並簽署申請衰的人。

3 指定負貴人是活動的聯絡人，可核實與區議會撥款發還款項有關的單據和證明文件。獲授權人和指定負

貴人可以是同一人。

4 活動的指定負責人提供的聯絡電話號碼（公開用）將公布於中間區區議會的網址內供公恩人士參考。

＊說刪去不適用者
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的件 I

1.合辦機構 中間I&區議會中西區健康城市督導委員會／

（請附同意：書﹔見附錄 II)

2.協辦機構

（請附同意霄，見附錄 II)

3. 建議活動的資料

(A）項目／活動名稱：

(B）性質：參見咐件

(C）目的：參見附件

沒有

「跑」出健康人生路計會u / 

(D）推行日期及時間／推行期： 2813 年 7 月 20 日至 12 月

(E）策劃／籌備期： 2013 年 6 月

(F）申請資助額：

(G）舉辦地點：

(H）內容：

5青刪去不適用者

$32,300 元／

木中心

參見附件

(I）對象：囝區內所有居民 口殘疾人士

口長者 口有特別需要人士，請說明：

口青少年／學生 口其他，請說明：

(J）預計＊參加人數／觀果失鞍：

參加者／受惠者： 160 義工：／ 工作人員： 2 （受薪）

表演者／~萬者： 嘉賓： 其他：

(K）宣傳和推廣方法：透過橫額、海報及單張宣傳

(L）預計效益／成果

（請建議可量化的表現指標和進度指標（如適用））

(1) 

(2) 

(3) 
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附件I

£M）工作計創／推行時間褻

參見附件

(N） 鬥票分配安排（如適用）﹔

4 . 開支預算和現金流最預測

(A） 收支預算表
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預算收入總額（A) $0 / 

5 由政府部門或民政事務總署人員代區議會或區議會／民政事務處轄下養員會／工作小組
推行的活動，來自參加者費用的收入（如有的話） ，不應在本項具列 ﹒ 而應另行於第 5 部分

開列，設等收入須視作政府收入﹒不應回撥用以資助活動﹒

＊請刪去不適用者

6 撥款如用以購置資本物品 ， 申請者須在第 5 部分填報曾否以區議會撥款購單資本物品。
如有的話，須隨申請表一併遞交有關的設備記錄冊／物品記錄衰副本 ﹒
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附件 I

A）宣傳

1.單張（A4 彩色） 200 $1 $2CD $200 
2海報（A3 彩色） 100 $2 $200 $200 ~）， 000 

3橫額 3 $180 $540 $540 &l!1~0 
4.郵費 70 $3 $210 $210 

A項總額： $1,150 $1,150 
B）典禮

5.背幕（8 尺x28 尺） $5,COO $5,000 $5,000 
6.音響 $5,COO $5,000 $5,000 
7.專業司儀 $2,SCO $2,500 $2,500 

8.典禮儀式

（珍珠板併圍）
$500 $500 $500 

9.主體人紀念品 3 $50 $150 $150 品＠~5o~ ~fvo 
10.參加者紀念晶 100 $15 $1,500 $1,500 @i1r;~ ~ 』~ιoo 
11.地mi:團體表演津貼 4 $500 $2,000 $2,0CO 

B 項總額： $16,650 $16,650 

C）親子跑步樂訓練

12. 導師費 1 人X
（跑步導師為香港業餘回

1.5 小 $300 $3,600 $3,600 海L呼 3o仇
徑總會認可教練或持有

體過能證書之教練） 時x8 堂

的，欽品 20 人x8
$5 $800 $8叩

堂

14. 制服 20 人 $50 $1,000 $1,000 l.ft1- 知b
C項總額： $5,400 $5,400 

D) 「跑出信念來」長跑訓練
15. 導師費 1 人X
（跑步導的m香港業餘回

1.5 1J、 $300 $3,600 $3,6CO 每4日f 3oo7u 
徑總會認可教練或持有

種適能證書之教練） 時x8 堂

16. 制服 40 人 $50 $2,000 $2,CCO 色的0/0

17. 飲品 40 人X
$5 $1,600 $1,6CO 

8 堂

D 項總額： $7,200 $7,200 

E. 雜項

18義工津貼 20 $60 $1,200 $1,200 每 1妒﹛的
19.運輸費 $200 $200 $200 
20.雜項 $500 $500 $500 5 falHll 弓）

E項總額： $1,900 $1,900 

總額：（的B+C+D+E): $32,300 I $32,300' 
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附件I
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巨富區織會撥款的款額（哈且正（B)$ _ll?.,J旦m （的$斗斗 J 
備詮：跑步導師為香港樂餘田徑總會認可教練或持有體過能證番之教練

(B) 現金流量預測（只適用於跨年活動）

’ 4,’ , ,.. + +@ 

l一第一 頓哩﹔第三哩年（j璽t) 
. . ·，‘－－ ’，電 . ·· .. '• : 

皇軍（完） 吉庸之.~﹛]t')" 第周年1冗li 久r～＝、總«先額} . .’ "’. :· ’ + 
"’"’... .. :’ + + + 六個、 至月Ht至個十月六「個至月七一個至十月六一個1，至月七至個＋月六一個至月1 台－至個＋月．、 ．． 、

.. ．、．．． .. . + . . -+ . 

（刊）收入

(b）開支

淨現金流量
需求

((b) - （的）

(C）預支款項需求7

所需歡顏﹛π）和用途年，度 須預支歡項的日期

第一年 2013 年 7 月下旬／ $15,000 以採鵬所需物資／

第二年

第二年

第四年

(D）付－款方法

敏款及預文軟頃應支付給
（請填寫銀行戶口的英文名稱）

7 非跨年活動只須提供第一年的預支數額，有關的款項將在活動獲批核後發放﹔如活動棋跨兩個財政年度或
以上，隨能需要預支款項推行活動時，應重新申諦 。
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附件 I

5. 其他資料

如有其他與建議活動有關，並應在審批申請時加以考慮的資料，請在下方列明。

6. 其他資助途極

請註明如申請遭拒絕或核准撥款額少於申請額，將如何獲取經費進行建議的
活動。

(A）其他收入來源

口 內部資源

口 贊助和捐贈

口 增加參加者費用

口其他（請詮明）

(B）回取消活動

(C）口其他（請詮明）

7. 申請機惰聲明及同意書

(A）本人獲此聲明，在本申請寄填報的所有資料均真確無訛。本人明白如填報

的資料不確，申請將當作無效。此外，區議會將停止發放核准撥款，而已

支付的款項也須全數退還政府。本人並同意政府可保留權利，以追討民事

債項的方式追討多﹛寸或以欺詐手段獲得的區議會撥款。

(B）本人謹此間意政府可使用本申請寄內的資料審批申請，資料也會供進行評

佑研究以及訓練／經驗交流研討會之用。此外，本人同意如申請獲接納並

得到資助，政府可將申請書內及日後提交的報告內的資料（包括但不限於有

關本機構的資料及本計劃的詳情）向公眾公開。本人也同意向公眾表明本計

劃獲得區議會資助，並會在與計量自j有關的所有宣傳物品和活動上，展示區

織會的名稱，並盡可能展示區議會的徽號。
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附件 I

n~ 本機構的資料及本計割的詳情）向公憊公開。本人也同意向公態表明本計

劃獲得區議會資助，並會在與計劃有闊的所有宣傳物品和活動上，展示區

議會的名稱，並遺可能展示區議會的徽號。

(C）本人己閱讀並明白《運用中西區區議會鍛教守則》以及資助條款及條件。

本人同意，如獲得區議會撥敕資助，當會道守上述文件所載的規定。

(D）本人發此聲明本團體不是政治組織。

簽署：

種授權人姓名：

職位： 社會工作當導主任

日期： 24個5-2013

申請刪去不適用者

個人資料收集目的

l. 在本表格肉提供的個人資料，民政事務總署會用於推廣社區參與活勤以及

鼓勵市民參與社區事務。

資料轉移對象類別

2. 在本表格內提供的個人資料，可為上文第 1 段所遁的目的，向政府其他都

門、局以及其他有關人士和團體披露。

查閱個人資料

3. 貧機構的負責人員有權根據《個人資料（私隱）條例》（第 486 章）查閱和更正

己提供的個人資料。查閱權包括取得本表格內資料當事人個人資料的副本。

查詢

4. 如對使用本表格收集的個人資料有任何查詢（包括查閱和更正資料），請與下

迷人員聯絡。
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香港中環統一碼頭道 38 號

海港政府大樓 11 樓

中西區民政事務處

中西區民政事務專員收

敬啟者 ：

本機構同意與

申請中西區區議會撥款

活動合辦／協辦者同意書

明愛莫張瑞勤社區中心

（申請區誦會撥款機構名稱）

附件 I －附錄 II

合辦／協辦

「E包」 出健康人生路計割 ，並明白主辦機構將向中西區區議會申請

（活動名稱）

撥款舉行此項活動 。

中西區區議會中西區健康城市

機構名稱 ： 督導委員會

負 責人簽署 ﹔

負 責 人姓名 ：

職位

聯絡電話

日 期

機構 印 章

主席



附件 I

「跑」出健康人生路

（一）計劃理念：

香港中文大學體育運動科學系於 2006 年五月至八月進行調查，以《美國醫務

總監報告》中一項調查為藍本，研究港人運動量及運動知識的情況。調查發現

六成三被訪者表示完全沒有運動量﹔一成半表示間中運動，只有兩成二稱經常

做運動。負責是項調查的體育運動科學系助理教授許世全稱，沒有運動量的港

人比率是美國的一倍，故港人健康狀況令人擔憂，容易患上「缺乏運動病症」，

如冠心病、血壓高、癡肥、糖尿病及部分癌症，從而增加政府的醫療開支。二

零零一年有關香港人的體力活動研究亦顯示，只有百分之二十三成年人的體力

活動量達到健康的水平﹔而第一階段的千禧體育研究（2002”的）的初步結果亦

顯示，只有百分之十t的本港成年人的運動水平撞到維持健康和預防疾病之目

的。值得注意的是，在有運動習慣的人士當中，年青人的運動次數卻較年長人

士為少。中西區區議會中西區健康城市督導委員會委託香港中文大學醫學院健

康教育及促進健康中心於 2009 年進行的「中西區健康城市社區診斷計劃」研

究結果顯示，有定期運動的年青人僅及長者的百分之五十五。

各項運動之中，跑步運動的確是一項不錯的選擇。在適當的訓練下，跑步可加

強心肺功能﹔同時有亦不少人認為可鍛鍊個人意志、鍛煉耐力及提升專注力。

更重要的是跑步是一項門檻很低的運動，不需要太複雜的工具，甚至不需要同

伴，隨時可以起步。再加上中西區近年來發展了不少適合跑步的設施，特別是

沿著海潰的路線，不單平坦易跑，更是風景宜人，非常值得向社區人士推廣。

為此，我們計劃以跑步運動作人手點，藉此推動區內居民認識運動的好處﹔同

時透過運動舒緩日常生活壓力。此外亦鼓勵親子共同參與，既希望藉著家長陪

同參與，協助新一代自幼養成運動習價﹔同時亦可促進家庭成員之間的和諧及

身心健康。

（二）計劃目的：

2 .1 透過訓練認識運動對身心的好處，以增強其心肺功能及筋骨各關節的柔韌

度﹔

2.2 從活動中學習建立健康的生活模式，促進身心健康的發展，強他抗壓的

能力，以及建立自身興趣培養﹔

2.3 透過一家人參與培訓、練習和分享環節，促進家庭成員間彼此之了解和

支持，增強大家的抗逆能力。
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（三）推行日期：

2013 年 7 至 12 月

（四）服務對象：

區內居民，年齡不限

（五）活動詳情

1. 親子跑步樂訓練

日期： 2013 年 7 至 12 月（逢星期六）

時間：下午 5:30 至晚上 7:00
節數： 8 節

地點： 中山紀念公園

對象：區內家庭

參加人數： 20

附件 I

內容：由專業導師教授參加者熱身運動簡介，呼吸方法，正確跑步姿勢介

紹，心肺耐力提昇等等﹔藉由有系統的訓練，讓參加者掌握運動技

巧，體驗運動的好處，並建立運動的習慣。家長可更關注子女的體

格及身心成長之發展，同時亦有助強f七家庭溝通和關佛。

2. 「跑出信念來」畏臨首︱︱總
日期： 2013 年 7 至 12 月（逢星期六）

時間：晚上 7:15 至 8：的

節數： 8 節

地點： 中山紀念公園

對象：區內居民

參加人數： 40
內容：讓參加者掌握運動技巧，體驗運動的好處，並建立運動的習慣。此

外，社工將於訓練後主持解說（Debriefing），目的讓參加者檢討自己

的表現外，亦透過小組分享讓參加者舒緩日常生活壓力，強化遺過

運動減壓的概念，並協助參加者建立互相支援系統，增強參加者的

抗壓能力。
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附件 1

3. 「跑」出健康人生路計劃聾城市健康督導委員會 2013-14 年活動開幕禮

日期： 2013 年 7 月 20 日（星期六）

時間：下午 4:30 至 5:30
地點： 中山紀念公園

對象：區內居民

參加人數： 80
內容：讓區內居民認識透過不同的運動可強健身體，增強其心肺功能及筋

路關節的柔韌度﹔並能舒緩日常生活壓力，強f七透過運動減壓的概

念，鼓勵區內居民建立健康的生活模式，促進身心健康的發展，強

他抗壓的能力，以及建立自身興趣培養。
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