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中西蔥蔥論會撥歉申請表

活動名鴉：身心健樂宰人生計劃（Enjoy your hea I thy Ii fe) / 

1. 基本資料

（劫機構名稱：

(B）誼冊地址（中文）：

註冊地址（英文）：

（必須填寫）

通訊地址：

（如與誼蹄地址不同）

（中文）

（英文）

(C）電話號碼： 28168044 

(D）本機構是：

明愛莫張瑞勤社區中心／

Caiitas Mok Cheung Sui Kun Conununity Centre 

香港堅尼地城蒲飛路二十七號

27, Pokfield Road, Kennedy Town, Hong Kong 

傳真號碼： 28168022

囝 根據〈香港明愛法關綠例》詮冊的機構（請附有關證明文件 I)

口為 區的利議而成立， 並擁有自主槽的關燼。

（~1 負責人員

換欖樹：護教

(F) 申請高牆會撥款的記錄

l 只適用於本年度首次申請中西區區論會撥款的團體，或團體的資料有更改﹔首次申請的團體須同時提交申
譜中西區區議會撥款－機構資料登記表格（詳見的錄 I）。

2 獲授權人指代衰機構申請區議會撥款並簽署申請表的人。

) 指定負責人是活動的聯絡人﹒可核實與區鵲會撥款發遭款項有關的單據和蠶胡文件。接授檔人和指定負

責人可以是同一人＠

4 活動的指定負責人提供的聯絡電話號碼（公開冊）將公布於中西區區議會的綱址肉俱公黑人士參考。

＊請刪去不適用者



附件 I

口 這是本機構首次申請區講會撥款

回 本機構曾申請區議會撥款

口 但不獲批准。

回並獲得批准。在過去五年肉 ，新近的三次申請（如有的話），

資料如下：

活動名稱 活動日期

1. 共建長者友善／ 2012 年 9 月至 / 

交通計剖 , 2013 年 3 月

2. 關愛和諧樂共

融嘉年華監少
數族裔學童成／ / 
就講許禮 2012 年 12 月 2 日／

3. / 2013 年 1 月至 -
「營 J 人文化館／ 2013 年 3 月 / 

獲批款總（完）

$17,000 / 

$18,000 / 

$21,000 / 

活動編號

C.l.NO. l 90/2012-2013 / 

C.I.N0.239/2012-2013 / 

C.I.N0.255/2012-2013 / 

2. 合辦者／協辦者／機構的資料（適用於與其他機構／區論會合作舉辦的活動）

1.合辦機構

（諦附同意曹：見附錄 II)

2.協辦機構

（請附同意書：見附錄 II)

3. 遑論活動的資料

(A）項目／活動名稱﹔

（的性質：參見你件

(C）目的：參見耐件

中西區區議會中西區健康城市督導委員會／

沒有

身心健樂事人生計到（Enjoy your healthy life) / 

(D）推行日期及時間／推行期 ﹔ 2013 年 12 月至 2014 年 3 月

(E）策劃／籌備期： 2013 年 1弘11 月

(F）申請資助額： $11,450 元／

(G）舉辦地點﹔ 本中心

(H）內容﹔ 參見附件
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附件 I

5青刪去不適用者

(I）對象：回區內所有居民 口殘疾人士

回有特別需要人士，請說明：車里直主主丘

萊港及低收入人十
口長者

口青少年／學生 口其他，請說明：

(J) 預計＊參加人數／觀果失數：

參加者／受惠者： 155 義工：／ 工作人員： 2 （受薪）

表演者／吉普者： 嘉賓： 其他：

(K）宣傳和推廣方法： 透過海報及單張宣傳，並郵寄單張給家庭作推廣此活動

(L）預計效益／成果

（請建議可最化的表現指標和進度指標（如適用））

（！）參見肘件

(2) 

(3) 

(M）工作計劃／推行時間表

行動 時間表

參見附件

(N）門票分自己安排（如適用）：
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4. 開支預算和現金流量預測

(A）收支預算表

A）宣傳

i 單張（A4 彩色） 150 $1 
2海報（A3 彩色） 25 $2 
3 郵費 100 $3 

A項總額 ：

B）社區健康講座

4. 論者紀念品 $50 
5. 體檢物資（例如：

50 8 樹尿測試紙）

B 項總額﹔

C）工作坊

6. 婦女健體帶氯運 i 人×2

預算收入總額（A)

150 $150 
$50 $50 l 抖。。。
$300 $300 
$500 $500 

$50 $50 l®t5o!tH叫枷

$400 $400 

$450 $450 

動導師費 小時×3 1 $300川、時 I $1,soo 1 訓，800 l~＋ of.主仇
堂

附件I

$0 / 

5 由政府部鬥或民政事務總署人員代區議會或區議會／民政事務處轄下委員會／工作小組
推行的活動﹒來自參加者費用的般人（如有的話） ，不應在本項具列 ， 而應另行於第 5 部分

開列，法等收入須視作政府收入 ， 不贖回撥用以資助活動﹒

甘露刪去不適用者

6 撥款如用以購置資本物品，申請者須在第 5 部分填報曾否以區織會撥款購單資本物品。
如有的話 ， 須關申請表一併遞交有關的設備記錄冊／物品記錄衰副本。

” 4 . 



7. 少年健體舞蹈 i 人×2小
$300川、時 $2,400 $2,400 學L崢必的

時x4堂

8. 婦女怡情麵粉花 1 人×
創作導師費 1.5 小 $300ρ~＼時 $1,800 $1,800 每lui分泌

時×4堂

9. 材料費 20人 @$50×4堂 $4,000 $4,000 
10. 雜項 5 次 $500 $500 早已 ﹛t57)..)

C 項總額： $10,500 $10,500 

~－－ 
總額：（A+B+C）﹔ $11,450 $11,450 

總額： $11,450,/ $11,450 / 
、

(B) （。

i 申請區議會撥款的款額 cc）凶手仰主凶豆的A）$斗斗
(B）現金流量預測（只適用於跨年活動）

.(a）收入

（的開支

淨現金流量
需求

((b) - (a)) 
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附件 I

(C）預支款項需求7

年度
•• • • • ... ’ ++++..:< ' •• ＋亢 ＋＋ ＋＋ ＋ + ++ + ++ + + ’ . ••• . . .... . . . .. ＋ 呵＋• • • , •: •• 

須預支歌項的日期 所儒教領﹛冗）和周逾、

第一年 20 1 3 年 1 1 月／ 籽，000 以採購所需物資／

第二年

第二年

第四年

(D）付款方法

撥款及預支款項應支付給「
（請填寫銀行戶口的撰文名稱）

。

7 非跨年活動只須提供第一年的預支數額 ， 有關的款項將在活動鏈，批核後發放﹔如活動橫跨兩個財政年度或
以上，關後需要預支款項推行活動時﹒應重新申請。
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附件 I

5. 其他資料

如有其他與建議活動有闕，並應在審批申請將加以考慮的資料，請在下方列明。

6. 其他資助途徑

請注明如申請遭拒絕或核准撥款額少於申請額，將如何獲取經費進行建議的
活動。

(A）其他收入來源

口 內部資源

口贊助和捐贈

口 增加參加者費用

口其他（請詮明）

(B）回取消活動

(C）口其他（請詮明）

7. 申請機構聲明及同意書

(A）本人還此聲明，在本申請書填報的所有資料均真確無訛。本人明白如填報

的資料不確，申請將當作無效。此外，區議會將停止發放核准撥款，而已

支付的款項也須全數退還政府。本人並同意政府可保留權利，以追討民事

債項的方式追討多付或以欺詐手段獲得的區議會撥款。

(B）本人謹此同意政府可使用本申請書內的資料審批申請，資料也會供進行評

佑研究以及訪ii 練／經驗交流研討會之用。此外，本人同意如申請獲接納並

得到資助，政府可將申請書內及日後提交的報告內的資料（包括但不限於有

關本機構的資料及本計割的詳情）向公眾公鬧。本人也同意向公眾表明本計

劃獲得區議會資助，並會在與計量自j有關的所有宣傳物品和活動上，展示區

議會的名稱，並盡可能展示區議會的徽號。
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附件 I

閱本機構的資料及本計劃的詳情）向公景公開。本人也同意向公眾表明本計

劃獲得懂議會資助，並會在與計劃有關的所有宣傳物品和活動土．最示區

議會的名稱，並盞可能展示儘議會的徹號。

(C）本人已閱讀並明白《運用中西區區議會撥敦守則》以及資助條款及條件。

本人同意，如獲得區議會撥款資助，當會進守上述文件所載的規定。

(D）本人體此聲明本團體不是政治組織。

簽署：

獲授植人姓名：

職位： 社會工作督導主任

日期： 24-5-2013 

申請刪去不適用者

個人資料岐集目的

1. 在本表格內提供的個人資料，民故事路線署會用於推廣社區參與活動以及

鼓勵市民參與社區事務。

資料，轉移對象類別

2. 在本表格肉提供的個人資料，可為上文第 l 段所述的目的，向政府其他都

門、局以及其他有關人士和團體按露。

查閱個人資料

3. 費機構的負責人員有權根據《個人資科（私隱）條例》（第 486 章）查閱和更正

已提供的個人資料。查閱權包括取得本表格內資料當事人個人資料的副本。

蠹詢

4. 如對使用本表格收集的個人資料有任何蜜詢（包括查閱和更正資料） ， 請與下

述人員聯絡：

” 8 . 



附件 I

身心健樂辜人生計劃

（一）計劃理念：

香港正面對日益嚴重的非傳染性疾病的威脅，例如糖尿病、高血壓、中風、心

臟病等等。按 2011 年人口普查資料顯示，西區是南亞裔人士、低收入和綜援

人士聚居的地區之一。從服務經驗中發現，區內南亞裔的人士因種族文化的關

餘，其飲食習慣多以煎炸和雷電製的食物為主，所以日常的食物均是高臨、高糖

和高鹽，這正違反了健康飲食的原則一一三低一高（低脂、低糖、低鹽和高纖）

的健康飲食原則﹔加上缺乏適量運動，這些飲食與生活的文化，很容易構成對

健康的威脅，因此有需要提高他們在這方面的認識。其中南亞裔人士的新一

代，特別是女性，由於她們會承擔相當的家庭責任﹔如果她們對健康飲食及定

時運動有充分的認識，除了可以促進她們個人的健康外，更可預期她們可以將

這種習慣帶給其他家庭成員。

此外，許多南亞裔、低收入和頓取綜援的基層婦女們日常需獨力承擔繁重的家

務和照顧子女的工作，再加上經濟的壓力，均令他們造成不少精神壓力，亦直

接影響健康。

此項計劃特為推動區內弱勢社群一南亞裔人士、低收入和綜援人士認識飲食運
動與心理健康的重要性，希望透過推行不同形式和主題的活動，以提高他們的

身心健康質素。

（二）計劃目的：

2' 1 透過講座讓南亞裔婦女及基層婦女認識高血壓與營養飲食和運動之重

要性。

2.2 透過工作坊讓南亞裔婦女及基層婦女認識及練習健體帶氧運動，以增強
其心肺功能及體重之控制﹔

2.3 透過工作坊讓南亞裔少年認識及練習健體舞蹈，以增強其心肺功能及筋
體關節的柔韌度﹔

2.4 透過工作坊讓基層婦女及南亞裔婦女認識及製作麵粉在藝創作，以舒緩
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其精神壓力及建立自身興趣培養﹔

（三）推行日期：

2013 年 12 至 2014 年 3 月

（四）服務對象：

i . 南亞裔家庭、婦女及少年人﹔

11 . 基層婦女。

（五）活動詳情

1. 健康飲食社區講座

日期： 2013 年 12 月 3 日及 2014 年 1 月 7 日（星期二）
豈有數： 2節

地點：本中心禮堂

對象：南亞裔家庭

參加人數： 100 

附件 I

內容：認識健康飲食原則、如何預防心臟病、中風及糖尿病等症狀。講座

由醫生主講。

2. 健樂工作坊

2.1 婦女健體帶氧運動

日期： 2013 年 12 至 2014 年 2 月（逢星期一）

時間：下午 2:30 至 4:00
節數： 3 節

地點：本中心活動室

對象：南亞裔及基層婦女

參加人數： 20
內容：認識及練習健體帶氧伸展運動，婦女學習後可作恆常健體運

動。工作坊由健體舞導師教授。

2.2 少年健體舞蹈

日期： 2013 年 12 至 2014 年 2 月（逢星期六）

時間：下午 2:30 至 4:00

- l 0 -



節數： 4節

地點：本中心活動室

對象：南亞裔少年

參加人數： 15

的件 I

內容：認識及練習健體舞蹈，以建立自身興趣培養。工作坊由健體舞

導師教授。

2.3 婦女怡情麵粉花創作

日期： 2014 年 1 至 3 月（逢星期二）
節數： 4節

地點：本中心活動室

對象：南亞裔及基層婦女

參加人數： 20
內容：透過製作麵粉花藝，讓婦女在安全和寧靜的空間創作，從而舒

緩其精神壓力和建立自身興趣培養，工作坊由花藝手工導師教

授。
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香港中環統一碼頭道 38 號

海港政府大樓 11 樓
中西區民政事務處

中西區民政事務專員收

敬啟者：

本機構同意與

申請中西區區議會撥歡

活動合辦／協辦者問意書

明愛莫張瑞勤社區中，心

（申請區議會撥款機構名稱）

的件 I －附錄 II

合辦／協辦

身心健樂享人生計劃（Enjoy your healthy life），並明白主辦機構將向中西區區議
（活動名稱）

會申請撥款舉行此項活動。

中西區區議會中西區健康城市

機構名稱： 督導委員會

負責人簽署：

負責人姓名：

職位

聯絡電話

日期

機構印章

主席




