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　　主席欢迎与会者出席会议。
第1项：通过议程
2. 小组通过会议议程。
第2项：通过第一次会议简录
3. 小组通过第一次会议简录的修订本。
第3项：讨论2012-13年财政年度之活动计划
(长者服务工作小组文件第2 - 20/2012号)
(1) 『爱自己』之社交篇（第二季）：一起『爱』出去
4. 此项申请由圣雅各福群会持续照顾中西区长者地区中心提交。活动的对象为区内体弱的长者，让他们有外出接触社会。
5. 经讨论后，小组一致通过拨款5,640元举办上述活动。
(2) 「曙光行动」邻舍互助关爱计划2012-13
6. 此项申请由邻舍辅导会雅研社邻里康龄中心提交。活动旨在于区内发掘及接触独居、双老及体弱的隐蔽长者，协助他们建立社区支援网络。
7. 主席提醒申请团体注意中学生义工进行家访时的安全。经讨论后，小组一致通过拨款8,000元举办上述活动。
(3) 长者友善社区计划2012
8. 此项申请由圣雅各福群会持续照顾中西区长者地区中心提交。活动联合了中西区内共八个长者服务单位，旨在推动区内长者友善社区的理念。活动包括举行立法会论坛、训练日营、地区研究及发布会。
9. 经讨论后，小组一致通过拨款35,360元举办上述活动。
(4) 识识相关中西区
10. 此项申请由香港圣公会圣马太长者邻舍中心提交。活动旨在培训长者成为中西区导赏员及组织导赏旅行向区内学生介绍中西区特色景点。
11. 经讨论后，小组一致通过拨款10,400元举办上述活动。
(5) 活出逍遥在中西
12. 此项申请由香港妇女基金会何郭佩珍耆康中心提交。活动旨在提升社区人士认识长者心理健康，发掘区内具情绪困扰及有表征的长者，进行初步评估和转介，配以讲座、小组辅导及松弛训练等方式跟进，并于有需要时作专业转介。
13. 陈捷贵议员提醒申请团体注意香熏治疗讲座的讲者会否透过活动透行传销。经讨论后，小组一致通过拨款10,700元举办上述活动。
(6) 护老「天」伦乐聚
14. 此项申请由香港圣公会圣路加福群会长者邻舍中心提交。活动旨在让区内体弱长者包括坐轮椅长者能够与护老者享受旅行的乐趣，增加他们对资讯科技的认识及从中增加互相交流的时间。
15. 经讨论后，小组一致通过拨款5,100元举办上述活动。
(7) 「加情」生命故事册
16. 此项申请由香港圣公会圣路加福群会长者邻舍中心提交。活动透过培训义工及与制作生命故事册，旨在提高长者自我价值及促进其人生整合。
17. 经讨论后，小组一致通过拨款6,000元举办上述活动。
(8) 园艺添晴
18. 此项申请由香港圣公会圣路加福群会长者邻舍中心提交。活动旨在为居家有抑郁倾向的体弱长者，透过到户式的园艺治疗元素活动，增添生活情趣，改善情绪状况，并提升义工关顾有抑郁倾向人士的意识及技巧。陈捷贵议员建议申请团体采用较易于栽种及生长期较长的植物品种。
19. 经讨论后，小组一致通过拨款4,900元举办上述活动。
(9) 「Keep Fit全攻略」- 长者健康生活推广计划
20. 此项申请由香港圣公会西环长者综合服务中心提交。活动透过多元化的活动，旨在提升区内长者对健康的关注，推动区内长者实践健康生活模式。
21. 经讨论后，小组一致通过拨款17,000元举办上述活动。
(10) 「自主悠然健康路」痛症自我管理计划
22. 此项申请由香港圣公会西环长者综合服务中心提交。活动旨在提升长者及照顾者处理痛症管理知识及技巧，加强他们对管理痛症的自信心，减低恶化的机会，改善他们生活质素。
23. 经讨论后，小组一致通过拨款17,000元举办上述活动。
(11) 网络建立凝关爱
24. 此项申请由香港圣公会西环长者综合服务中心提交。活动旨在中西区内宣扬开怀文化，让区内长者能学会选择及拥有快乐的生活方式。
25. 经讨论后，小组一致通过拨款17,000元举办上述活动。
(12) 耆义两心知2012
26. 此项申请由香港圣公会西环长者综合服务中心提交。活动旨在培训义工，让义工们学习一些活泼的沟通模式或方法，在义工服务上有更好的装备，迎接不同的挑战。另外，义工们亦会与中心合力筹办相关的小组、活动或探访，把应用上述治疗模式应用在长者身上。
27. 经讨论后，小组一致通过拨款26,100元举办上述活动。
(13) 全赖有你 – 你我携手建社区
28. 此项申请由香港圣公会圣路加福群会综合家居照顾服务队提交。活动旨在透过外出参观活动，促进区内体弱及独居长者与家人及邻舍的联系，扩展邻舍支援网络，并舒缓护老者的照顾压力。
29. 经讨论后，小组一致通过拨款15,300元举办上述活动。
(14) 共建长者友善交通计划
30. 此项申请由明爱莫张瑞勤社区中心提交。活动邀请区内长者担任义工，在区内推动公众关注长者的需要及研究如何落实长者友善的概念，计划完成后会制作报告书向区内公众人士派发。
31. 经讨论后，小组一致通过拨款17,000元举办上述活动。
(15) 身心健康嘉年华
32. 此项申请由香港西区浸信会老人中心提交。活动分为三部分，第一部分为健康讲座，第二部分为健康摊位游戏，第三部分为长者健康活动表演等。其中有带做运动，包括: 健体操、耍太极、集体舞等，此外，此活动的义工大多是长者，透过共同筹备及推行活动时，他们有机会发挥他们「老有所为」的精神。
33. 主席提醒申请团体活动的门票需要在区内公开派发。经讨论后，小组一致通过拨款12,800元举办上述活动。
(16) 巡回探访区内各长者服务单位2012
34. 此项申请由长者服务工作小组提交，计划于本年十一月安排中西区区议员探访区内各长者服务单位，听取长者对地区事务等方面的意见，表达区议会对他们的关怀及加强区内长者服务单位与区议会间之联系。与会者建议本年度的纪念品考虑采用迷你放大镜或电筒。
35. 经讨论后，小组一致通过拨款40,400元举办上述活动。
(17) 巡回探访区内各长者服务单位2012
36. 此项申请由长者服务工作小组提交，计划于本年十一月安排中西区区议员探访区内各长者服务单位，听取长者对地区事务等方面的意见，表达区议会对他们的关怀及加强区内长者服务单位与区议会间之联系。与会者建议本年度的纪念品考虑采用迷你放大镜或电筒。
37. 经讨论后，小组一致通过拨款40,400元举办上述活动。
(18) 关怀中西区独居长者行动 2012
38. 此项申请由圣雅各福群会持续照顾中西区长者地区中心提交。活动旨在为区内60岁以上、独居及入息为综合社会保障长者单身人士标准金额或以下的长者提供家庭日用品、衣服、食物、礼券等，减轻独居长者的日常生活负担并对他们表达关怀。参考去年的经验，今年活动的预计受惠人数为610人。
39. 经讨论后，小组一致通过拨款98,000元举办上述活动。
(19) 2012年度赛马会暑假参观活动
40. 此项申请由香港交通安全会提交。中西区区议会应香港赛马会的邀请，组织区内参与参观沙田马场活动。今年长者工作小组与香港交通安全会合辨是次活动，预计约140位长者义工参与此活动。
41. 经讨论后，小组一致通过拨款7,000元举办上述活动。
(20) 印制长者日历2013


42. 主席向与会者简介活动；并表示秘书处会去信邀请香港电灯有限公司(注:其集团公司为电能实业有限公司)拨款30,000元赞助小组举行活动。如获得足够赞助，本活动的开支将全数由港灯百周年纪念基金支付。小组一致通过举办上述活动。


43. 主席表示是次会议通过的活动申请将会呈交文康会及财委会进一步作审批。申请正式获批后，各机构将会收到确认获批拨款的传真信件。主席提醒根据《运用中西区区议会拨款守则》规定，在申请发还区议会拨款时提交的收据及发票均须列明日期，而且有关日期在计划批核日期之前，因此申请团体须确保在收到中西区民政事务处发出的确认拨款批核信后才展开采购程序。如部份收据及发票的日期在中西区民政事务处发出批核信的日期之前，该笔支出将不获发还区议会拨款。
第4项：其他事项
44. 小组并无其他事项讨论。会议于下午6时完结。
中西区区议会秘书处
二零一零年七月
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