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　　主席欢迎与会者出席会议。
第1项：通过议程
1. 小组通过会议议程。
第2项：通过第二次会议纪录
2. 小组通过第二次会议简录的修订本。
第3项︰香港电灯有限公司拟与区内长者服务单位合办的活动
3. 此项活动由电能实业有限公司介绍，推行中的长者服务包括与四个长者服务机构合办的「安居乐社群」计划，透过家访宣扬「唔怕麻烦人」的讯息，协助隐蔽长者、与及「香港第三龄学院」鼓励退休人士终身学习。电能实业拟议与中西区区议会合作，由九月开始每两个月进行一次「送暖老友记」家访服务，为期一年，每次探访30至40户，合共每年200户。活动旨在安排电能实业义工队联同区内合作伙伴前往探访区内长者，展现社区关爱。
4. 文志华议员建议与关怀长者送暖行动联合举行，避免受惠者重迭资源，同时考虑采纳分开两个名单提供服务，以扩阔受惠人数。主席赞成圣公会及圣雅各福群会担任统筹机构。
第4项：讨论2013-14年财政年度之活动计划
(长者服务工作小组文件第1 - 24/2013号)
(1) 巡回探访区内长者服务单位2013
5. 此项申请由长者服务工作小组提交。计划于本年十一至十二月安排中西区区议员探访区内各长者服务单位，听取长者对地区事务等方面的意见，表达区议会对他们的关怀及加强区内长者服务单位与区议会之间的联系。纪念品种类则有待商确。
6. 经讨论后，小组一致通过拨款30,499元举办上述活动。
(2) 赛马会暑期参观活动2013
7. 此项申请由香港交通安全会提交。活动安排区内长者参观马场，并参与「爱+人︰赛马会和谐社会计划」活动，透过活动教授长者健康饮食及生活的心得，并享用由赛马会提供的午膳。
8. 经讨论后，小组一致通过拨款7,000元举办上述活动。
(3) 「耆」「义」游「中」暨「亲亲家中宝」共融计划
9. 此项申请由圣雅各福群会中西区改善家居及社区照顾服务提交。活动旨在安排区内行动不便及缺乏支援的长者，由义工陪同畅游中西区，亦藉此安排义工训练；活动亦计划安排长者的家人随行。
10. 陈学锋议员提醒申请团体注意公开活动需要列明宣传开支。经讨论后，小组一致通过拨款12,190元举办上述活动。
(4) 耆义两心知 2013
11. 此项申请由圣雅各福群会中西区长者地区中心提交。活动旨在透过举办日营方式，让支援队义工与区内独居长者见面，并同时培训义工。
12. 经讨论后，小组一致通过拨款13,000元举办上述活动。
(5) 1+1关怀大使招募计划
13. 此项申请由圣雅各福群会中西区长者地区中心提交。活动旨在训练新加入的义工，让他们成为服务队的新血。
14. 陈捷贵议员要求主办机构提供更详尽资料。经讨论后，小组一致通过拨款9,750元举办上述活动。
(6) 「生死也从容」生死教育计划2013
15. 此项申请由香港圣公会圣路加福群会长者邻舍中心提交。活动旨在透过讲座及参观坟地和殡仪设施，让长者能以开放及正面态度面对死亡，并教育他们认识有关香港的殡葬知识，掌握生前规划的重要性。
16. 主席及陈捷贵议员皆认为讲者津贴没有必要性，要求删减。经讨论后，小组一致通过拨款8,885元举办上述活动。
(7) 守护「吾」老系列1
17. 此项申请由明爱中区长者中心提交。活动旨在安排定期分享聚会和照顾长者技巧训练，提升护老者照顾长者的技巧和信心。此外，透过举办健康素食训练班，教授护老者谱出创意健康食材，同时推广健康和环保饮食文化。
18. 经讨论后，小组一致通过拨款7,870元举办上述活动。
(8) 关爱同行在中西
19. 此项申请由明爱坚道社区中心提交。活动旨在安排区内独居长者参与多项团体活动，其中包括周年选举日与及探访其他独居长者，同时藉此招揽新义工。
20. 经讨论后，小组一致通过拨款4,225元举办上述活动。
(9) 长者有善路路通
21. 此项申请由明爱莫张瑞勤社区中心提交。活动透过举办工作坊，包括城市定向与及交通社区巡查，辅以印制小册子，向区内长者及其他人士灌输长者友善概念。
22. 主席建议为了节省成本，尝试删减编制小册子页数以及采用黑白印刷。经讨论后，小组一致通过拨款13,400元举办上述活动。
(10) 「曙光行动」邻舍互助关爱计划2013-14
23. 此项申请由邻舍辅导会雅研社邻里康龄中心提交。活动目的是策动社区资源如学校及长者，发掘区内义工，推行一系列的探访活动，当中包括「曙光探访之旅」的活动，藉以加强对区内隐蔽长者的关怀，协助长者重投社区生活。
24. 经讨论后，小组一致通过拨款7,280元举办上述活动。
(11) 快乐种子遍西区计划
25. 此项申请由邻舍辅导会雅研社邻里康龄中心提交。活动透过安排义工前住探访私人安老院舍院友与及独居长者，包括一次性及长期性探访。义工将获安排加入三个小组进行探访，以正向心理学快乐七式的理念，将正面积极的思想传扬。
26. 经讨论后，小组一致通过拨款3,640元举办上述活动。
(12) 「彩虹人生」显关怀
27. 此项申请由基督教女青年会西环松柏中心提交。活动计划招募及培训区内健康长者参与义工活动，安排长者参加各个兴趣班包括设计、插花、烹任及探访私营长者院舍，展现长者才艺的风采及发挥老有所为的精神，活出丰盛晚年。
28. 经讨论后，小组一致通过拨款8,125元举办上述活动。
(13) 冬日暖意护老行
29. 此项申请由香港圣公会圣路加福群会长者邻舍中心提交。活动旨在透过举办日营，安排区内体弱的长者，其家人与护老者参与营内节目「暖意满心怀」，并由学生及长者义工带领他们参与，带出正面讯息及爱的元素。
30. 经讨论后，小组一致通过拨款8,249元举办上述活动。
(14) 「鼓」动人生
31. 此项申请由香港圣公会圣路加福群会长者邻舍中心提交。活动旨在安排长者学习非洲鼓乐，启发其积极及开心元素，亦藉此提升个人自尊心及建立健康人生观，将成功感向其家人分享。课程完毕后，会颁发嘉许状予参与的长者。
32. 经讨论后，小组一致通过拨款10,518元举办上述活动。
(15) 喜气传爱乐社区
33. 此项申请由香港圣公会圣路加福群会综合家居照顾服务提交。活动针对需要长期逗留家中的体弱长者，会安排义工队于中秋节及圣诞节举办旅行及聚会，增强参与长者与社区间的联系。同时藉此拓展邻舍的支援网络，舒缓护老者的照顾压力。
34. 经讨论后，小组一致通过拨款9,750元举办上述活动。
(16) 耆才耆艺大荟萃
35. 此项申请由香港圣公会中西区长者日间护理中心提交。活动旨在推动友善社区的概念，发掘长者于艺术方面的才华潜质，透过体验魔术、毛巾操、非洲鼓及书画等活动，提升参加者的自信心和形象。同时，活动亦包括举办嘉年华及制作分享集，展现跨代共融的理念。
36. 经讨论后，小组一致通过拨款13,000元举办上述活动。
(17) 关怀中西区独居长者行动2013
37. 此项申请由香港圣公会西环长者综合服务中心提交。活动旨在为区内60岁以上、独居及入息为综合社会保障长者单身人士标准金额或以下的长者提供家庭日用品、衣服、食物、礼券等，减轻独居长者的日常生活负担并表达对他们的关怀。参考去年活动的经验，今年预计受惠人数为630人，惟现金劵面值需要减少至每张100元。
38. 文志华议员建议日后尝试与港灯的活动合并一起举办。经讨论后，小组一致通过拨款70,000元举办上述活动。
(18) 网络建立凝关爱2013
39. 此项申请由香港圣公会西环长者综合服务中心提交。活动针对位于西环邨居住的独居及隐蔽长者，透过举办郊游及探访活动，让长者深入了解区内社区资源及建立关爱社区支援网络。
40. 经讨论后，小组一致通过拨款9,750元举办上述活动。
(19) 「安康生活乐耆年」社区健康推广计划
41. 此项申请由香港圣公会西环长者综合服务中心提交。活动透过举办两项活动推广健康晚年人生，当中包括举办「动感生活Go Go Go」远足活动，向参与长者推广适量运动的重要性，与及举办有「营」教室提倡健康饮食，特别是教育慢性疾病患者。
42. 文志华议员提醒教材开支细节需要详细列明。经讨论后，小组一致通过拨款9,750元举办上述活动。
(20) 长者友善社区计划2013
43. 此项申请由香港圣公会西环长者综合服务中心提交。活动透过举办培训及巡回展览，使公众了解建立长者友善社区的重要性及相关条件。主办机构将联同8间长者服务中心及中西区社区关注组举办活动。
44. 经讨论后，小组一致通过拨款18,200元举办上述活动。
(21) 「健康齐关心」双周
45. 此项申请由香港西区浸信会老人中心提交。活动旨在透过安排长者参与健体操、集体舞、毛巾操、十段锦及太极操等康体运动。活动亦包括讲座及参观「展能运动村」，让长者了解身心灵健康的重要性，发挥「老有所为」的精神。
46. 经讨论后，小组一致通过拨款9,750元举办上述活动。
(22) 启航！生命之旅
47. 此项申请由东华三院许莫德瑜护理安老院提交。活动针对身体状况欠佳的院友，让他们接触新事物。活动包括「启航」活动及参观马湾挪亚方舟生命之旅，希望透过活动培养他们正面的人生观。
48. 文志华议员要求清晰列明活动开支的详情以及申请拨款的理据，以及厘清是否会公开宣传及容许公众参与。经讨论及修订后，小组一致通过拨款10,870元举办上述活动。
(23) 活出健康在中西
49. 此项申请由香港妇女基金会有限公司提交。活动旨在推广全人健康对长者的重要性，透过举办各项活动，包括街站宣传、同乐日、正向思维讲座及设立多个互助小组，增加他们对情绪病的认知。
50. 主席建议阐释物资的定义。经讨论及修订后，小组一致通过拨款12,272元举办上述活动。
(24) 印制长者日历2014
51. 主席向与会者简介活动；并表示秘书处会去信邀请电能实业有限公司拨款30,000元赞助小组举行活动。如活动获得足够赞助，活动的开支将全数由港灯百周年纪念基金支付。小组一致通过举办上述活动。
第4项：其他事项
52. 小组并无其他事项讨论。会议于下午5时45分完结。
中西区区议会秘书处
二零一三年七月
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