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因事缺席者：

李志恒议员
张国钧议员
主席欢迎各与会者出席会议。
第一项：通过会议议程
1. 委员会通过是次会议议程。
第二项：讨论及通过督导委员会的职权范围及成员组合
（中西区健康城市督导委员会会议文件第1/2012号）
2. 经讨论后，委员会通过会议文件第1/2012号所述的委员会的职权范围及成员组合。
第三项：讨论二○一二／一三年度全年活动计划
3. 经讨论后，小组确定二○一二／一三年度委员会全年活动计划如下：
(i)
建立「健康生活由我做起」的正确观念；
(ii)
「家庭健康」需要「老」、「中」、「青」、「少」及高危的「上班一族」的配合，缺一不可；及
(iii) 深化「精神」健康的工作。
4. 李绍鸿教授认为，委员会全年活动计划主题符合「健康生活，活力晚年」（Healthy Living, Active Aging）的健康生活模式。而在中西区推动康体运动，除了使用中区空中健步廊外，还可推荐区内山路为健行径(Healthy Path)。他建议委员会物色传媒伙伴（如香港电台），介绍委员会活动，增强效果。
5. 主席表示，自从龙虎山划定为郊野公园后，设施完善，游人如鲫，足见区内不乏健行的去处。
6. 文志华议员补充，是次会议的所有活动的最终预算须符合本委员会的拨款分配，如最终委员会的拨款不足，各机构需修订下述活动的财政预算。
7. 叶永成议员认为委员会宜增加研究策略的工作及大型健康教育活动，而非纯粹身体检查。他补充，康乐及文化事务署和中西区康乐体育会均支持推广中区空中健步廊。
8. 主席建议先回顾去年的活动再介绍本年的活动。
9. 郭伟生先生简介「快乐心田2011－全城正能量推广及实践计划」检讨报告。
10. 黄礼财先生介绍「健康快活人－长者健康生活推广计划」。他表示本年活动将沿用去年的「健康存折」，鼓励长者培养健康生活习惯。再者，活动成本也因嘉年华改在室内进行而降低，预算比去年同类活动少一万元。
11. 文志华议员表示，委员会一向与活动的合办机构合作愉快。就其财政预算中「健康生活由你起嘉年华暨启动礼」及「健康生活由你创健康饮食烹饪比赛暨嘉许礼」，他认为机构须解释有否必要就该活动的启动礼购买制服及为嘉许礼添置电磁炉，而该电磁炉或会纳入为资本物资，机构须小心处理，遵守拨款手则的有关规定。
12. 吴文穗先生表示十分支持是项活动，但他重申，医院管理局港岛西医院联网作为活动的主办机构之一，为活动提供服务时不应该收费。如港岛西联网提供的服务必须收费，可改作为活动的协办机构。徐咏诗医生回应时称，她将向港岛西医院联网行政总监陆志聪医生跟进。
13. 经讨论后，小组原则上通过举办「健康快活人－长者健康生活推广计划」。
14. 吴文穗先生总结去年「『用心去活』健康社区参与计划」。他表示活动反应理想，某些项目的参加人数更超过原先拟定人数。他指出本年度活动将针对学童及家长的抗逆能力，遂向委员会介绍「『童创正能量』健康社区参与计划」。
15. 李绍鸿教授支持本计划，因青少年健康（Adolescent Health）非常重要。他认为朋辈影响对青少年健康发展有莫大帮助。他认同本活动的「正能量校园大使」能让青少年担当健康大使（Health Ambassador）的角色，推动朋辈间的健康生活。
16. 文志华议员认为续写征文比赛可让参加者在特定条件下发挥最大创意，他建议合办机构可在比赛中设定多个故事让参加者续写。此外，他认为可扩大「『社区抗逆大使』健康亲子大使队」的参加人数。
17. 吴文穗先生回应，而其机构的服务承诺包括尽力确保使用者报名的活动能够如期进行，当有活动的报名人数多于预期时，该中心将尽力已报名的人士能如期参加活动。他表示，去年同类活动的参加人数高于预期一倍，并预料活动人数将多于预期，计划书列明参加人数为10对亲子实为预算的保险线。而该10名对亲子将服务60名区内弱势社群人士，如长者和小数族裔。
18. 经讨论后，小组原则上通过举办「『童创正能量』健康社区参与计划」。
19. 吴文穗先生总结去年「『有「营」食家』社区推广计划2011」。他表示，参加者分成小组接受训练，让他们在家中能烹煮健康菜色，小数族裔的参加者更能善用棕榈油煮食。
20. 利嘉仪女士补充，本年度的相关活动，署方将举行会议讨论，并预料是次活动由18区的健康城市及非政府组织邀请公众参加。主席建议可先预留资源参加卫生署本年度的相关计划。
21. 吴文穗先生介绍「中年人士健康推广活动」。他补充，共八次「社区推广及检查站」中，四次将在中区户外举行，对象为白领人士，其余四次则在西区户外举行，对象为基层及体力劳动者。而「社区推广及检查站」将为参加者进行身高体重指数、血糖及胆固醇测试等简单身体检查，目标人数为400人。
22. 主席表示，活动服务范围包括基层及白领，符合本区特色。而本区的长者中心也为老人举办了很多身体检查服务，远较区内白领所接受的同类服务为多。他认为本活动能推动区内中年人注意身体状况。
23. 李绍鸿教授支持举办是次活动，因中年男性多讳疾忌医。他认同活动向中年男士推广无烟健康的信息，并建议加入酒精祸害的讲座。
24. 文志华议员赞成活动以中年人为对象。他认为在设置健康检查站时须注意环境是否卫生，以及检查者必须小心处理医疗废物，尤其是染血废物。再者，合办机构须列明有否必要购买血压计和血糖及胆固醇测试机。
25. 主席建议可去信区内商会鼓励他们的员工参与，并向其他机构借用血压计。
26. 温艾狄女士建议各机构在提供身体检查服务时可引入「十分健康指数」，让服务使用者能更客观地了解其身体状况。
27. 文志华议员认为「中年人士健康推广活动」的问卷可与「爱＋人：赛马会和谐社会计划」的调查作比较研究。
28. 郭伟生先生支持举办该活动。他询问医院管理局有否相关资料给需要接受转介服务的参加者，让他们能自行寻找相关服务。
29. 徐咏诗医生回应，医院管理局主理普通科门诊部，但资源和人手紧拙。她建议需转介的人士寻找家庭医生协助，而糖尿病患者和高血压人士可参考卫生署基层医疗统筹处网页的健康护照，寻找相应的资料。
30. 吴文穗先生补充，他了解公立医院资源有限，未能全数接收转介个案，故他鼓励参加者主动寻找相关健康资料或寻医求治。
31. 李绍鸿教授指出，机构可寻求香港医学会中西区社区网络的协助，他们该乐意参与有关医疗转介服务。
32. 经讨论后，小组原则上通过举办「中年人士健康推广活动」。
33. 郭义聪先生总结「“WE+”in Action 2011：正能量义工大使计划」及介绍「『全家起动』跨代义工大使计划」。
34. 文志华议员支持举办该活动。他指出本届区议会已提高旅游车及膳食的拨款上限，合办机构可按需要调整，而预算中「租用旅游车」一项的数量和单位成本错置，建议改正。
35. 李绍鸿教授希望活动能兼顾小数族裔及新来港人士。徐咏诗医生建议合办单位可向庇护工场或社会企业购买锦囊纪念品。
36. 经讨论后，小组原则上通过举办「『全家起动』跨代义工大使计划」。
37. 温艾狄女士向小组介绍「爱＋人：赛马会和谐社会计划」。
38. 主席建议其「全港住户调查」有关中西区的数据可与「中年人士健康推广活动」的问卷调查结果互相比较。黄国雄先生建议邀请香港大学公共卫生学院协助比较区内各年龄层（老、中、青、少）的资料。
39. 秘书简介「中西区健康城市督导委员会宣传推广计划」。
40. 尹可如女士建议将「友心情」网上电台（Radio I Care）连结在委员会网页内，宣传精神健康信息。
41. 经讨论后，小组原则上通过举办「中西区健康城市督导委员会宣传推广计划」。
42. 秘书简介「参与中西区健康节」及「健康城市嘉年华」。
43. 主席建议可在「健康城市嘉年华」加入健康检查。黄国雄先生补充，去年「残疾人士照顾者嘉许礼」也在上环假日行人坊举行，活动亦包括为参加者进行简单血糖测验。他表示，如该义工已接受相关训练及场地卫生情况许可，适宜在活动加入简单健康检查。
44. 经讨论后，小组原则上通过举办「参与中西区健康节」及「健康城市嘉年华」。
45. 主席表示，委员会需跟进「有『营』食家」及「爱＋人：赛马会和谐社会计划」的详细情况。
第四项：其他事项
46. 李绍鸿教授表示，健康城市联盟将在本年十月二十四至二十七日于洛根布里斯本举行第五届国际研讨会，他建议本委员会可派员出席。
第五项：下次会议日期
47. 下次会议将在五月举行。
48. 会议于下午四时四十五分结束。
中西区区议会秘书处
二○一二年五月
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