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中西区民政事务助理专员
主席欢迎各与会者出席会议。
第一项：通过会议议程及上次会议纪录
1. 委员会通过是次会议议程及上次会议纪录。
第二项：讨论及通过本年度全年活动计划
2. 黄礼财先生介绍「健康快活人－长者健康生活推广计划」。
3. 主席询问计划将使用甚么场地，及如何计算场租。此外，药剂师及治疗师的费用是否固定。
4. 黄礼财先生回应，活动场地主要为香港圣公会福利协会及圣雅各福群会的地区中心。嘉年华会将在卑路乍湾公园举行，如天气恶劣，将改为地区会堂，费用有限。而烹饪比赛将使用区内学校的场地。预算内的场租为实报实销用。他将再确定药剂师及治疗师的费用，并表示其收取的价格非常相宜。
5. 文志华议员询问支付予药剂师及治疗师的单位成本是否有上限。秘书回应有关限制只涉及支付予讲者或导师的费用，治疗师则不在此限。
6. 李绍鸿教授认为活动值得推行，他指出活动历时长，但成本效益高，并得政府部门、机构及社区参与。他认为活动可持续发展，建议可把区内的空置建筑物改建为老人活动场地，由政府及赛马会支持，鼓励长者多做运动。
7. 主席表示，可在地区设施管理委员会讨论有关活动场地。
8. 经讨论后，委员会通过「健康快活人－长者健康生活推广计划」。
9. 吴文穗先生介绍「中年人士健康推广活动」。
10. 主席询问，活动问卷所得资料会否与「爱＋人：赛马会和谐社会计划」的资料互相参考。
11. 吴文穗先生回应，正研究与「爱＋人：赛马会和谐社会计划」合作，让双方问卷调查的资料互通，并就活动内容征求他们意见。
12. 文志华议员表示，如为健康检查站购买血压计及胆固醇测试仪器，必须小心处理，因该批仪器将成为资本设备，机构在申请拨款时需阐述购买它们的必要性。此外，机构需保证负责采血的兼职健康大使接受足够的相关训练。
13. 吴文穗先生回应，在财务委员会审议该活动的拨款时会向委员会阐释购买该批仪器的必要性及如何处理它们。而兼职健康大使也将接受插针及医疗废物训练，并从港大护理系及现识护士物色义工。
14. 经讨论后，委员会通过「中年人士健康推广活动」。
15. 吴文穗先生介绍「童创正能量」健康社区参与计划。
16. 李绍鸿教授非常支持是项活动，他指出推动健康校园也是世界卫生组织的重点之一。除了制定健康政策，还须注意校园环境、社交环境、社区参与及个人技巧。他认为活动能让家长、教师及学生参与其中，帮助学生抵抗群体压力，向毒品说「不」。
17. 梁天豪先生表示，他可在中西区家长教师会联会的会议中安排时间，让机构向联会宣传有关活动。
18. 经讨论后，委员会通过「童创正能量」健康社区参与计划。
19. 郭义聪先生介绍「全家起动：家庭有品计划」。
20. 主席支持以Amazing Race 的形式进行亲子活动，让参与家庭发挥合作精神。他补充，圣巴拿巴会之家透过以有机蘑菇种植计划及有机培养土计划，鼓励弱势社群自力更生。
21. 李绍鸿教授支持有关计划，他询问计划如何实际推动家长及子女间的沟通；以及活动有否针对高危家庭如单亲、新移民及少数族裔等的家庭。
22. 郭义聪先生回应，社工会在一节活动完结后让参加者总结及报告他们的经验。他补充，活动开放予所有家庭参加。而区内不乏南亚裔及单亲家庭，中心也会为高危家庭提供辅导服务。
23. 林大庆教授支持有关计划，他认为所有活动宜强调阖府统请，每项活动至少有两名家庭成员参加。他指出计划中历时较长的活动（如三日两夜露营）能出席的人不多；他建议机构在活动完结后评估活动的内容，并因应有关总结简化活动。再者，活动向公众开放，参加者未必是最有需要的群组，他建议机构以「洗楼」形式，物色目标的家庭。
24. 文志华议员建议机构可在明爱莫张瑞勤社区中心宣传有关活动，因该中心的服务使用者包括南亚裔及新来港人士。
25. 梁天豪先生认为参加者在参与Amazing Race时可乐在其中，建议重点发展，但他担心参与的儿童成员年龄偏低。
26. 郭义聪先生回应，三日两夜露营活动为针对小朋友而设的活动，家长只需参与最后一天的活动；而儿童参加者大多为中小生。
27. 经讨论后，委员会通过「全家起动：家庭有品计划」。
28. 主席介绍「中西区健康城市督导委员会宣传推广计划」。
29. 经讨论后，委员会决定网页内容以委员会活动及健康资讯为主，另外亦会订造小型纪念品或智能手机软件作宣传用途。委员会随即通过「中西区健康城市督导委员会宣传推广计划」。
30. 经讨论后，委员会通过「中西区健康城市督导委员会宣传推广计划」。
31. 主席询问「爱＋人：赛马会和谐社会计划」。
32. 林大庆教授回应，此计划可加强与各区互相分享信息。他续称，现希望与中西区区议会合作，向赛马会增取拨款，在来年筹备计划惠及区内家庭。
33. 文志华议员表示，去年赛马会参观活动未能做到「家庭」的效果，因活动在平日举行，小朋友多未能与老人同行。
34. 主席询问「参与中西区健康节」及「健康城市嘉年华」。
35. 吴少强议员表示，上环假日行人坊将于下星期举行筹备会议，稍后可为「健康城市嘉年华」定下活动日期。
36. 文志华议员补充，委员会以往均会参加中西区健康节，摆设摊位游戏及送出礼品。
37. 林大庆教授表示，港大社会医学系将参与上述两项活动，活动款项由机构支出，不需向区议会申领。
38. 经讨论后，委员会通过「参与中西区健康节」及「健康城市嘉年华」。
第三项：其他事项
39. 单丹医生表示，卫生署的社区健康推广计划，以往多为宣传健康饮食，现希望与体能活动互相结合。她表示，署方将去信邀请各区的健康城市加入其筹备委员会，以筹备上述社区健康推广计划的细节。
40. 徐群燕女士表示，扶康会将在6月2日（星期六）举行开放日，并设「快乐女人心」讲座，介绍正向思维及推广心理健康，欢迎各委员会参加。
第四项：下次会议日期
41. 下次会议日期待定。
42. 会议于下午五时四十分结束。
中西区区议会秘书处
二○一二年九月
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