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中西区民政事务助理专员
主席欢迎各与会者出席会议。
第一项：通过会议议程及上次会议简录
2. 委员会通过是次会议议程。卫生署社区联络部注册护士利嘉仪姑娘建议修改上次会议简录中的第39项。她表示卫生署并没有为每区预留一万元宣传社区健康推广计划，只是建议每区自行预留该笔款项。主席及各组员通过此项修订。
第二项：讨论及通过本年度活动计划
3. 明爱莫张瑞勤社区中心社会工作督导主任吴文穗先生表示获中西区区议会资助的两项活动─「中年人士健康推广运动」和「『童创正能量』健康社区参与计划」在本年9月至10月才正式展开，因此暂时未能汇报相关的活动情况。
4. 吴文穗先生介绍香港吸烟与健康委员会主办的「戒烟大赢家」活动。该活动希望以地区动力推动更多市民戒烟，因此邀请了每区的区议会或地区团体协助招募有意戒烟的人士，并持续跟进他们的情况。明爱代表中西区参加这项计划，在街市和地盘等地方替吸烟者做肺活量测试，让他们了解吸烟的祸害，最后成功招募了约50位戒烟人士。虽然与主办单位订下的180人目标有距离，但已经是成绩最好的其中一区。将来还会举办讲座、旅行等活动，协助吸烟者戒烟。
5. 吴文穗先生表示从「戒烟大赢家」这计划获得的经验有助推广「中年人士健康推广运动」。因为这两个计划的对象主要都是40岁以上的中年人，而且大多从事体力劳动的工作。相信汲取了「戒烟大赢家」的经验，「中年人士健康推广运动」会进行得更顺利。
6. 香港基督教女青年会西环综合社会服务处单位主任郭义聪先生介绍「全家起动﹕家庭有品计划」的活动情况，计划的目的是推广精神健康。他表示活动已在暑假展开，总共完成了三个项目，分别是「全能家庭Amazing Race」、「自理达人大作战」和「『家•爱』心灵加油之旅」。
7. 首先在「全能家庭Amazing Race」中，父母和子女要一起到香港各区完成多个任务，例如在中环邀请外籍人士唱歌跳舞以及在尖沙咀请游客帮忙翻译等。郭义聪先生形容计划十分有趣，并成功加强了家庭成员之间的团结和合作性。
8. 第二项活动「自理达人大作战」选择的西贡海下营地并没有膳食提供，参与的小学生需要自行煮食和清洁，而家长则负责担任评审工作。计划加强了学生自我照顾的能力，亦启发到家长如何在日常生活中培养子女的独立性。
9. 郭义聪先生补充，要集合整个家庭共同参与的活动基本上已在暑假完成。余下的活动规模较小，包括「逆难而上: 亲子历奇训练」、与圣巴拿巴会之家合作的「亲子送暖义工队」、以教导书法形式宣传中国传统家庭美德的「字字铿锵」小组和闭幕礼。预计明年1月就可以完成所有活动。
10. 郭义聪先生表示，「全家起动﹕家庭有品计划」的对象既包括了家境较好的家庭，亦包含了弱势社群，总共40位参与者。活动成功启发到家长教育子女的技巧。
11. 香港圣公会西环长者综合服务中心主任徐昌华先生介绍「『健康快活人』-长者健康生活推广计划」。这个活动是由香港圣公会西环长者综合服务中心、圣雅各福群会中西区长者地区中心和医院管理局港岛西联网等机构合办，医疗人员的团队已经展开服务。首先，职业治疗师已在社区进行初步检视，希望尽快找出有认知障碍的长者。由护士负责的健康生活小组正进行活动，物理治疗师的服务亦在安排中。
12. 徐昌华先生表示，今年活动的主题是推广心理健康。义工将会接受爱笑瑜伽的培训，学习把快乐推广到社区。在本年10月开始，「『健康快活人』-长者健康生活推广计划」将会举办一连串的活动，包括启动礼、「健康存折奖励计划」、精神健康讲座和「健康生活由你创健康饮食比赛」。
13. 中西区民政事务处行政助理（区议会）5韩柏矶先生介绍「中西区健康城市督导委员会宣传推广计划2012/13」的工作进度。他表示网页已经完成，网址是healthycity.cwd.hk。网页展示了中西区健康城市督导委员会过往的活动，未来活动的预告，以及「友心情」网上电台的连结等资料。委员会跟承办商的合约包括一年3次的网站更新服务。韩柏矶先生询问各位组员应否在网页加插健康的资讯。
14. 文志华议员认为委员会时常有新活动，而健康资讯亦需与时并进，一年3次更新未必足够，因此网页应该展示一些不需要经常更新的资料。韩柏矶先生回应他会尝试跟网页设计公司商讨可否由秘书处自行进行网页更新。
15. 吴少强议员表示，中西区推广资讯科技委员会的网页展示了中西区民政事务处辖下各个委员会的资料，并把委员会的连结互相串连。如果健康城市的网页没有位置或是来不及更新，可以考虑把新资讯放在推广资讯科技委员会的网页内。
16. 主席询问委员会纪念品的制作情况。韩柏矶先生表示在上次会议上有两项建议，分别是编写手机的应用程式和制作小型纪念品，希望各组员就纪念品的制作发表意见。
17. 郭义聪先生表示半年前曾委托公司设计Android和iPhone的手机应用程式，报价大约是4万至5万元，包括一年的更新和维修服务。吴文穗先生表示自行更新应用程式很方便，最大的问题是应用程式要有清晰的定位，内容必须能够吸引市民下载和持续使用，例如可以加入卫星地图显示全港诊所的位置，或展示传染病的最新信息。
18. 主席建议，由于设计手机应用程式牵涉很多技术问题，受时间所限应该暂时搁置，现阶段宜先讨论其他纪念品的选择。
19. 吴文穗先生认为由于需要更深入研究手机应用程式的内容，可能要到明年的年中才能继续讨论。但委员会对纪念品的需求很大，任何受委员会资助的活动都可以用到，亦急需在健康城市嘉年华和中西区健康节派发，所以需要尽快决定细节。
20. 韩柏矶先生表示，健康城市嘉年华的纪念品设计应以宣传健康信息为主题。以往曾经做过毛巾，以便观众在嘉年华即场跟随讲者进行毛巾操。另外，委员会过往亦曾制作水樽和跳绳所用的绳子。主席表示计步器跟健康的主题有关，可以考虑，但大多不太准确。主席建议如果各位组员暂时想不到其他提议，可以容后再讨论纪念品的安排。
21. 韩柏矶先生介绍「参与中西区健康节」的申请。他表示摊位的展板制作需要使用各机构已经完成及进行中的活动图片。文志华议员表示健康节的展板除了可以令大众更了解委员会以往的工作，还可以宣传正在进行的活动，吸引更多参与者。吴少强议员提醒各机构向秘书处提交照片时，应尽量选择像素较高的照片，以维持放大后的质素。
22. 在主席的提议下，各组员同意稍后向秘书处提交机构过往及正在举办的活动资料与图片，用以制作委员会「参与中西区健康节」的展板。
23. 韩柏矶先生简介「健康城市嘉年华」的申请。他表示上次举办的嘉年华名为「健康城市齐建设嘉年华」，主题是精神健康。节目内容包括健康城市督导委员会以往的活动介绍，例如有营食客和快乐心田的经验分享，亦有卫生署的中医代表举办健康讲座和体育导师进行运动示范等。
24. 文志华议员表示，根据香港中文大学的社区诊断结果，健康城市督导委员会以精神健康为上次嘉年华的主题。文志华议员询问应否订立一个主题来设计这次「健康城市嘉年华」的活动。
25. 吴文穗先生表示今年委员会的主题不太明确，所以他建议嘉年华的节目可以较多元化和包括不同主题，每个受资助的机构都可以对嘉年华的舞台节目和摊位有所贡献，令市民更了解委员会在中西区不同范畴的工作。
26. 吴文穗先生提醒各组员，「健康城市嘉年华」的区议会拨款预算并不包括摊位开支，各机构需要自行承担有关费用。吴少强议员补充，摊位的位置将会是永乐街至文咸东街一带的摩利臣街路段，每个摊位大概是两米乘两米，旅游小组会预留五个摊位给每个主题日的委员会或承办的非政府机构。如果个别单位要增加摊位的数目，需要尽快提交相关的资料。另外，主办单位要尽快通知上环假日行人坊摊位要否供电，摊位的电力将不另收费。
27. 吴文穗先生建议将委员会的五个摊位分给香港大学公共卫生学院、由香港圣公会西环长者综合服务中心及圣雅各福群会持续照顾中西区长者地区中心合作的精神健康主题、东华三院友心情网上电台、香港基督教女青年会和明爱莫张瑞勤社区中心。主席及各组员同意相关的安排。
28. 在舞台节目方面，吴少强议员表示旅游小组只会提供舞台、灯光和音响。工作人员在节目当天大约早上7时开始布置场地，中午12时彩排，约12时半开始第一场节目。主席表示中午12时至2时舞台将会先交给长春社文化古迹资源中心使用，健康城市督导委员会的舞台表演时间为下午2时半至5时。主席表示邀请嘉宾上台举办开幕仪式的安排可以参考上次的经验。
29. 韩柏矶先生表示，上次曾经邀请浸信会爱群社会服务处表演方型踏步，教导观众防跌的技巧。今年浸信会放弃参加健康节，可能亦有兴趣参加「健康城市嘉年华」。他将会联络有关方面商讨表演的细节。
30. 主席提议可以邀请儿童合唱团作圣诞福音的表演。但东华三院黄竹坑服务综合大楼高级主任尹可如女士表示，「健康城市嘉年华」的表演应该跟健康的主题有关，演唱圣诗可能不太合适。她表示东华三院身心灵的导师可带领观众作身心素描，即教导人们透过呼吸学习放松，提升对自我的情绪和身体各方面的认知，示范历时约5至6分钟。她可以帮忙联络相关的导师。
31. 吴文穗先生表示，过往比较受欢迎的节目包括由卫生署的中医讲解健康资讯、罗兰女士分享健康心得和专业导师示范爱笑瑜伽等。
32. 圣雅各福群会持续照顾中西区长者地区中心社会工作员司徒敏华女士表示，她曾观看一次爱笑瑜伽的示范。在该活动中，长者一面做简单的四肢运动，一面开心地笑，而且不用躺下来，方便台下的观众跟着讲者一起练习。扶康会区域经理徐群燕女士表示，过往曾邀请爱笑瑜伽的导师为职员培训，它的理念是透过深层的呼吸和笑，向大脑传递快乐的信息，让参与者打从心底感受到快乐。
33. 徐昌华先生表示，本年10月30日举办的「『健康快活人』-长者健康生活推广计划启动礼」将会有爱笑瑜伽的环节，相信可以成为该活动的噱头，带动现场的气氛。他表示，香港圣公会西环长者综合服务中心及圣雅各福群会持续照顾中西区长者地区中心愿意负责安排「健康城市嘉年华」爱笑瑜伽的项目。
34. 主席认为表演太极跟健康的主题非常配合，值得考虑。徐昌华先生认为老人家表演太极的可观性不高。主席则表示在国庆晚宴看过一些年轻的表演者表演十分好看的太极和功夫，可以考虑邀请他们担任「健康城市嘉年华」的表演嘉宾。
35. 徐群燕女士表示，她曾邀请南区武术会的太极师傅到机构作简单的太极示范，教导同事以太极防身和预防工伤。「健康城市嘉年华」亦可考虑这个项目。
36. 主席表示，香港大学经常邀请李晖女士表演，康乐体育会亦曾邀请她当体育之星，但她的收费颇高。吴少强议员提议可以邀请李晖女士当健康之星加上太极的表演，预算应该足够。
37. 利嘉仪姑娘表示，她可以帮忙联络卫生署中医药事务部的中医在「健康城市嘉年华」中担任讲者。他们以往曾经介绍跟养生食疗和健康汤水有关的讲题，并指出讲座的主题一般较为普遍性，不会只针对某个病症。
38. 吴少强议员提议卫生署的中医可以在台上介绍日常的保健食疗或汤水，并在台下提供简单的义诊服务。另外，吴少强议员提出不适宜安排李晖女士跟其他派别的太极师傅在同一场合表演。主席表示理解，并认为可以安排李晖女士与她的徒弟分别演出，而不会邀请其他太极表演者。
39. 利嘉仪姑娘回应吴少强议员关于义诊服务的建议，表示中医药事务部的医师主要负责健康推广，未必可以在活动中为参加者义诊。通善坛代表方美玉女士表示，通善坛每年都有赠医施药的活动，可在嘉年华中作义诊的安排，她询问活动需要的中医人数。吴少强议员表示，如果只有两位中医未必足够，以往通常会有几组中医，合共四至五个摊位提供义诊服务。
40. 方美玉女士补充，通善坛近来积极宣传预防脑退化症的信息，她建议可以在嘉年华中设立一个摊位让长者作简单的脑退化症预防性检测。吴少强议员则认为在台上讲解会比摊位更加实际，推广的效益更佳。方美玉女士回应，以往亦曾经邀请大脑科的医生上台提醒老人家注意自己是否有脑退化症的征状，还可以加插互动游戏和问答环节，历时大约十分钟，各组员同意有关安排。
41. 利嘉仪姑娘补充中医讲座的详情，表示会询问医师有没有特别希望推广的题目，可能跟季节性的滋补汤水有关，而医师是以义务性质讲解而不会收费。
42. 主席表示邀请罗兰女士的费用太昂贵，今年未必会再邀请她，除非预算有多余的金额。暂时决定邀请李晖女士为「健康城市嘉年华」的健康之星。
43. 文志华议员提醒，「参与中西区健康节」中工作人员的预算开支不能超出总批款额的25%，有关申请在呈上财委会审批之前应先作出相关的修改。此外，利嘉仪姑娘提醒，日后民政处若邀请卫生署的代表作主礼嘉宾，为响应环保不用致送襟花或锦旗等礼物。
44. 经讨论后，委员会通过「参与中西区健康节」和「健康城市嘉年华」这两项申请。
第三项：其他事项
45. 徐群燕女士向各组员介绍精神健康综合社区中心。该中心由三个机构组成，分别是扶康会、东华三院和新生会。扶康会的服务范围包括中区、半山东、中环和部分南区。中心的选址在两年前通过地区咨询，最近已完成所有相关手续和装修程序，在华富村华美楼的永久会址入伙。
46. 另外，徐群燕女士表示精神健康综合社区中心非常关注服务使用者的健康，并将会在明年1月27日在香港仔水塘举办「行出健康远足比赛」，详情将于稍后公布。
第四项：下次会议日期
47. 下次会议日期待定。
48. 会议于下午五时四十分结束。
中西区区议会秘书处
二○一二年十月
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