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扶康会区域经理
主席欢迎各与会者出席会议。
第一项：通过会议议程和上次会议简录
2. 委员会通过是次会议议程。香港中文大学社区医学荣休讲座教授李绍鸿教授要求秘书处在上次会议纪录中，列明他因事缺席的事宜。委员没有其他修订建议，上次会议简录获得通过。
第二项：汇报已举办的活动情况
3. 主席汇报「中西区健康城市齐共创嘉年华」的活动概况。他表示嘉年华是上环秋冬假日行人坊每年的重点活动。今年成功邀请李晖师傅当健康之星，在嘉年华上与学生一起表演太极，引来不少行人围观，场面热闹。另外，主席感谢明爱、香港基督教女青年会和扶康会等团体在嘉年华上设置9个以健康为主题的摊位，令活动生色不少。主席亦感谢李绍鸿教授与观众分享健康心得，还有卫生署、圣公会、圣雅各和通善坛安排的中医药讲座、爱笑瑜伽和大脑讲座，成功向中西区居民推广健康信息。
4. 李绍鸿教授赞扬「中西区健康城市齐共创嘉年华」与社区有很多互动，成功推动市民更积极参与健康活动。而且嘉年华的地点十分方便，吸引到不少人流。他建议日后举办同类型活动时可以邀请香港电台或其他媒体采访，以达致更大的宣传效果。
5. 明爱莫张瑞勤社区中心社会工作督导主任吴文穗先生报告「『童创正能量』健康社区参与计划」、「戒烟大赢家」和「中年人士健康推广运动」的活动进度。
6. 「『童创正能量』健康社区参与计划」的目的是推动学生的精神健康，计划已于8间小学展开，反应踊跃。而在「戒烟大赢家」方面，社区的宣传工作已经大致完成，主要是到建筑工地为基层男性进行肺活量测试，成功招募到50多个承诺戒烟的市民，人数在18区中名列前茅。是次计划同时是香港大学的科学实验，原理是首先引起吸烟者的戒烟动机，然后在3至4个月内以手机短讯形式持续发放戒烟信息，来研究以短讯提醒戒烟的方法是否有效。期间参加者不能参与其他戒烟活动，以维持实验的准确性。中心会一直跟进戒烟者的状况至本年4月。
7. 在「中年人士健康推广运动」方面，由于胆固醇试纸的供应商未能如期送货，活动延至本年2月才能开展，中心亦趁这段时间加强培训义工的健康检查技巧。此外，这计划与「戒烟大嬴家」的对象同样是基层的中年男性，因此在「戒烟大赢家」获得的经验和接触到的市民有助顺利推行「中年人士健康推广运动」。
8. 香港基督教女青年会西环综合社会服务处单位主任郭义聪先生表示，「全家起动﹕家庭有品计划」为期半年的活动已经顺利完成。继在上次会议报告后，全家起动举办了3个活动，分别是在突破青年村举行的「逆难而上: 亲子历奇训练」、与圣巴拿巴会之家合作的「亲子送暖义工队」和以教导书法形式宣传中国传统家庭美德的「字字铿锵」小组。
9. 香港圣公会西环长者综合服务中心分区总监黄礼财先生汇报「『健康快活人』-长者健康生活推广计划」的活动进度。这个活动是由香港圣公会西环长者综合服务中心、圣雅各福群会中西区长者地区中心、医院管理局港岛西联网、卫生署、东华三院和扶康会等机构合办，预计于本年3月完成所有活动。已完成的服务包括健康外展队举办的健康讲座，药剂师的个别咨询服务和职业治疗师的健脑讲座，受惠人数合共超过500人。另外，爱笑瑜伽的义工训练已经完成，服务正在进行中。
10. 黄礼财先生感谢主席、文志华议员和卫生署的钟伟雄医生出席在去年10月30日举办的「健康生活由你起嘉年华」，向社区推广健康资讯。另外，黄礼财先生邀请委员出席在本年3月9日举行的「长者健康饮食烹饪比赛」，并在比赛中担任评审。这活动参考了卫生署发放的有营食谱，设有「健康生果」、「健康蔬菜」和「健康五谷」3个组别。初赛会按参赛者提供的图片和食谱，在每组选出3队入围。决赛于3月9日进行，入围队伍会即席示范作品，带出健康饮食的信息。除了中西区健康城市督导委员会的委员外，比赛亦计划邀请营养师和知名厨师担任评判。
第三项：讨论及通过本年度余下的活动计划
11. 黄礼财先生介绍「识饮识食乐年年」的申请。这计划的目的是鼓励长者在新年期间关注身体健康，培养良好的饮食习惯。第1个活动是「识饮识食健康讲座」，让长者了解不同痛症的病患者在饮食上要注意的地方。第2个活动是「健康全盒设计比赛」，鼓励参加者发挥创意，设计健康的全盒代替传统高糖高脂的贺年食品。第3个项目是派发挥春，挥春上会印有健康饮食的提示。第4项活动是「健康大搜查」，中心在新年过后会量度长者的各项身体指标，包括血压、血糖和脂肪比例，了解他们的身体状况。
12. 中心初时打算印制10元单价的精美挥春，但在听取秘书处的意见后，决定采用2元单价的挥春代替。挥春的数量由500增至1,000，整体支出较原来的预算节省了3,000元。此外，他表示中心暂时还未有脂肪磅这项设备。而且在计划完结后，脂肪磅可用于长者的定期健康检查，有长远的服务需要，希望各委员支持拨款。在血压计方面，中心希望可以使用区议会拨款多购买一部，加快检查的速度，以减少长者的轮候时间。
13. 主席要求秘书处查看现存的资本物品纪录有没有脂肪磅，如经调查后发现从来没有机构使用区议会拨款购买脂肪磅，中心才可以添置。在购买脂肪磅后，资产的拥有权仍然属于区议会，区议会有权随时收回该项资产并借予其他机构使用。
14. 委员会通过14,500元予香港圣公会圣马太长者邻舍中心，以推行「识饮识食乐年年」。
15. 香港圣公会圣路加福群会长者邻舍中心代表郭家茵姑娘介绍「鼓舞飞扬耀晚晴」的申请。计划的目的是透过学习非洲鼓让长者抒发情绪，建立积极正面的人生观。中心会在本年1月招募有兴趣学习非洲鼓的长者和观龙楼居民加入，学习打鼓技巧和精神健康知识，并协助长者拓展社交网络。受训后的长者义工会到各个中心和院舍服务，将精神健康的信息推广至社区。在活动完成后会举办嘉许礼，让义工互相分享学习成果。
16. 郭家茵姑娘表示，由于租用非洲鼓的价格高达4,200元，而购买非洲鼓只需7,800元，因此认为购买非洲鼓比租用更符合成本效益。郭义聪先生表示，香港基督教女青年会曾经举办类似的活动，当时以比较廉宜的价格租用非洲鼓，建议郭家茵姑娘可以考虑联络该间机构。主席表示，由于这个计划只是首次尝试，尚未知道参加者的反应，建议先租用非洲鼓。如果在这次服务中发现很多有热诚的参加者，有潜力在中西区成立一队鼓队，届时才考虑购买一套非洲鼓作长期服务用途。
17. 减去购买和租用非洲鼓的差价后，委员会通过11,200元予香港圣公会圣路加福群会长者邻舍中心，以推行「鼓舞飞扬耀晚晴」。
18. 圣雅各福群会持续照顾中西区长者地区中心高级经理郭伟生先生介绍「『营』尽中西行动计划」的申请。这计划旨在透过中医和营养师的分享，改善长者的饮食习惯。活动会以营养汤包作为纪念品，希望能吸引1,000位长者参与。中心亦会印制500份介绍营养饮食的小册子，供有兴趣的参加者索取。
19. 委员会通过10,050元予圣雅各福群会持续照顾中西区长者地区中心，以推行「『营』尽中西行动计划」。
20. 圆玄轩妇女中心的代表张荣星先生介绍「清新中西区—无烟社区推广计划」的申请。计划会招募义工作街头的问卷调查，期望能收回500份问卷作研究用途。另外，中心会邀请嘉宾举行讲座，推广戒烟的信息。香港吸烟与健康委员会亦承诺支持这计划，但不会被列为协办机构。
21. 主席询问纪念品的详情。张荣星先生回应，初步构思以毛巾或便条贴作为纪念品，包装上会印制禁烟的呼吁。主席建议在每个举办问卷调查的街市挂上禁烟横额和鼓励摊贩在档口贴上宣传海报，令更多市民接触禁烟的信息。文志华议员提醒，拨款预算中的员工开支不能发放予机构本身的全职员工，以免中心员工滥用区议会拨款收取双倍的薪水。
22. 吴文穗先生查询问卷调查的内容。张荣星先生回应，问卷调查的问题都是围绕着吸烟者和身边亲友的生活习惯。主席希望在调查完成后，圆玄轩妇女中心会把研究结果发送至秘书处，供各委员参考。吴文穗先生建议张荣星先生参考其他机构做过的同类型调查，并仔细设计问题，让受访者在填写问卷的同时，了解到吸烟的祸害。张荣星先生表示，仁济医院初步答应在区议会批出拨款后，会为问卷提供意见。
23. 委员会通过27,590元予圆玄轩妇女中心，以推行「清新中西区—无烟社区推广计划」。
24. 吴文穗先生介绍「『营』人文化馆」的申请。「『营』人文化馆」的主题是饮食健康，对象是基层市民和少数族裔。首先，由于受经济条件所限，低收入家庭的食材选择不多。而且很多基层市民从事体力劳动工作，会倾向选择高脂食物来补充体力。在少数族裔方面，他们传统的饮食习惯比较油腻，因此亦是服务的主要对象。计划会邀请营养师和厨师举办4场工作坊，地点会选用中心内的厨房，给予参加者实践的机会。
25. 吴文穗先生补充，计划会针对基层妇女和少数族裔的年青人。其中基层妇女在烹调健康食品后，会作长者探访服务。在提醒长者注意饮食健康的同时，亦可让基层妇女巩固学习。此外，由于年青人比较喜爱浓烈味道的食物，家长往往会因迎合孩子的要求而采用不健康的烹调方法，因此计划会从少数族裔的年青人入手，教导他们培养良好的饮食习惯。
26. 委员会通过21,000元予明爱莫张瑞勤社区中心，以推行「『营』人文化馆」。
27. 中西区民政事务处行政助理（区议会）5韩柏矶先生介绍「中西区健康城市督导委员会宣传推广计划2012/13」的工作进度。他表示网页已经完成，网址是healthycity.cwd.hk。网页展示了中西区健康城市督导委员会过往的活动，未来活动的预告和委员会的宗旨等资料。网站尚余2次更新服务，韩柏矶先生询问各委员对网站内容的建议。主席提议各机构可以把活动简介和照片交到秘书处，使网站的内容更丰富。新的承办商合约亦可订明民政事务处自行上载资料到网站的安排。
第四项：其他事项
28. 卫生署社区联络部护士长马素玲姑娘介绍「我好叻社区推广计划」。计划的主题是「食得健康，出力运动」，目标是集结18区健康城市的力量，预防都市肥胖的问题。在2012/13年度已经有10个健康城市支持这计划，希望来年中西区健康城市督导委员会亦可预留拨款，举办一些以健康饮食和推广运动为题的活动。尤其因香港成功争取在2014年主办西太平洋区健康城市联盟大会，18区更应有一个共同计划，使社区工作得以聚焦。
29. 主席询问应预留多少拨款以支持卫生署这计划。马素玲姑娘回应，由于每区都有其人口的独特性，财政状况亦不尽相同，因此没有一个特定的金额建议，每区应该自行商量决定。
30. 吴文穗先生认为，因应2014年西太平洋区健康城市联盟大会在香港主办，中西区健康城市督导委员会在下个财政年度应该要有一个较鲜明的主题，以及设计较大型和涵盖面较阔的计划。主席表示，18区可以藉西太平洋区健康城市联盟大会去互相交流和学习，向国际宣传中西区在健康推广方面作出的贡献。他希望卫生署可为各个健康城市引领方向，并建议各委员在下个财政年度开始时，开会讨论委员会的主题和计划大纲。
31. 主席正式宣布中西区健康城市督导委员会参与2014年西太平洋区健康城市联盟大会的筹备工作，并认为应该提早准备接待各国代表的安排。中西区的海滨长廊、中山纪念公园和两个泳池都是值得外国宾客参观的设施。李绍鸿教授表示，2014年西太平洋区健康城市联盟大会在香港的主办团体名为The China Hong Kong Chapter, Alliance for Healthy Cities，筹备委员会即将举办第一次会议，商讨大会的执行细节，希望各委员支持及留意相关消息。
第五项：下次会议日期
32. 下次会议日期待定。
33. 会议于下午六时十分结束。
中西区区议会秘书处
二○一三年四月
PAGE  
1

