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· 席 欢 迎 各 与 会 者 出 席 会 议 。 

· 一 项 ： 通 过 会 议 议 程 和 上 次 会 议 简 录 

2.  委 员 会 通 过 是 次 会 议 议 程 和 上 次 会 议 简 录 。
第 二 项 ： 汇 报 已 举 办 的 活 动 情 况
3. 香 港 吸 烟 与 健 康 委 员 会 (COSH) 项 目 筹 划 高 级 经 理 朱 伟 康 先 生 介 绍 第 四 届 「 戒 烟 大 赢 家 」。 他 表 示 去 年 COSH 与 明 爱 的 合 作 十 分 成 功 ， 希
望 本 年 度 中 西 区 区 议 会 继 续 支 持 这 计 划，并 推 荐 区 内 其 中 一 个 非 政 府 机 构 参 与 。 本 年 度 COSH 给 予 每 区 的 资 助 金 额 由 去 年 的 50,000 元 减 至 25,000 元 。 有 别 于 以 往 由 非 政 府 机 构 招 募 参 加 者 的 模 式 ， 是 次 将
· COSH 负 责 招 募 有 意 戒 烟 的 市 民，而 宣 传 和 举 办 戒 烟 活 动 的 工 作 则 

· 非 政 府 机 构 负 责 。 COSH 计 划 在 本 年 6 月 29 日 和 30 日 于 信 德 中 心 设 置 摊 位 ， 由 香 港 大 学 的 禁 烟 大 使 去 招 募 参 加 者 。 另 外 ， COSH 亦 会 举 办 「 无 烟 大 使 训 练 员 课 程 」， 欢 迎 非 政 府 机 构 的 义 工 参 加 。 COSH 

期 望 非 政 府 机 构 能 够 运 用 拨 款 ， 设 计 符 合 地 区 特 色 的 戒 烟 活 动 。
4. 明 爱 莫 张 瑞 勤 社 区 中 心 社 会 工 作 督 导 主 任 吴 文 穗 先 生 表 示，由 于「 戒 烟 大 赢 家 」是 香 港 大 学 的 一 个 科 学 实 验，研 究 以 短 讯 形 式 去 提 醒 参 加 者 戒 烟 ， 因 此 参 加 者 在 为 期 半 年 的 计 划 期 间 不 能 接 受 其 他 形 式 的 协 助。吴 文 穗 先 生 希 望 计 划 可 以 更 具 弹 性，若 发 现 参 加 者 未 能 靠 短 讯 戒 烟，应 及 时 转 介 到 其 他 相 关 机 构 跟 进，尝 试 以 其 他 方 式 戒 烟。 玛 丽 医 院 家 庭 医 学 及 基 层 医 疗 部 门 主 管 及 顾 问 医 生 徐 咏 诗 医 生 表 示，吸 烟 者
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未 必 能 够 单 靠 文 字 上 的 提 醒 戒 烟，而 需 要 使 用 药 物 如 尼 古 丁 贴 或 口 香 糖。她 建 议 COSH 可 考 虑 转 介 有 需 要 的 吸 烟 者 到 赞 育 医 院 寻 求 协 助 ， 该 院 的 戒 烟 配 套 相 当 完 善 。
5. 吴 文 穗 先 生 汇 报「『 童 创 正 能 量 』健 康 社 区 参 与 计 划 」、「 戒 烟 大 赢 家 」、 「 中 年 人 士 健 康 推 广 运 动 」 和 「 营 人 文 化 馆 」 的 活 动 情 况 。 在 「『 童 创 正 能 量 』健 康 社 区 参 与 计 划 」方 面， 吴 文 穗 先 生 表 示 活 动 的 反 应 热 烈，有 8 间 学 校 参 加，而 且 家 长 和 少 数 族 裔 的 参 加 者 比 以 往 多，活 动 成 功 向 社 区 推 广 精 神 健 康 和 抗 逆 能 力。另 外，有 些 老 师 反 映 学 生 情 绪 失 调 的 个 案 有 上 升 的 趋 势 ， 值 得 关 注 。
6. 在 「 戒 烟 大 赢 家 」 方 面 ， 吴 文 穗 先 生 表 示 在 约 60 名 参 加 者 中 ， 只 有 数 个 有 较 强 决 心 的 吸 烟 者 成 功 戒 烟。他 期 望 香 港 大 学 可 以 尽 快 发 放 参 加 者 的 联 络 资 料 予 戒 烟 机 构 ， 使 未 能 成 功 戒 烟 的 吸 烟 者 继 续 接 受 辅 导。文 志 华 议 员 认 为 这 个 科 学 研 究 应 设 立 一 个 机 制，让 未 能 成 功 戒 烟 的 参 加 者 得 到 适 时 的 转 介 ， 避 免 因 延 误 求 助 而 错 过 戒 烟 的 良 机 。
7. 在「 中 年 人 士 健 康 推 广 运 动 」方 面 ， 吴 文 穗 先 生 表 示 活 动 相 当 成 功 ， 让 参 加 者 透 过 量 度 各 种 身 体 指 标，如 血 糖、血 脂、血 压 和 身 体 质 量 指 数 (BMI)， 了 解 到 身 体 发 出 的 警 号 ， 从 而 积 极 培 养 健 康 的 生 活 习 惯 。
8. 「 营 人 文 化 馆 」主 要 针 对 少 数 族 裔 的 饮 食 健 康，让 他 们 注 意 减 少 油 和 糖 份 的 摄 取，并 透 过 社 区 服 务 实 践 健 康 的 烹 饪 方 法，以 建 立 和 巩 固 良 好 的 饮 食 习 惯 。
9. 香 港 圣 公 会 西 环 长 者 综 合 服 务 中 心 分 区 总 监 黄 礼 财 先 生 汇 报 「『 健 康 快 活 人 』 -长 者 健 康 生 活 推 广 计 划 」、「 鼓 舞 飞 扬 耀 晚 晴 」 和 「 识 饮 识 食 乐 年 年 」的 活 动 情 况。在「『 健 康 快 活 人 』-长 者 健 康 生 活 推 广 计 划 」 方 面，黄 礼 财 先 生 表 示 活 动 已 举 办 多 年，以 往 的 名 称 是「 快 乐 心 田 」。 计 划 强 调 跨 专 业 合 作，例 如 卫 生 署 的 代 表、物 理 治 疗 师、职 业 治 疗 师 和 营 养 师 会 分 别 举 办 多 元 化 的 医 学 讲 座，向 公 众 推 广 健 康 信 息。活 动 亦 设 有 健 康 存 折 计 划 ， 鼓 励 长 者 建 立 健 康 的 生 活 习 惯 。 在 2013/14 年
度，这 计 划 将 主 要 由 圣 雅 各 福 群 会 持 续 照 顾 中 西 区 长 者 地 区 中 心 负 责 推 行 。
10. 在 「 鼓 舞 飞 扬 耀 晚 晴 」 方 面 ， 黄 礼 财 先 生 表 示 活 动 一 共 招 募 到 10 位
长 者 学 习 非 洲 鼓。这 些 长 者 义 工 在 课 堂 完 结 后，积 极 参 与 多 个 新 春 团
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拜 和 综 艺 表 演。参 加 者 普 遍 认 为 活 动 很 特 别 和 新 鲜，亦 有 助 陶 冶 性 情 和 建 立 自 信 ， 希 望 未 来 可 继 续 这 计 划 。 租 用 非 洲 鼓 连 运 输 的 开 支 约
4,000 元 ， 而 导 师 费 的 支 出 约 3,000 元 。 此 外 ，「 识 饮 识 食 乐 年 年 」 这 活 动 主 要 为 长 者 进 行 身 体 检 查、举 行 健 康 问 答 游 戏 和 讲 座，并 同 时 开 放 予 会 员 和 非 会 员 参 加 。
11. 圣 雅 各 福 群 会 持 续 照 顾 中 西 区 长 者 地 区 中 心 社 会 工 作 员 司 徒 敏 华 女 士 汇 报「 营 尽 中 西 行 动 计 划 」的 概 况 。讲 者 包 括 中 医 和 营 养 师， 吸 引 超 过 50 位 长 者 参 与 ， 包 括 非 中 心 会 员 。 当 中 以 中 医 介 绍 保 健 汤 水 的 环 节 最 受 欢 迎 。 活 动 成 功 向 社 区 宣 传 饮 食 健 康 。
12. 叶 永 成 议 员 表 示，他 十 分 支 持 推 广 社 区 健 康 的 活 动，但 认 为 机 构 应 尽 量 避 免 利 用 区 议 会 拨 款 购 买 1,000 元 以 上 的 资 本 物 品 ， 如 血 压 计 、 脂 肪 磅 和 非 洲 鼓。他 鼓 励 机 构 互 相 分 享 资 源，以 符 合 善 用 公 帑 和 环 保 的
· 则 。 

· 三 项 ： 讨 论 本 年 度 的 主 题 及 活 动 计 划 

13. 主 席 报 告 2014 年 健 康 城 市 联 盟 大 会 准 备 委 员 会 第 一 次 会 议 的 讨 论 成 果，并 请 各 委 员 参 考 呈 台 文 件 中 的 会 议 纪 录。主 席 表 示 准 备 委 员 会 初 步 选 定 4 个 举 办 地 点，包 括 香 港 理 工 大 学、中 环 大 会 堂、将 军 澳 皇 冠 假 日 酒 店 和 香 港 知 专 设 计 学 会。筹 备 委 员 会 将 成 立 不 同 的 小 组，中 西 区 暂 定 负 责 Social and Hospitality Committee 。
14. 主 席 邀 请 卫 生 署 的 代 表 对 委 员 会 2013/14 年 度 的 活 动 主 题 发 表 意 见 。 卫 生 署 社 区 联 络 部 护 士 长 马 素 玲 姑 娘 表 示，本 年 度 世 界 卫 生 日 的 主 题 是 控 制 高 血 压，卫 生 署 将 会 有 一 连 串 的 宣 传 活 动 和 工 作 坊，推 广 预 防 高 血 压 的 信 息 ， 委 员 会 可 考 虑 以 此 作 为 本 年 度 的 活 动 主 题 。

15. 吴 文 穗 先 生 表 示 ， 2014 年 健 康 城 市 联 盟 大 会 是 难 得 的 盛 事 ， 委 员 会 应 该 积 极 参 与，设 计 一 系 列 有 连 贯 性 和 聚 焦 性 的 计 划，以 突 显 中 西 区
· 特 色。他 认 为 中 西 区 的 社 区 健 康 活 动 有 3 大 特 点 : 第 一 是 跨 年 龄 、 跨 阶 层 和 跨 组 别，很 多 活 动 都 开 放 予 妇 女、长 者 和 少 数 族 裔 等 不 同 背 景 的 社 群 参 加。第 二 是 积 极 的 社 区 参 与，例 如 中 西 区 民 政 事 务 处 辖 下 

· 分 区 会 定 期 举 办 座 谈 会，聆 听 社 区 的 各 项 健 康 议 题。各 个 社 区 中 心 都 设 有 庞 大 的 义 工 网 络，去 推 动 中 西 区 健 康 城 市 的 发 展。第 三 是 中 西 
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· 作 为 香 港 主 要 的 商 业 区，有 不 少 健 康 活 动 是 针 对 文 员 而 设，例 如 中 

· 空 中 健 步 廊。他 认 为 现 在 是 适 当 的 时 机 去 总 结 过 往 委 员 会 的 工 作 ， 

并 集 中 资 源 去 推 广 某 个 主 题，以 便 在 健 康 城 市 联 盟 大 会 上 与 各 国 代 表
· 流 。 

· 四 项 ： 其 他 事 项 

16. 马 素 玲 姑 娘 介 绍「 澳 门 ---世 界 卫 生 组 织 健 康 城 市 领 袖 计 划 文 流 团 」。8
位 来 自 越 南 的 世 界 卫 生 组 织 (世 卫 )代 表 将 在 本 年 5 月 访 港 ， 并 暂 定 在
5 月 7 日 下 午 3 时 至 5 时 参 观 中 西 区 健 康 城 市 督 导 委 员 会 。 以 往 这 计 划 曾 经 安 排 世 卫 的 代 表 访 问 西 贡 区 和 葵 青 区 的 健 康 城 市。世 卫 代 表 的 名 单 将 于 稍 后 落 实，沟 通 的 语 言 会 以 英 文 为 主。黄 礼 财 先 生 建 议 世 卫 代 表 可 到 访 圣 公 会 的 长 者 中 心，并 由 中 心 代 表 介 绍 与 委 员 会 合 办 多 年
· 「『 健 康 快 活 人 』 -长 者 健 康 生 活 推 广 计 划 」。 

· 五 项 ： 下 次 会 议 日 期 

17. 下 次 会 议 日 期 待 定 。
18. 会 议 于 下 午 六 时 十 分 结 束 。
中 西 区 区 议 会 秘 书 处 二 ○ 一 三 年 四 月
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