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叶永成议员, BBS, MH, JP
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温伟强先生                  东华三院黄竹坑服务综合大楼注册社工
主席欢迎各与会者出席会议。
第一项：通过会议议程及上次会议简录
2. 玛丽医院家庭医学及基层医疗部门主管及顾问医生徐咏诗医生建议修改上次会议简录中的第8项。她表示港岛西医院联网于赞育医院而非大埔医院成立了一间护理及专职医疗诊所。委员会通过是次会议议程及经修订的第6次会议简录。
第二项：汇报已举办的活动情况
3. 明爱莫张瑞勤社区中心社会工作督导主任吴文穗先生汇报「中西区健康城市『一家齐减压』计划启动礼 暨『跑出健康人生路海滨欢乐跑』起步礼」的活动情况。活动于2013年9月28日假西营盘中山纪念公园举行，目的是配合委员会本年度「一家齐减压」的主题，向居民传达预防高血压、定期运动及善用海滨的信息。活动的报名人数为80人，其中三分之一为亲子队，亦有不少中年人士及长者参与。活动以啦啦队表演揭开序幕，并在开幕礼仪式完结后，由体适能教练带领嘉宾及居民一起进行热身运动。路线全程约4公里，在主礼嘉宾带领起跑后，参加者由中山纪念公园出发，跑至天星码头折返，并以中山纪念公园为终点。
4. 吴文穗先生感谢警方于信德中心附近协助封路。第一名的健儿约在17分钟内完成，而最后一名则约为57分钟。活动的现场设有红十字会耆英团的摊位，在跑步的前后为参加者测量血压。吴文穗先生表示希望明年能举办同类活动，而中心亦会持续为市民提供跑步训练。主席认为是项活动反应踊跃，能吸引不同阶层的市民参与，而且中山纪念公园的环境舒适，十分适合举办此类活动。香港中文大学社区医学荣休讲座教授李绍鸿教授感谢委员会及明爱合办是次活动，认为中山纪念公园是很好的场地，建议活动持续举行，并鼓励市民参与。香港圣公会西环长者综合服务中心分区总监黄礼财先生表示身为其中一位参加者，十分欣赏是项活动的安排。虽然天星码头附近较为拥挤，但整体上没有混乱的情况出现。主席询问吴文穗先生是次活动的义工人数，吴文穗先生回应活动约有十多位义工参与。此外，主席表示活动派发的运动腰包很实用，认为可考虑以腰包作为委员会2013/14年度宣传推广计划的纪念品之一。
5. 圣雅各福群会持续照顾中西区长者地区中心服务经理蔡嘉仪姑娘汇报「健康快活人─长者减压生活推广计划2013-2014」的活动情况。她表示中心正在陆续推行计划内的活动。在名为「控压推广月」的活动中，中心邀请了卫生署外展队举办健康讲座。在未来数月，中心邀请了药剂师及职业治疗师举办不同类型的健康活动。此外，中心将于2013年11月6日假上环文娱中心演讲厅与东华三院及扶康会合办精神健康讲座。另外，中心亦邀请了一些护士教导长者及其家人测量血压，提高他们对高血压问题的关注。
6. 香港基督教女青年会西环综合社会服务处单位主任郭义聪先生汇报「有『营』新世代健康社区计划」的活动情况。该活动将于2013年10月开始，现阶段的工作主要是活动宣传及与区内的学校联络。中心计划在学校举办以营养为主题的讲座，详情将于下次会议报告。
7. 圆玄轩妇女中心代表张荣星先生汇报「全民响应齐禁烟」的活动情况。这个与「戒烟大赢家」合办的活动已于上星期完满结束。中心原定在石塘咀街市及士美菲路街市等地方举行为期3天的外展活动，但因天雨关系取消了其中一天的服务。活动设有戒烟加油站的摊位，让市民填写心意卡，表达对戒烟人士的支持，成功收到过千名参加者的活动金句。在2013年9月27日，中心在高街社区综合大楼举办了才艺大赛，推广无烟信息。当天邀请了不少区内人士在舞台上载歌载舞，吸引约400名观众参与，反应热烈。
8. 张荣星先生表示在推行外展服务期间遇到不少困难，很多受访者态度欠佳，拒绝进行一氧化碳的呼气测试。但市民对填写心意卡的反应良好，有市民更积极向义工介绍戒烟的方法。香港中文大学社区医学荣休讲座教授李绍鸿教授指吸烟人士占本港人口约1成，大多有很深的烟瘾，难以彻底戒除。他认为政府应增加烟草税及扩大禁烟区，为吸烟人士提供戒烟的诱因。玛丽医院家庭医学及基层医疗部门主管及顾问医生徐咏诗医生认为由于有意戒烟的人士早已寻求协助，因此难以吸引新一批吸烟人士戒烟。张荣星先生同意，并表示圆玄轩最近举办了一个以学童为对象的禁烟绘画比赛，希望从小向他们推广禁烟信息。李绍鸿教授对该活动表示欣赏，并指出小朋友往往是长者戒烟的动力，因此应多向小朋友推广禁烟信息，协助他们的家人戒烟。
第三项：讨论本年度的活动计划
9.    主席介绍中西区健康城市督导委员会「参与中西区健康节」的申请。2013/14年度的中西区健康节订于2013年11月2日至3日假士美菲路体育馆举行，并将以「一家齐减压」为题，以问答游戏及展板向中西区居民宣传降低高血压的信息。中西区民政事务处行政主任(区议会)1袁玉翠女士介绍委员会于健康节设置的摊位。摊位的设计与以往一样会采取射击游戏的模式，并配合高血压的主题，向市民灌输预防高血压的知识。此外，摊位旁边会摆放展板，介绍委员会的工作。主席呼吁与会者提交已举办的活动相片及资料予秘书处，以制作健康节的展板。
10. 主席介绍「健康城市嘉年华」(嘉年华)的申请。嘉年华将于2013年12月29日假上环文化广场举行，舞台时间约为下午2时至5时。嘉年华是「上环秋冬假日行人坊」(行人坊)的其中一个亮点项目，行人坊的摊位数目共约40多个，中西区健康城市督导委员会将负责其中的9个摊位。
11. 主席表示2013/14年度嘉年华的主题为「一家齐减压」。他建议邀请叶姵延女士担任健康之星，并已联络叶姵延女士的教练王晨女士，她初步答应叶姵延女士在嘉年华上向观众分享健康心得。主席询问与会者对健康之星的意见，与会者一致赞成邀请叶姵延女士。李绍鸿教授表示去年的健康之星李晖女士的太极表演十分精彩。
(会后备注: 由于叶姵延女士需要积极预备比赛，未能抽空出席活动，健康之星改为王晨女士担任。)
12. 主席邀请李绍鸿教授及香港大学公共卫生学院罗旭龢公共卫生学教授林大庆教授一如以往在舞台节目中分享健康心得。李绍鸿教授及林大庆教授答应主席的邀请。
13. 主席表示去年卫生署中医药事务部在嘉年华举办了一个名为「安全使用中药」的讲座，询问卫生署社区联络部注册护士利嘉仪姑娘本年度的安排。利嘉仪姑娘表示可协助邀请中医药事务部的中医师，并建议以抑制高血压的中医食疗为讲座题目。
14. 主席表示去年香港圣公会西环长者综合服务中心和圣雅各福群会持续照顾中西区长者地区中心在嘉年华举办了「爱笑瑜伽」的活动，询问黄礼财先生是否有与趣参加本年度的活动。黄礼财先生表示近年中心举办了不少八段锦的课程，因此建议邀请一些已有数年学习经验的长者在嘉年华中示范八段锦。蔡嘉仪姑娘表示八段锦很受长者欢迎，可以带动台下的参加者一起练习。黄礼财先生表示八段锦的动作简单易学，对长者的下肢相当有益。
15. 主席表示去年香港认知障碍症协会在嘉年华主持了一个以「大脑健康及早期检测」为题的讲座，询问通善坛社会服务部总经理林长志先生对本年度节目的意见。林长志先生表示可以联络通善大脑健康中心，为嘉年华举办大脑健康的讲座。此外，由于东华三院黄竹坑服务综合大楼的代表缺席，主席表示可稍后再联络他们讨论关于嘉年华的安排。
16. 吴文穗先生表示由于本年度的主题是预防高血压，建议举办一些与主题相关的讲座，例如邀请中医及营养师讲解低盐饮食习惯的重要性及如何有效预防高血压。他亦建议加强活动的宣传，例如制作横额，吸引多些市民参与。此外，主席认为嘉年华应设有测量血压的摊位，让市民即场得到血压的数据作参考。吴文穗先生表示赞同及愿意提供协助。
17. 主席邀请徐咏诗医生在嘉年华负责一个摊位。徐咏诗医生答应主席的邀请，并表示可于嘉年华中宣传戒烟及心理健康的信息，推动病人自强计划，提升糖尿病及高血压病人的自理能力。
第四项：其他事项
18. 主席请林大庆教授介绍在2013年10月20日举办的「『爱+人』：家家乐聚日」活动。林大庆教授表示该活动与香港小童群益会合办，旨在推广家庭健康、快乐及和谐的信息。在活动中表演的音乐剧「乐乐之家」已于全港约100间中小学巡回演出，反应热烈。委员会通过成为「『爱+人』：家家乐聚日」的合办机构。
第五项：下次会议日期
19. 下次会议日期是2014年3月14日。
20. 会议于下午5时20分结束。
中西区区议会秘书处
二○一四年三月
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