二○一四至二○一五年度
中西区区议会
中西区健康城市督导委员会
第一次会议简录
日期：
二○一四年三月十四日（星期五）
时间：
下午四时三十分
地点：
香港中环统一码头道38 号海港政府大楼11 楼
中西区民政事务处会议室
出席者：
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陈捷贵议员, BBS, JP
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	黄国雄先生
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	香港大学公共卫生学院罗旭龢公共卫生学教授

	李丽玲女士
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	郭义聪先生
	香港基督教女青年会西环综合社会服务处单位主任

	黄礼财先生
	香港圣公会西环长者综合服务中心分区总监

	林长志先生
	通善坛社会服务部总经理

	张荣星先生
	圆玄轩妇女中心代表

	秘书
袁玉翠女士
	中西区民政事务处行政主任(区议会)1



因事缺席者：

叶永成议员, BBS, MH, JP

李志恒议员
徐群燕女士                   扶康会区域经理
尹可如女士                   东华三院黄竹坑服务综合大楼高级主任
主席欢迎各与会者出席会议。
第一项：通过会议议程及上次会议简录
2. 委员会通过是次会议议程及2013/14年度第7次会议简录。
第二项：讨论及通过中西区健康城市督导委员会二○一四/一五年度的职权范围及成员组合
3. 主席表示日后若委员未能抽空出席委员会会议，可委派机构的其他代表出席。因此，他建议在委员会的成员名单中，每名委员的职函后加上「或代表」三个字。
4. 委员会通过中西区健康城市督导委员会2014/15年度的职权范围及成员组合。
第三项：汇报已举办的活动情况
5. 主席汇报2013/14年度「中西区健康节」的活动情况。活动于2013年11月2日至3日假士美菲路体育馆举行，委员会的摊位以「一家齐减压」为主题，利用问答游戏及展板的形式向中西区居民宣传预防高血压的信息。居民的反应十分热烈，认为活动能增强他们的健康知识，而且摊位所派发的毛巾及运动腰包很实用。
6. 吴少强议员补充「中西区健康节」的活动详情。他感谢去年各机构通力合作，设置多个推广健康的摊位。2014/15年度的「中西区健康节」将会于2014年11月假上环体育馆举行，详情将会在稍后公布。
7. 主席汇报「中西区健康城市一家齐减压嘉年华」的活动情况。活动于2013年12月29日假上环文化广场举行，主席感谢各机构历年来对活动的支持，踊跃参与舞台及摊位节目，使嘉年华生色不少，而观众的反应亦十分热烈。主席建议委员可以就2014/15年度的「中西区健康节」和「中西区健康城市嘉年华」的活动内容提出意见，并于之后的会议作详细讨论。
8. 明爱莫张瑞勤社区中心社会工作督导主任吴文穗先生汇报「健康『新』体验」及「身心健乐享人生计划」的活动情况。两个活动均围绕着「一家齐减压」的主题，目的是让新来港人士及少数族裔人士加深对健康饮食及运动方面的认识，达到降低血压的目的。
9. 吴文穗先生表示，「健康『新』体验」的对象主要是区内新来港的年轻人，先透过举办烹饪班让他们认识健康饮食，然后安排他们携带亲自烹调的食物去探访一些独居长者，并教导长者注意饮食健康。而「身心健乐享人生计划」的对象主要是少数族裔的少女及妇女。在少女方面，中心举办了舞蹈班，教导她们何谓健康饮食、适当运动量及健康的体重。而在妇女方面，中心举办了一些带氧运动班及烹饪班，教导她们少油煮食。两个活动的参加者均反应踊跃，期望中心能再次举办类似的活动。
10. 圣雅各福群会持续照顾中西区长者地区中心高级经理郭伟生先生汇报「健康快活人—长者减压生活推广计划 2013-2014」的活动情况。活动于2013年9月至2014年1月举行，主题是「减压」，冀能透过为长者进行检测及举办讲座，达到预防高血压的目标。
11. 郭伟生先生表示，活动由几个部分组成，第一部分为加强认知，透过举办讲座令长者了解如何降低高血压，参加人数为1,239人。郭伟生先生特别鸣谢医院管理局港岛西联网、卫生署、东华三院乐康轩及扶康会康晴天地对讲座的鼎力支持。此外，中心亦邀请了药剂师为长者举办药物讲座，吸引了百多名参加者出席。而在促进健康行为方面，卫生署外展队人员除了教导长者识饮识食的槪念外，亦安排了营养师在中心厨房教导独居长者烹调一人份量的营养餐，约有390名长者受惠。在精神健康方面，郭伟生先生感谢东华三院乐康轩及扶康会协助举办精神健康讲座。最后，在检测的部分，中心邀请了社康护士举办课程，教导长者及其家人正确使用血压计的方法，并派发了血压纪录簿，鼓励长者定期测量血压，约有100人参加。总括整个计划，中心共举办了61个活动，服务人数为2,350人，达到预期的目标。
12. 香港圣公会西环长者综合服务中心分区总监黄礼财先生补充「健康快活人—长者减压生活推广计划 2013-2014」的活动情况。他表示是次活动回应了大会的主题，加入了不少长者家人参与的元素，并认为委员会的活动应持续向全家参与的方向发展。
13. 香港大学公共卫生学院罗旭龢公共卫生学教授林大庆教授赞扬计划加入了与家人互动的元素。他表示家人能协助并提醒长者定期量度血压，而且有家人陪伴活动的气氛亦会较好，希望以后委员会的活动可多邀请家人参加。
14. 香港基督教女青年会西环综合社会服务处单位主任郭义聪先生汇报「有『营』新世代健康社区计划」的活动情况，是次活动的对象为青少年及其家人。中心于2013年10月及2014年1月邀请营养师到圣公会基恩小学及圣公会吕明才纪念小学，为约300名小四至小六学生举办营养讲座，教导他们如何阅读营养标签及培养健康的饮食习惯。此外，中心进行了一个关于小学生进食零食习惯的问卷调查，共收到300份问卷，调查数据有待整理。在青少年方面，中心举办了行山活动，鼓励参加者建立良好的运动习惯。而在家长方面，中心举办了烹饪班，由营养师教导他们少盐少糖的煮食方法。
15. 圆玄轩妇女中心代表张荣星先生汇报「全民响应齐禁烟」的活动情况。是次活动于2013年7月至9月举行，由中心与香港吸烟与健康委员会合办，计划原定有4天的外展活动，但因天雨关系而减至3天。外展活动包括了摊位游戏、填写心意卡、戒烟加油站及邀请市民进行一氧化碳的呼气测试等，当中虽遇到不少困难，但市民的反应不俗。此外，中心亦举办了室内嘉年华及比赛，藉此向儿童、青少年及家长推广禁烟讯息。
16. 林大庆教授表示曾联络香港吸烟与健康委员会，该会主席表示本年度将举行全港性的大型活动，邀请18区共同参与，期望每区会制作展板或摊位宣传禁烟讯息。此外，香港吸烟与健康委员会在2014年6月至7月会开展新一年度的禁烟活动，林大庆教授建议政府增加拨款支持「戒烟大赢家」的活动，利用丰厚奖金吸引更多吸烟人士戒烟。
第四项：讨论二○一四/一五年度的活动主题及计划大纲
17. 主席表示2014/15年度中西区区议会分配了100,000元予中西区健康城市督导委员会，比去年减少了200,000元，并请各委员参考呈台文件关于去年的拨款分配情况。主席认为应把2014/15年度的区议会拨款分配给秘书处，于中西区健康节设置委员会的摊位及举办健康城市嘉年华。委员会通过主席的建议。
18. 委员会通过推荐圆玄轩妇女中心与香港吸烟与健康委员会合作，举办2014/15年度「戒烟大赢家」的活动。
第五项：其他事项
· 长者友善城市
19. 主席表示「健康城市联盟大会」已决定在2014年10月29日至2014年11月1日假香港九龙东皇冠假日酒店举行。中西区健康城市督导委员会获香港赛马会拨款200,000元以举办响应「健康城市联盟大会」的活动，中西区的主题定为「长者友善城市」。由于申请总额较拨款超出2万多元，吴文穗先生建议每个计划平均下调开支。活动计划书的支出总额已修订至199,700元，与会者均对计划表示支持。
20. 黄礼财先生介绍「『好‧社区』长者友善社区计划」的理念。他认为长者友善城市的建设有赖社区内不同持份者的共同协力才能实践，因此希望透过计划表扬社区人士及团体在建设长者友善城市所作出的努力，鼓励他们持续参与，获表扬的项目包括好邻舍、好义工、好设施、好商户、好团体及好机构，目标是收到100个提名。中心亦会与各机构合作举办活动，如与中西区社区关注组合作，举办最佳「长者友善行动选举」及与8间长者中心合作，举办「『好‧社区』长者友善巡回展览」。最后，中心会制作「『好‧社区』长者友善行动分享集」，介绍通过评审的好人好事，分发至各学校、团体及机构。
21. 文志华议员建议「『好‧社区』长者友善社区计划」开支预算第4项的「文具」改为「活动物资」，黄礼财先生赞同并答应作出修改。
22. 郭义聪先生介绍「『长者友善社区』青少年微电影创作比赛」。他指出近年微电影盛行，活动透过指导青少年创作一段大约10分钟的微电影，带出长者友善社区的概念，包括交通、住所和社会参与等8个主题。中心会聘请传媒或艺术工作者为工作坊的导师，教授青少年拍摄及编写剧本的技巧。此外，活动亦设有生命访谈活动，透过访问长者，让青少年了解他们的独特需要，汲取更多创作灵感。作品会上载到社交网站，并设有「网上人气大奖」，让公众人士投票选出最具网上人气的作品。
23. 吴文穗先生介绍「『共建长者友善中西区社区』社区论坛」，活动内容为社区嘉许及社区对话。前者向区内致力推动长者友善城市的团体及人士致谢，鼓励大家合力建设长者友善中西区；后者以长者为中心，由他们的角度出发，与社区领袖及政府部门代表交流，讨论与长者有关的政策，反映他们的需要及困难。为配合西太平洋健康城市联盟大会的探访日，活动暂定于2014年11月1日假香港大学举行，冀能向有关代表展示中西区各机构和人士均积极推动健康城市的发展。
24. 通善坛社会服务部总经理林长志先生介绍「耆健智多星」计划。该计划以认知障碍症为活动主题，希望提高长者对病症的认识及培训他们成为长者大脑健康促进义工，藉以推行社区大脑健康促进活动，增强社区人士的关注。活动内容包括「耆健智多星」社区大使培训课程及「耆健智多星」社区健康展览。前者招募15名区内长者，参与认知障碍症警觉提升及大脑健康促进服务技巧训练；后者则会由参与社区大使培训课程的学员运用所学习到的知识，在通善坛举办的展览中担任大使，让区内长者对认知障碍症有更深入的了解，预计参加人数为350人。
25. 吴文穗先生感谢各机构的通力合作，让委员会于短时间内提交「共建长者友善中西区」的计划书，他认为此计划符合世界卫生组织对长者友善城市的要求，包括室外空间和建筑、交通及住房等，又能全面地顾及到长者的心理健康及唤醒年青一代对健康、长者及大脑认知等的关注。此外，他提醒中西区区议会的100,000元拨款应预留一部份制作海报、展板及单张等，供「健康城市联盟大会」展览中使用。主席对建议表示赞同。
· 「我好叻社区健康推广计划」及「世界卫生日2014运动」
26. 卫生署社区联络部护士长马素玲女士介绍「我好叻社区健康推广计划」及「世界卫生日2014运动」。「我好叻社区健康推广计划」于2012年展开，以培养健康饮食及运动习惯为主题。她赞赏委员会于2013年配合世卫「防治高血压」的主题来举办各项活动，成功于中西区推广「我好叻社区健康推广计划」。在2014/15年度，卫生署会把「我好叻社区健康推广计划」与「世界卫生日2014运动」联合推广，主题为「预防病媒传播的疾病」，目的是向市民灌输病媒传播疾病的资讯及提供教材以支援地区团体等。此外，卫生署会拍摄相关的短片上载到互联网供市民观看。马素玲女士建议机构可尝试在委员会活动中宣传「我好叻社区健康推广计划」。
第六项：下次会议日期
27. 下次会议日期待定。
28. 会议于下午6时03分结束。
中西区区议会秘书处
二○一四年六月
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