二○一四至二○一五年度
中西区区议会
中西区健康城市督导委员会
第三次会议简录
日期：
二○一四年九月三十日（星期二）
时间：
下午四时三十分
地点：
香港中环统一码头道38 号海港政府大楼11 楼
中西区民政事务处会议室
出席者：

主席
陈捷贵议员, BBS, JP

委员
文志华议员, MH
列席者：

	林大庆教授, BBS,JP
	香港大学公共卫生学院罗旭龢公共卫生学教授

	施汉豪医生
	香港仔家庭医学专科门诊诊所主任副顾问医生

	黄国雄先生
	社会福利署社会工作主任(策划及统筹)
(中西南及离岛区)

	马素玲女士
	卫生署社区联络部护士长

	黄礼财先生

	香港圣公会
西环长者综合服务中心分区总监

	林长志先生
	通善坛社会服务部总经理

	郭义聪先生
	香港基督教女青年会
西环综合社会服务处单位主任

	郭伟生先生
	圣雅各福群会持续照顾
中西区长者地区中心高级经理

	张荣星先生
	圆玄轩妇女中心代表

	梁佩仪女士
	扶康会代表

	温伟强先生
	东华三院黄竹坑服务综合大楼注册社工

	梁天豪先生
	中西区长教师会联会有限公司副会长

	秘书
刘咏嘉女士
	中西区民政事务处行政主任(区议会)1


因事缺席者：
	叶永成议员, BBS, MH, JP


	李志恒议员

	吴少强议员, MH, JP

	黄宝琼女士
	教育局学校发展主任(中西及南区)41或代表

	巫洁娴女士
	香港中文大学赛马会公共卫生及基层医疗学院
健康促进学进部研究助理教授

	吴文穗先生
	明爱莫张瑞勤社区中心社会工作督导主任

	徐群燕女士
	扶康会区域经理或代表

	梁天豪先生
	中西区家长教师会联会有限公司副会长或代表

	张亦彤女士
	中西区民政事务处行政助理(区议会)1


主席欢迎各与会者出席会议。
第一项：通过会议议程及上次会议简录
2. 委员会通过是次会议议程及第二次会议简录。
第二项：汇报已举办的活动情况;
(I) 中西区健康城市督导委员会宣传推广计划
3. 主席汇报第三次财委会已通过拨款32,200元举办「中西区健康城市督导委员会宣传推广计划」。在制作活动纪念品方面，考虑到财政较紧绌，原本建议的握力器改为毛巾、原子笔、食物保鲜夹及软尺４款纪念品，每款2000件。以上纪念品亦将作为「中西区健康节」摊位及「中西区健康城市嘉年华」的活动纪念品。
(II) 香港赛马会拨款
4. 主席汇报经香港赛马会最后审批后，中西区健康城市督导委员会的「长者友善城市」计划书获拨款199,700元以举办响应「健康城市联盟大会」的活动。
5. 香港圣公会西环长者综合服务中心分区总监黄礼财先生汇报「『好‧社区』长者友善社区计划」的最新情况。现时区内约80个单位，包括商户、中学、小学、地区团体及服务中心等已收到提名表格，活动延期后，截止提名日期为10月8日。第一轮专业评审由主席、社会福利署社会工作主任(策划及统筹)(中西南及离岛区)黄国雄先生及圣雅各福群会持续照顾中西区长者地区中心高级经理郭伟生先生等区内机构的代表负责，然后交由区内八个长者中心组成的长者关注组进行第二轮评审，从而选出较突出的参赛者。活动将会配合12月3日于香港大学举行的「『共建长者友善中西区社区』社区论坛」，举行嘉许礼。
6. 香港基督教女青年会西环综合社会服务处单位主任郭义聪先生汇报「『长者友善社区』青少年微电影创作比赛」的最新情况。经过2节「生命访谈」后，参加者了解区内长者的需要，现时有7组为数约30多人的青少年正在进行拍摄。收到所有参加者的作品后，大会会把作品上载至互联网，供大众投票，得票最多的作品会得到奖项，活动颁奖礼同样于「『共建长者友善中西区社区』社区论坛」中举行。郭义聪先生亦希望主席能于「『好‧社区』长者友善社区计划」第一轮评审当日观看所有作品并进行评审，主席答允并邀请秘书处预订中西区民政事务处会议室10月17日(星期五)下午三时至五时的时段，作「『好‧社区』长者友善社区计划」第一轮评审及「『长者友善社区』青少年微电影创作比赛」评审之用。
7. 通善坛社会服务部总经理林长志先生汇报「『耆健智多星』计划」的最新进展，活动以提升长者对认知障碍症之警觉和认识为目标，并进行展览。活动第一期训练9名长者大使，第二期训练21名长者大使，这些大使分别于通善坛夏季赠医赠药会场、上环文化广场嘉年华活动、通善教育中心、西区社区中心等进行展览，透过健脑游戏等进行推广。相关的小册子亦正在准备中，将会稍后派发。
8. 东华三院黄竹坑服务综合大楼注册社工温伟强先生汇报「『阳光长者』社区推广计划」的最新情况。活动已完成3次街站活动及录制了1次精神健康的电台节目，题为「从中医角度看长者情绪病」，邀请了中医师教导长者健康食疗及穴位按摩等，已上载至互联网。计划稍后将会录制另外2次电台节目及于10月29日(星期三)下午举办「阳光长者精神健康讲座」，邀请了一位香港公开大学博士及一位中医师主讲，并已开始于其他长者中心进行宣传。
(III) 其他活动
9. 圆玄轩妇女中心代表张荣星先生汇报「戒烟大嬴家」活动「无烟100分」。圆玄轩妇女中心联同吸烟与健康委员会于九月完成了一次街站活动，于石塘咀街市替约30名市民进行一氧化碳测试，又设有「戒烟许愿树」，让市民写下戒烟的鼓励说话及心得等，并派发纪念品。其他「戒烟大嬴家」活动约有600名来自不同阶层的人士受惠，包括青少年及儿童等，成功推广戒烟讯息。
10. 卫生署社区联络部护士长马素玲女士鼓励各机构代表参与健康城市联盟大会举办的工作坊。
(IV) 健康城市联盟大会
11. 主席表示已应大会的邀请，完成了DBC数码电台的录影，而相关的宣传片段将于十月尾播出，整个宣传期至明年一月活动完结为止。
12. 主席汇报第六届健康城市联盟国际大会将于2014年10月29日至2014年11月1日假香港九龙东皇冠假日酒店举行。主席将代表中西区于10月31日下午二时至四时作口头分享，介绍中西区的健康城市工作，届时有兴趣的机构代表可免费进场，秘书处将于稍后时间发邀请信。
13. 主席汇报吴文穗先生会协助预备「健康城市联盟大会」的演讲相关资料，将会以中文为演讲语言。海报展览将于2014年10月30日及31日在香港九龙东皇冠假日酒店一楼大堂展出。海报的大小为A0，即33.11(W)x46.81(L)，主席邀请机构帮忙设计。
第三项：讨论中西区健康节摊位活动
14. 主席汇报，第三次财委会已通过拨款9,000元举办「参与中西区健康节」。
15. 文志华议员认为须邀请义工协助委员会的摊位。主席认同并表示摊位主题为「共建长者友善中西区」。中西区民政事务处行政主任(区议会)1秘书刘咏嘉女士介绍秘书处设计的摊位游戏，玩法为回答有关长者友善的问题及抛球活动，吸引家庭扶老携幼参与。
16. 张荣星先生、郭伟生先生及郭义聪先生表示会协助邀请年青义工。文志华议员表示当日委员会须预留饭盒给义工享用。
17. 委员会通过以上「中西区健康节」摊位安排。
第四项：讨论中西区健康城市嘉年华
18. 主席汇报，本年度的健康城市嘉年华由原订的2014年12月28日(星期日)改为2014年12月21日(星期日)举行，并建议嘉年华名为「中西区健康城市『长者友善』嘉年华」。主席表示活动开始时间为下午二时三十分，秘书处须查看该日上午有没有其他团体征用舞台举行活动及邀请主礼嘉宾。
19. 马素玲女士表示卫生署社区联络部代表利嘉仪姑娘答允代为邀请医师主持中药讲座，时间约为十至十五分钟，题材可环绕长者食疗。
20. 香港大学公共卫生学院罗旭龢公共卫生学教授林大庆教授答允邀请温艾廸女士安排舞台节目「零时间运动」，时间约二十至三十分钟，并表示「爱 ┼ 人」计划可以负责当日一个摊位，推广全家健康讯息。
21. 郭伟生先生答允代为邀请长者义工于活动当日表演椅子舞，时间约十分钟。
22. 郭义聪先生答允代为邀请导师及义工作摇摇表演，时间约十分钟。
23. 张荣星先生答允代为邀请妇女表演跳舞环节，时间约十分钟。
24. 主席汇报，已邀请武当派杨家太极第六代传人吕卓君女士(Joyce)为本年度的健康之星。吕卓君女士现时与李连杰先生及马云先生合作推广太极禅，活动当日她会联同其他人士于台上表演太极。
25. 主席表示嘉年华的摊位数目大概7至9个，与会各社福机构代表均表示乐意营运一个摊位。此外，主席表示中药公司和顺堂（国际）医药有限公司亦会于嘉年华营运一个摊位，摊位游戏名为《五色大配对》，亦会提供九种体质测试。香港仔家庭医学专科门诊诊所主任副顾问医生施汉豪医生亦答允负责营运一个摊位。
26. 委员会通过以上「健康城市嘉年华」安排。
第五项：其他事项
27. 会议并无其他事项。
第六项：下次会议日期
28. 下次会议日期待定。
29. 会议于下午5时40分结束。
中西区区议会秘书处
二○一四年十月
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