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主席欢迎各与会者出席会议。
第一项：通过会议议程及上次会议简录
2. 委员会通过是次会议议程及由通善坛社会服务部总经理林长志先生提出的第三次会议简录(拟稿)修订建议。
第二项：汇报已举办的活动情况;
(I) 中西区健康节
3. 主席汇报去年11月1日至2日于上环体育馆举行的「中西区健康节」活动情况，健康城市的摊位以「共建长者友善中西区」为题，获得居民的踊跃参与及支持，他们均反映纪念品实用。今年的「中西区健康节」将于8月举行，委员会将会继续参与。
(II) 中西区健康城市嘉年华
4. 主席汇报去年12月举行的「中西区健康城市嘉年华」活动情况，是次活动于众多机构的支持下得以顺利举行。嘉年华的健康之星为香港永年太极拳社秘书长吕卓君女士，她与一众同门于台上示范太极，当日其他舞台表演亦相当精彩。由于今年11月底将会进行区议会选举，嘉年华将停办一年。
(III) 香港赛马会拨款计划 - 「共建长者友善中西区」
5. 主席汇报去年10月29日至11月1日假香港九龙东皇冠假日酒店举行的第六届健康城市联盟国际大会活动情况。主席联同明爱莫张瑞勤社区中心社会工作督导主任吴文穗先生等人于10月31日代表委员会作口头分享。「共建长者友善中西区」计划获赛马会拨款199,700元，主席多谢各参与机构的通力合作，让该计划活动精彩丰富。
6. 吴文穗先生汇报「『共建长者友善中西区社区』社区论坛」的活动情况。此论坛是「共建长者友善中西区」计划的总结活动，由长者亲身与政府部门代表对话，对话主题包括医疗服务及牙科保健等。论坛完结后，长者的诉求均得到正视及跟进。赛马会代表认为整个计划能体现到中西区社福机构互相补足的特点，而活动亦能实在地协助到区内长者，将来赛马会的长者活动会考虑参考计划的运作模式。
7. 香港圣公会西环长者综合服务中心服务总监谭慧明女士汇报「『好‧社区』长者友善社区计划」的活动情况。活动于「『共建长者友善中西区社区』社区论坛」举行的嘉许礼中颁奖予各得奖人士及机构。
8. 圣雅各福群会持续照顾中西区长者地区中心高级经理郭伟生先生补充「『好‧社区』长者友善社区计划」选出社区大使的背景。中心于区内邀请约80个单位，包括商户、中学、小学、地区团体及服务中心等提交提名表格，然后交由区内八个长者中心组成的长者关注组进行第二轮评审，从中选出较突出的参赛者并于「『共建长者友善中西区社区』社区论坛」举行嘉许礼，予以表扬。他表示圣公会及圣雅各福群会将于来年与医院管理局及卫生署等合作筹办「健康快活人」活动，主题将围绕健康饮食、肩周炎、低温症及认知障碍症等。
9. 香港基督教女青年会西环综合社会服务处单位主任郭义聪先生汇报「『长者友善社区』青少年微电影创作比赛」的活动情况。中心于去年9月收齐所有参赛者的作品，并于10月完成评审，选出得奖队伍。比赛结束后，计划负责人员与参赛者进行检讨会，参赛者均表示从是次比赛中了解到长者的需要及拍摄技巧等。得奖者亦有出席「『共建长者友善中西区社区』社区论坛」颁奖礼并获得嘉许。
10. 通善坛社会服务部总经理林长志先生汇报「『耆健智多星』计划」的活动情况，计划分为两期长者大使训练，并进行展览，以提升长者对认知障碍症之警觉和及早预防为目标。各大使于「『共建长者友善中西区社区』社区论坛」中获颁发毕业证书、嘉许状，并获得表扬，而《认知障碍症知多D》小册子亦以已于12月中分发予区内各机构及长者中心。 
11. 扶康会代表梁佩仪女士汇报「『导』出自信‧快乐游中」的活动情况。活动已于12月底顺利完成，期间成功招募不少长者义工及精神病康复者参与导赏员训练，并为长者提供中区一日游的活动。中心最后派发小册子予区内长者中心及参加者，以宣扬长者及康复者均有才能及能力服务社区的讯息。经统计后，整个活动的受惠人数达450人。
第三项：讨论二○一五/一六年度的活动主题及计划大纲
12. 主席汇报，委员会将预计获得区议会拨款约150,000元作为经费。由于今年11月22日将举行区议会选举，而区议会将于8月休会，9月中则停止运作，议员不能于参与选举期间及附近日子出席活动，因此本年不建议举办「中西区健康城市嘉年华」。主席建议把30,000元拨予「中西区健康节」及「中西区健康城市宣传督导计划」、20,000元拨予「我好『叻』社区健康推广计划」，而余下的100,000元则拨予区内各社福机构举办活动，「戒烟大赢家」活动会继续举行。
13. 吴文穗先生认为过往各机构隔年便会共同选出一个主题，并围绕该主题举办各项活动，但考虑到各机构的主要服务对象不同，建议本年度由机构自定主题举办活动。他建议各机构于一至两星期内提交活动计划书，以便委员会审核及分配拨款，有效善用资源。
14. 社会福利署社会工作主任(策划及统筹)(中西南及离岛区)黄国雄先生认同，并认为由于100,000元分拨给众多机构未必足够，而且各机构有自己的宗旨及目标，若各机构各能按地区需要自举办活动，成效更大。
15. 文志华议员指出现时总署仍未落实拨款予委员会的数目，约150,000元的经费只是凭去年的数字所得。
16. 香港中文大学赛马会公共卫生及基层医疗学院健康促进学进部研究助理教授巫洁娴教授认同吴文穗先生的建议，并认为各机构应商讨活动举办日期，尽量兼顾到各阶层居民的需要。
17. 委员会通过各机构于未来一至两星期提交简单的活动计划书予秘书处。
18. 郭伟生先生感谢委员会计划拨款20,000元予圣公会及圣雅各两间机构协助举办「我好『叻』社区健康推广计划」，他亦表示「健康快活人」会于本年度继续举行，目标人士为长者，并询问如欲邀请议员出席开幕仪式等活动，是否须于7月前进行。
19. 文志华议员指出上述活动可于9月中旬前进行，但若背幕提及到议员或相关人士，需小心处理，因9月中旬过后，区议会将以赞助形式支持区内活动。
20. 圆玄轩妇女中心主任张荣星先生简介「戒烟大赢家」活动，该活动与香港吸烟与健康委员会合办，去年于天星码头附近进行，成功招募到49名戒烟人士，反应较早前西营盘街站好。此外，去年亦有举办才艺表演及绘画比赛，反应热烈。来年亦希望继续举行「戒烟大赢家」活动，目前正与义工及相关人士商讨活动内容。
21. 委员会通过交由圆玄轩妇女中心负责「戒烟大赢家」活动。
第四项：其他事项
(I) 二○一五/一六年度「我好『叻』社区健康推广计划」
22. 卫生署社区联络部注册护士利嘉仪姑娘简介本年度「我好『叻』社区健康推广计划」。此计划已踏入第4年，两星期前已进行了简介会，本年度的主题是：「健康饮食」和「恒常体能活动」－以预防大肠癌及「食品安全」响应2015年的世界卫生日。4月21及22日将会举办工作坊，由卫生署代表讲解预防大肠癌，并邀请到食物环境卫生署代表讲解食品安全、香港营养师协会讲解健康饮食及中国香港体适能总会教练讲解运动资讯，而负责协助的机构参加工作坊后须围绕上述三个重点及主题递交活动计划书。是次计划预计于明年3月31日完结，届时将会举行嘉许礼。卫生署亦已准备了预防大肠癌的教材及教材申请表格予负责的圣公会及圣雅各中心使用。
23. 吴文穗先生询问利嘉仪姑娘，卫生署有没有相关材支援南亚裔及新来港人士。利姑娘回应指卫生署一直有接触不同的社福机构，过往曾邀请南亚裔人士参与健康促进交流会，而卫生署卫生防护中心网页内部份资讯亦设有6种语言及无障碍网页，希望能方便各人士使用。
24. 文志华议员、吴文穗先生及徐咏诗医生建议卫生署可考虑研究南亚裔人士的文化及日常习惯，以准备一些适合他们的健康饮食资讯、教材或活动，给予相关的支援，并认为6种语言未必能接触到所有国藉人士。
(II) 香港药学会 ─ 合办免费药物讲座邀请
25. 主席收到香港药学会合办免费药物讲的邀请。该会曾于13年的「中西区健康城市嘉年华」负责一个摊位，为市民作药物咨询服务。
26. 委员会认为应先了解该会的背景再作决定。
第五项：下次会议日期
27. 下次会议日期待定。
28. 会议于下午4时45分结束。
中西区区议会秘书处
二○一五年五月
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