二○一四至二○一五年度
中西区区议会
中西区健康城市督导委员会
第五次会议简录
日期：
二○一五年五月十二日（星期二）
时间：
下午二时三十分
地点：
香港中环统一码头道38 号海港政府大楼11 楼
中西区民政事务处会议室
出席者：

主席
陈捷贵议员, BBS, JP

委员
李志恒议员
列席者：

	黄国雄先生
	社会福利署社会工作主任(策划及统筹)(中西南及离岛区)

	利嘉仪姑娘
	卫生署社区联络部注册护士

	张亦彤小姐
	中西区民政事务处行政助理(区议会)1

	Ms. W Y Yeung
	玛丽医院家庭医学及基层医疗部门代表

	巫洁娴教授
	香港中文大学赛马会公共卫生及基层医疗学院
健康促进学进部研究助理教授

	吴文穗先生
	明爱莫张瑞勤社区中心社会工作督导主任

	徐昌华先生
	香港圣公会西环长者综合服务中心中心主任

	郭义聪先生
	香港基督教女青年会西环综合社会服务处单位主任

	张荣星先生
	圆玄轩妇女中心营运经理

	郭伟生先生
	圣雅各福群会持续照顾中西区长者地区中心高级经理

	王健安先生
	扶康会港岛南区区域经理

	秘书
刘咏嘉小姐
	中西区民政事务处行政主任(区议会)1



因事缺席者：
	叶永成议员, BBS, MH, JP


	吴少强议员, MH, JP

	文志华议员, MH

	黄宝琼女士
	教育局学校发展主任(中西及南区)41或代表

	林大庆教授, BBS,JP
	香港大学公共卫生学院罗旭龢公共卫生学教授或代表

	林长志先生, MH
	通善坛社会服务部总经理或代表

	尹可如女士
	东华三院黄竹坑服务综合大楼高级主任或代表

	梁天豪先生
	中西区家长教师会联会有限公司副会长或代表


主席欢迎各与会者出席会议。
第一项：通过会议议程
2. 委员会通过是次会议议程。
第二项：通过上次会议简录
3. 委员会通过卫生署社区联络部注册护士利嘉仪姑娘提出的第四次会议简录(拟稿)修订建议。
第三项：讨论二○一五/一六年度的活动主题及计划大纲
4. 主席汇报将出席于5月22日3时正假卫生防护中心举办的卫生署健康促进交流会，主题为「防癌有您」，席间会简介委员会及区内社福机构去年举办的健康活动。
5. 主席汇报中西区区议会在本年4月23日的财务委员会会议上，通过2015/16年度分配174,000元予中西区健康城市督导委员会，较上次会议讨论时的150,000元增加了24,000元。因此预留予区内社福机构举办活动的拨款由120,000元增加至124,000元，其他分配则维持不变，即30,000元预留予委员会举办活动及20,000元予香港圣公会西环长者综合服务中心及圣雅各福群会持续照顾中西区长者地区中心推行卫生署的「我好『叻』社区健康推广计划」。
6. 委员会共收到10份拨款申请表，并于会内审议申请：
(I) 「中西区健康城市督导委员会宣传推广计划」及「参与中西区健康节」
(文件第1/2015号及第2/2015号)
7. 中西区民政事务处行政助理(区议会)1张亦彤小姐简介「中西区健康城市督导委员会宣传推广计划」及「参与中西区健康节」活动。与以往的活动方针及内容相若，本年计划制作实用的纪念品予市民，如腰包、毛巾及食物夹等，以推广健康生活及多做运动的重要性。此外，预算已预留国际健康城市联盟会费的支出，并将继续以网页宣传区内健康活动及于「中西区健康节」主持摊位游戏。
8. 委员会通过上述2项拨款申请。
(II) 「儿童爱心健康大使」(文件第3/2015号)
9. 圆玄轩妇女中心营运经理张荣星先生简介「儿童爱心健康大使」活动。活动主要招募7至12岁的小义工参与专题讲座及探访技巧工作坊，小义工在学习手工制作及歌舞表演后，将到区内护老院作探访活动。于活动后期，中心会邀请区内长者出席儿童爱心健康大使毕业礼，并欣赏小义工的表演。
10. 委员会通过上述拨款申请。
(III) 「『耆智乐』大脑健康社区推广计划」(文件第4/2015号)
11. 由于通善坛社会服务部总经理或代表缺席，主席邀请中西区民政事务处行政主任(区议会)1刘咏嘉小姐代为简介「『耆智乐』大脑健康社区推广计划」活动。活动将透过招募长者参加大脑健康社区大使培训课程及举行健康展览等活动，向大众推广认知障碍症。
12. 委员会通过上述拨款申请。
(IV) 「『动起来』社区健康推广计划」(文件第5/2015号)
13. 香港基督教女青年会西环综合社会服务处单位主任郭义聪先生简介「『动起来』社区健康推广计划」活动。活动分为「家庭篇」和「儿童及青少年篇」，目的为鼓励参加者多做运动及注意饮食健康，达至健康生活。「儿童及青少年篇」的活动包括教导儿童及青少年认识营养标签、邀请体适能导师协助他们作体适能测试、长跑训练计划及训练青年义工为智障人士举办开心运动日。而「家庭篇」的活动则包括邀请中医教授食疗、亲子冬日露营、邀请专业导师教授亲子减压按摩技巧及带领亲子义工探访保护遗弃动物协会。
14. 扶康会港岛南区区域经理王健安先生表示欣赏上述活动，并宣传明年3月扶康会于香港仔举行的「伴我同行」活动，参加者包括精神病康复者、长者及妇女，王先生鼓励「『动起来』社区健康推广计划」活动的青年义工一同参与。
15. 圣雅各福群会持续照顾中西区长者地区中心高级经理郭伟生先生提醒正确的跑姿十分重要，建议于长跑训练计划中教导参加者。
16. 委员会通过上述拨款申请。
(V) 「2015-16年度『我好「叻」』社区健康推广计划」及「健康快活人 – 长者全人健康计划2015-16」(文件第6/2015号及第7/2015号)
17. 郭伟生先生简介「2015-16年度『我好「叻」』社区健康推广计划」活动。活动主题为预防大肠癌、食品安全及体能活动，内容包括问答比赛、讲座、健康操、伸展及体能活动、训练义工大使及带长者参观健康展览等，预计受惠人次达530人。
18. 卫生署社区联络部注册护士利嘉仪姑娘补充卫生署今年集中推广预防大肠癌，计划首先提高大众对大肠癌的认识，推广健康饮食及鼓励勤做运动，在大众获得相关知识后，才进一步宣传大肠癌筛检计划。大肠癌筛检计划的主要对象为65岁以上男士，政府及私人机构均会参与此计划，若筛检者于大便隐血性测试后发现有问题，医生便会转介予相关机构跟进。
19. 香港中文大学赛马会公共卫生及基层医疗学院健康促进学进部研究助理教授巫洁娴教授支持举办预防大肠癌的讲座，并询问讲座完结后会否转介参加者进行相关筛检及测试。郭伟生先生回应指将于讲座完结后呼吁65岁以上及符合条件的长者进行相关筛检及测试，并会跟进有需要人士。
20. 郭伟生先生续简介「健康快活人 – 长者全人健康计划2015-16」活动。活动的合办机构众多，包括香港圣公会西环长者综合服务中心、医院管理局港岛西联网、卫生署、东华三院乐康轩及扶康会康晴天地，希望透过各专业机构共同合作，在区内推广全人健康的讯息。他表示活动目的是向长者推广健康的生活习惯、精神健康服务及其相关服务，预计受惠达6,510人。活动内容包括健康生活启动礼、储蓄健康奖励计划、卫生署健康外展队举办的多个健康讲座、健康生活小组、药剂师驻站服务、社康护士举办的认知障碍症讲座、物理治疗师举办的工作坊和讲座以及东华三院乐康轩及扶康会康晴天地举办的食疗与心理健康讲座等，整个活动的推行期预计为今年8月至明年2月。
21. 李志恒议员询问为何心理健康讲座由中医师主持，建议把申请表中「心理健康」一词改为「穴位保健」或其他相关字眼，以及关注食疗汤包的成份标签。郭伟生先生表示中医有其一套放松心情及减压的方法，如透过食疗、穴位保健等。由于以往中心多邀请护士从西医角度讲解心理健康，而他亦曾参加过中医师主持的穴位按摩讲座，认为能有效放松身体，因此今年尝试邀请中医师主持讲座。他表示会接纳李志恒议员修改字词的建议，并会留意派发食疗汤包事宜。
22. 委员会通过上述2项拨款申请。
(VI) 「至叻『营』人健康计划」(文件第8/2015号)
23. 香港圣公会西环长者综合服务中心中心主任徐昌华先生简介「至叻『营』人健康计划」活动。活动同样以预防大肠癌为主题，中心会于区内进行宣传及邀请约6间长者中心参加，冀透过巡回讲座及工作坊等活动，唤醒区内长者对「健康饮食」及「食品安全」的关注，从而灌输预防大肠癌的知识。此外，活动亦会招募区内长者及社区人士成为健康大使，协助推广防治大肠癌的讯息。徐先生希望能与圣雅各福群会持续照顾中西区长者地区中心的2个活动互相呼应。
24. 利嘉仪姑娘查询上述工作坊的活动内容。徐昌华先生补充工作坊的对象为义工，目的是加深他们对大肠癌的认识、学习了解长者心理及提升他们带领活动的技巧。
25. 王健安先生欣赏上述活动，并认为透过区内各社福机构通力合作，定能达至理想效果，扶康会会继续推广有关精神健康的知识予大众及与众机构协办相关活动。
26. 委员会通过上述拨款申请。
(VII) 「跑去你家做运动」及「第二届『共建长者友善中西区』社区论坛」(文件第9/2015号及第10/2015号)
27. 明爱莫张瑞勤社区中心社会工作督导主任吴文穗先生简介「跑去你家做运动」活动。参加者在学习健体操、穴位经络推拿及营养餐单后，将探访区内长者院舍，教导长者做运动和活动筋骨，及带领他们进行户外活动。
28. 吴文穗先生接着简介「第二届『共建长者友善中西区』社区论坛」活动。由于去年举办的社区论坛反应热烈，中心于本年度有意再举办同类型论坛。活动目的是让长者能与出席论坛的政府部门代表及议员直接对话，表达长者的需求及所关注的议题；而各持份者亦能即席回应及作事后跟进。
29. 委员会通过上述2项拨款申请。
第四项：其他事项
30. 巫洁娴教授表示近年其部门正进行各式各样的研究及调查，当中不少是有关大肠癌筛查，有机会可与各机构合作。主席认为65岁以下人士亦应进行筛查，如筛查后发现问题，应提供转介及跟进服务。
31. 吴文穗先生询问巫洁娴教授，不同种族人士会否因其饮食习惯而较易患上大肠癌。巫教授表示曾有不少研究关于饮食习惯与患上大肠癌之间的关系，而每个种族的计算方法均不同。
32. 主席及吴文穗先生询问哪一种族会较易患上大肠癌。巫教授回应指遗传是其中一个因素，亚洲人患病机率较高，少数族裔的研究较少，并认为须作详细研究方有结论。
第五项：下次会议日期
33. 下次会议日期待定。
34. 会议于下午3时35分结束。
中西区区议会秘书处
二○一五年六月
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