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　　主席欢迎与会者出席会议。
第1项：通过议程

 小组通过会议议程。
第2项︰通过长者服务工作小组第一次会议记录
2. 小组通过会议纪录。
第3项：讨论2016-17年财政年度之活动计划 (共二十四项)
(长者服务工作小组文件第2/2016号至25/2016号)
3. 主席指本年度小组辖下共有两个拨款可供申请，分别为区议会的拨款(共三十一万元)；以及安老事务委员会「长者友善社区资助计划」之拨款(共五万三千元)。经上次会议讨论后，秘书处已于4月20日发信通知各机构按会上通过的个别拨款额提交活动计划书。
4. 主席要求小组组员申报是否与递交申请的长者服务单位有利益关系，陈捷贵议员申报是其中一个合办机构长春社的文化古迹资源中心主席。

(1) 巡回探访区内各长者服务单位2016
5. 中西区民政事务处项目统筹主任李耀轩先生向与会者简介活动。活动旨在安排中西区区议员探访区内各长者服务单位，听取长者对地区事务等方面的意见，表达区议会对他们的关怀及加强区内长者服务单位与区议会间之联系。经讨论后，小组一致通过拨款35,000元举办上述活动。
6. 李耀轩先生表示经邀请报价及咨询各组员后，决定活动本年度的纪念品为不求人。
(2) 印制长者日历2017
7. 中西区民政事务处项目统筹主任李耀轩先生向与会者简介活动，表示秘书处将会去信邀请香港电灯有限公司拨款40,000元赞助小组印制日历以派发予区内长者。小组一致通过举办上述活动。

(3) 丰盛晚年展姿彩
8. 此项申请由香港基督教女青年会西环松柏中心提交。活动旨在透过培训课程及实践社区的服务，促进长者们能够发挥正面及积极的人生观及透过主动学习及服务社群的体验，扩阔晚年的生活圈子，发挥所长，并能增强自信心及提升自主能力，也藉此展现长者们的才艺风采及发挥老有所为的精神，并能够活出丰盛的晚年。经讨论后，小组一致通过拨款12,450元举办上述活动。
(4) 「爱老」齐起动计划
9. 此项申请由明爱中区长者中心提交。活动旨在提供不同学习机会，提升护老能力和维持个人健康，并促进彼此间和谐关系。经讨论后，小组一致通过拨款10,790元举办上述活动。
(5) 出奇不意家满FUN
10. 此项申请由圣雅各福群会中西区长者地区中心提交。活动旨在促进关爱社群，将正面及快乐的能量感染社区人士，宣扬敬老爱老讯息；肯定长者义工的能力，鼓励积极关怀社区。经讨论后，小组一致通过拨款16,600元举办上述活动。

(6) 关怀中西区独居长者2016
11. 此项申请由圣雅各福群会中西区长者地区中心提交。活动旨在为区内60岁以上、独居及入息为综合社会保障长者单身人士标准金额或以下的长者提供家庭日用品、衣服、食物、礼券等，减轻独居长者的日常生活负担，并对他们表达关怀。经讨论后，小组一致通过拨款69,417元举办上述活动。

(7) 迎春接福洗邋遢 2016
12. 此项申请由圣雅各福群会中西区长者地区中心提交。活动旨在为有需要独居长者提供家居清洁服务，以改善家居安全环境。经讨论后，小组一致通过拨款8,300元举办上述活动。
(8) 有「营」乐动新世代
13. 此项申请由香港妇女基金会何郭佩珍耆康中心提交。活动旨在改善区内长者的体质水平、培养有营饮食、适当及适量的恒常运动的习惯，提升他们的体能活动量，减慢身体机能退化，维持身体健康的水平。经讨论后，小组一致通过拨款12,450元举办上述活动。

(9) 护老恩心情满载
14. 此项申请由香港西区妇女福利会松鹤老人中心提交。活动旨在透过一连串的护老者活动，以舒缓护老者的护老压力以及促进各护老家庭之间的联系，以扩阔其支援网络。经讨论后，小组一致通过拨款12,450元举办上述活动。

(10) 长者共融扬爱心
15. 此项申请由香港交通安全会提交。活动旨在加强长者对交通安全的认知，由长者及青年义工，传递正确的交通安全讯息给朋辈，减少道路上意外；亦可藉此，拉进长者及年青人之距离，两代共融，齐显爱心，服务社区。经讨论后，小组一致通过拨款6,889元举办上述活动。
(11) 欣赏中西区
16. 此项申请由香港西区浸信会长者邻里中心提交。活动旨在透过长者义工学习导赏技巧，让区内长者深入认识中西区的历史，也能服务和贡献，尽显老有所为的精神。经讨论后，小组一致通过拨款14,110元举办上述活动。
(12) 「曙光行动」邻舍互助关爱计划2016-17
17. 此项申请由香港西区浸信会长者邻里中心提交。活动旨在透过动员社区资源（如学校、义工），于区内发掘及接触独居、双老、刚离院及体弱的长者，特别是有需要仍未有接受服务的隐蔽长者，协助他们认识社区资源，建立社区支援网络、社交生活及面对各项社会的挑战，鼓励经常在家的长者走进社区、投入社区，令生活重现曙光。经讨论后，小组一致通过拨款12,450元举办上述活动。
(13) 耆义两心知2016-17
18. 此项申请由香港圣公会西环长者综合服务中心提交。活动旨在为参加者提供专业培训，装备义工的助人知识和技巧，并讲解生命教育，有助面对长者晚年的照顾，从而提升义工的服务质素；透过日营，让义工与长者彼此分享，加强沟通机会，为长者建立更好的社区关怀网络，减低他们孤单无助感及带出人与人之间的互爱。经讨论后，小组一致通过拨款12,450元举办上述活动。

(14) 独乐乐乡里互助社
19. 此项申请由香港圣公会西环长者综合服务中心提交。活动旨在推广区内关爱及关怀文化，培养积极正向之抗逆精神；加强长者对社区之归属感及连系；发掘更多有需要长者，并于区内发展非正规支援网络。经讨论后，小组一致通过拨款12,450元举办上述活动。
(15) 牵手同行暖社区
20. 此项申请由明爱坚道社区中心提交。活动旨在透过定期的聚谈会议，增强独居长者组长对社会时事的认识及了解，并作出适当的回应；并分享同区独居长者的近况，作出及时的关心和跟进。活动亦希望透过长者义工、青年及妇女定期探访同区的独居长者，建立互助网络，成为一个守望相助的群体。经讨论后，小组一致通过拨款7,055元举办上述活动。

(16)舞动传承
21. 此项申请由香港圣公会圣路加福群会长者邻舍中心提交。活动旨在透过教导中国传统舞蹈，揉合中国健身气功，让长者能从运动中强身健体。并透过社区探访，将中国传统舞蹈传扬，鼓励适时运动，保持健康，回馈社区。经讨论后，小组一致通过拨款4,150元举办上述活动。
(17) 耆青护老结伴行
22. 此项申请由香港圣公会圣路加福群会长者邻舍中心提交。活动旨在为区内体弱长者及其家人与护老者举办年度户外活动，提供一个机会让护老者与家中有脑退化长者及行动不便长者相处，并可纾缓护老者照顾压力，让他们增加沟通和户外活动，舒展身心。经讨论后，小组一致通过拨款8,209元举办上述活动。
(18) 老有所「椅」义工探访服务
23. 此项申请由香港圣公会圣路加福群会长者邻舍中心提交。活动旨在透过训练长者义工椅上操，提供上门探访服务予有需要之长者，能提升长者义工之技能外，还能让不良于行之长者接受适切之义工服务。经讨论后，小组一致通过拨款4,980元举办上述活动。
(19) 耆乐数多FUN
24. 此项申请由香港圣公会圣马太长者邻舍中心提交。活动旨在招募长者参与工作坊，增强对进行数多酷健脑游戏技巧的认识。经讨论后，小组一致通过拨款12,450元举办上述活动。
(20) 桌游俱乐部
25. 此项申请由香港圣公会圣马太长者邻舍中心提交。活动旨在发掘长者潜能，并推动长者参与社区服务，强化能力感；推广桌上游戏，鼓励长者关注健脑运动，增强对认知训练延缓退化。经讨论后，小组一致通过拨款12,450元举办上述活动。
(21) 齐来跃动－长者活动乐
26. 此项申请由香港圣公会中西区长者日间护理中心提交。活动旨在推动长者建立健康生活模式；透过多元化的运动项目鼓励长者参与, 提升自信心及正能量；由长者向社区推广运动的好处。经讨论后，小组一致通过拨款12,450元举办上述活动。
(22) 康健乐悠悠
27. 此项申请由香港圣公会圣路加福群会综合家居照顾服务队提交。活动旨在透过健康小组及日营活动提升参加者对健康运动的关注，建立健康生活模式。经讨论后，小组一致通过拨款12,450元举办上述活动。

28. 主席指出以下两项申请为安老事务委员会「长者友善社区资助计划」下的拨款申请，并请组员同时参考该计划的开支限额。

(23) 长者友善计画2016
29. 此项申请由圣雅各福群会中西区长者地区中心提交。活动旨在透过组织区内长者直接参与，发掘长者对社区环境不同的需要，并由长者向相关政府部门表达改善建议。活动亦将鼓励社区人士将长者友善之概念实践在现行生活中，希望大众以「长者角度」了解他们所提出的建议。经讨论后，小组一致通过拨款38,500元举办上述活动。
(24) 长者友善空间 2016
30. 此项申请由明爱莫张瑞勤社区中心提交。活动旨在透过长者参与，推动社区认识长者友善概念；由长者担当义工在活动与不同人士介绍长者友善概念。经讨论后，小组一致通过拨款14,500元举办上述活动。
31. 主席表示是次会议通过的活动申请将会呈交文康会及财委会进一步作审批。申请正式获批后，各机构将会收到确认获批拨款的传真信件。根据《运用中西区区议会拨款守则》规定，在申请发还区议会拨款时提交的收据及发票均须列明日期，而且有关日期不可在计划批核日期之前，因此申请团体须确保在收到中西区民政事务处发出的确认拨款批核信后才展开采购程序。如部份收据及发票的日期在中西区民政事务处发出批核信的日期之前，该笔支出将不获发还区议会拨款。
第4项：其他事项
32. 主席表示有关香港赛马会「龄活城市计划」，秘书处已发信邀请组员参与与香港大学大学团队一起制定三年行动方案，因此将于本年六月中与香港赛马会及香港大学举行会议以讨论有关行动方案。
33. 会议于上午11时30分完结。
中西区区议会秘书处
二零一六年六月
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