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    中西区民政事务处行政主任（区议会）3
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杨学明议员
　　主席欢迎各位组员及列席机构代表出席是次会议，并表示秘书处在上一次会议收到郑丽琼议员提出加入小组的要求，主席欢迎郑丽琼议员加入小组。
第一项：通过议程
2.
小组通过会议议程。
第二项：通过第一次会议简录
3.
小组通过第一次会议纪录。
第三项：讨论2018-19年财政年度之活动计划（共二十四项）
（长者服务工作小组文件第2/2018至25/2018号）
4.
主席表示本年度小组辖下共有590,000元的拨款可供申请，经上次会议讨论后，秘书处已于四月二十三日发信通知各机构按会上通过的个别拨款额提交活动计划书，现共收到24项申请。主席表示圣雅各布福群会中西区长者地区中心在上一次会议后撤回「融入爱」活动的申请，相关拨款申请暂时搁置，而剩余的拨款将在稍后再作打算。
5.
主席要求各委员留意与各申请团体有否利益关系，如有需要，请于文件讨论前作出申报。陈捷贵议员申报是明爱莫张瑞勤小区中心的咨询委员会委员。
（1） 巡回探访区内各长者服务单位2018
（长者服务工作小组文件第2/2018号）
6.
中西区民政事务处行政助理（区议会）7何启贤先生向与会者简介活动内容，表示长者服务工作小组每年均会举办有关活动，目的是安排中西区区议员探访区内各长者服务单位，听取长者对地区事务和福利事宜的意见，并代为向有关部门和机构反映。何先生补充秘书处在上一次会议之后已发信各长者服务机构以征询本年度参与活动的意向，其中共有23个机构表示将会参与本年九月至十月期间举行的活动，而秘书处稍后将再联络各长者服务机构落实探访日期。
7.
主席查询有关纪念品的安排。
8.
何启贤先生回复由于时间尚早，秘书处现正进行相关研究，并欢迎各长者服务机构代表提供意见。
9.
郑丽琼议员表示，若没有其他的特别建议，小组可以考虑以棉质毛巾或小型文件袋作为纪念品。
10.
主席补充除了小组预备的纪念品之外，小组亦会继续邀请各公营机构赞助纪念品。
11.
经讨论后，小组一致通过拨款35,000元举办上述活动。
（2） 印制长者日历 2019
（长者服务工作小组文件第3/2018号）
12.
中西区民政事务处行政助理（区议会）7何启贤先生向与会者简介活动内容，表示长者服务工作小组将安排印制2019年日历，并透过中西区区内各长者服务单位，以及区议员和增选委员的办事处免费派发予区内长者。一如以往，秘书处将致函邀请香港电灯有限公司提供40,000元赞助供小组印制日历。经讨论后，小组一致通过举办上述活动。
（3） 中西区长者友善信息网站更新及维护
（长者服务工作小组文件第4/2018号）
13.
中西区民政事务处行政助理（区议会）7何启贤先生向与会者简介活动内容，表示由于长者服务工作小组在本年初正式启动「中西区长者友善信息网」，因此小组需要申请拨款以安排承办商提供技术支持，包括提供网站寄存、维修和更新服务，以确保网站在新一年度能顺利运作和内容得以更新。经讨论后，小组一致通过拨款5,000元举办上述活动。
（4） 长者维港乐悠游2018
（长者服务工作小组文件第5/2018号）
14.
中西区民政事务处项目统筹主任李可滢女士向与会者简介活动内容，表示长者服务工作小组有鉴于去年活动获得区内长者热烈支持，因此本年将会再度举办两次有关活动，以期邀请更多区内长者参与。李女士指出活动将于本年十二月中举行，小组将会每一次带领250位长者在傍晚登上观光船，欣赏维多利亚港两岸的夜景和圣诞灯饰。李女士补充小组将会安排旅游巴士接载长者往返中环码头和长者中心，而且小组亦会在为时约两小时（晚上六时至八时）的船上观光过程之中为长者提供饮品和小食，并会安排互动游戏和歌手表演，让长者感受节日气氛。有关活动宣传方面，小组将会设计宣传单张和门票，并会致函征询各长者服务机构会否协助召募长者参与活动。
15.
主席表示他本人和郑丽琼议员均有出席去年的活动，参与活动的长者均表现得十分开心，今年小组将会总共举办两次活动，以期邀请十间长者服务机构参与。
16.
郑丽琼议员表示区议会曾经安排新世界第一渡轮服务有限公司的船只举办其他游船河活动，其状况较去年活动安排的翠华船务（香港）有限公司的船只为佳，因此建议本年的活动应该首先考虑新世界第一渡轮服务有限公司的船只。此外，郑议员表示歌手表演有可能使长者无暇兼顾欣赏维港景色，因此建议缩短歌手表演时间，改为介绍维港的历史。
17.
陈捷贵议员查询如何召募活动参加者。
18.
李可滢女士回复去年活动是透过五间区内的长者服务机构分别每间召募50位长者参与活动。由于本年的活动将会举行两次，因此每一次活动将会参考去年的做法，邀请五间长者服务机构每间分别召募50位长者参与活动，所以每一次活动将会有250位长者参与，而两次活动将会共有500名长者参与。
19.
秘书补充稍后将会发信征询各区内长者服务机构参与活动的意向，之后再作安排。
20.
伍凯欣议员赞成需要再评估是否有必要安排歌手表演，并查询去年活动的报名情况，以及若未能召募足够参加者的安排。
21.
主席表示去年邀请了五间长者服务机构各自负责召募50名活动参加者，反应十分热烈，并表示今年将会和参与活动的长者服务机构商讨安排活动日期。此外，主席赞成今年的活动应该加强介绍维港景色的环节，亦认同去年活动安排的船只较细，因此希望今年能尽早安排一艘较大的船只。
22.
经讨论后，小组一致通过拨款168,160元举办上述活动。
（5） 「曙光行动」邻舍互助关爱计划2018-19
（长者服务工作小组文件第6/2018号）
23.
此项申请由邻舍辅导会雅研社邻里康龄中心提交。邻舍辅导会雅研社邻里康龄中心社工曾玉君女士向与会者简介活动内容，表示活动的服务对象是一群独居、双老和体弱的隐蔽长者，并将会动员小区内的资源，例如召募学生和妇女参与义工服务。活动内容包括义工培训、长者探访、专题讲座、义工嘉许礼和团年活动等，以期让一群弱势长者融入小区。整个活动的推行期是由二零一八年九月至二零一九年二月。经讨论后，小组一致通过拨款20,250元举办上述活动。
（6） 「沙」中情
（长者服务工作小组文件第7/2018号）
24.
此项申请由香港圣公会圣路加福群会长者邻舍中心提交。香港圣公会圣路加福群会长者邻舍中心社会工作员翁楚惠女士向与会者简介活动内容，表示活动推行期为二零一八年九月至十二月，活动主要是召募长者义工参与沙画工作坊，训练长者的手脑配合。活动内容亦包括同乐日，安排长者义工探访区内长者中心，分享正向情绪。计划最后亦会举行分享会，总结长者义工的感受和得着。经讨论后，小组一致通过拨款18,630元举办上述活动。
（7） 长青「护」爱乐满营
（长者服务工作小组文件第8/2018号）
25.
此项申请由香港圣公会圣路加福群会长者邻舍中心提交。香港圣公会圣路加福群会长者邻舍中心社会工作员翁楚惠女士向与会者简介活动内容，表示计划主要是一个日营活动，对象是一群护老者及其照顾的长者。活动将会与香港大学日新学院合作，长者义工和大学生义工透过参与工作坊学习有关护老的基本知识。活动亦会鼓励大学生设计一些适合长者的活动，除了可以加深大学生对长者的认识，亦可令长者感受到大学生的关爱。最后，活动将会举行义工检讨和分享会，以总结活动过程的得着。经讨论后，小组一致通过拨款18,630元举办上述活动。
（8） 「寻耆舒玩」压力舒缓计划
（长者服务工作小组文件第9/2018号）
26.
此项申请由香港西区妇女福利会松鹤老人中心提交。香港西区妇女福利会松鹤老人中心福利工作员陶家俊先生向与会者简介活动内容，表示活动以舒缓压力为主题，社工将会透过进行压力测试找出一批有生活压力的长者参加活动。参加者可以透过工作坊和远足活动，分享有助减压的方法，亦可透过联谊活动让长者分享自己独有的减压方式。最后，活动将会举办一个嘉许和分享活动，以检视参加者是否能达致舒缓压力的目的。经讨论后，小组一致通过拨款20,250元举办上述活动。
（9） 邻里互助在中西
（长者服务工作小组文件第10/2018号）
27.
此项申请由明爱坚道小区中心提交。明爱坚道小区中心社会工作员李慈恩女士向与会者简介活动内容，表示活动对象为独居长者，并且由独居长者互助会的每名组长各自负责联系八至十名组员。李女士补充由于独居长者互助会成立至今已有25年，由于以往担任组长的部份长者年纪渐长和身体状况不佳，因此有需要训练一批新的组长，以延续小区的支持网络。经讨论后，小组一致通过拨款7,280元举办上述活动。
（10） 爱心环保乐融融
（长者服务工作小组文件第11/2018号）
28.
此项申请由香港西区浸信会长者邻里中心提交。香港西区浸信会长者邻里中心社会工作员卢秀萍女士向与会者简介活动内容，表示活动目的是宣扬环保信息，并将会安排长者义工学习制作环保乐器和接受敲击乐训练，担任环保爱心大使，为区内私营老人院的院友提供表演。此外，活动将会举行「爱心环保乐融融」一天游，实地参观环保园及环保中心等，以增加长者对环保的认识。活动亦包括环保工作坊，训练长者制作环保产品，身体力行地响应环保。
29.
陈捷贵议员查询活动提及的环保敲击乐是何种类的敲击乐。
30.
卢秀萍女士回复活动将会安排导师教授长者利用日常家居废物制作敲击乐器，以及教授演奏音乐。
31.
经讨论后，小组一致通过拨款17,820元举办上述活动。
（11） 「包．剪．揼．」共建关怀中西区
（长者服务工作小组文件第12/2018号）
32.
此项申请由香港圣公会圣马太长者邻舍中心提交。香港圣公会圣马太长者邻舍中心社会工作员吴瑞琼女士向与会者简介活动内容，表示活动透过发展长者的不同兴趣，从而让他们认识和发展自己的潜能、增强他们的能力感，以及实践持续学习的精神。吴女士进一步解释，表示「包」代表学习「扭气球」、「剪」代表学习剪头发、「揼」代表皮革制作班。长者在学习有关的不同技能之后，将会服务区内其他院舍的长者，包括为其他长者提供剪发服务和表演「扭气球」。
33.
陈捷贵议员查询提供剪发训练的师资为何，以及皮革制作班将会教授何种产品。
34.
吴女士回复提供训练的是一位发型师，而皮革制作班则会教授制作小型皮具如钱包等。
35.
经讨论后，小组一致通过拨款19,990元举办上述活动。
（12） 爱．乐．聚．放义彩
（长者服务工作小组文件第13/2018号）
36.
此项申请由香港妇女基金会有限公司提交。香港妇女基金会何郭佩珍耆康中心中心主任郑欣欣女士向与会者简介活动内容，表示计划目的是凝聚区内的义工为长者提供服务。活动将会为义工提供不同类型的培训和工作坊，包括活动策划、手工艺、厨艺和运动等，并将会安排义工到区内的安老院舍进行探访。除此之外，活动亦会安排义工参与中心举办的同乐日、新春团拜和探访活动，为独居长者和隐蔽长者提供服务。最后，活动亦会举行回顾和义工嘉许礼。
37.
陈捷贵议员查询计划中的「情有独中」项目所赠送的纪念品是何种类。
38.
郑欣欣女士回复由于独居长者经常会自行煮食，因此纪念品将会以食物为主。
39.
经讨论后，小组一致通过拨款20,250元举办上述活动。
（13） 迎春接福  洗邋遢
（长者服务工作小组文件第14/2018号）
40.
此项申请由圣雅各布福群会中西区长者地区中心提交。圣雅各布福群会中西区长者地区中心经理杨慧兰女士向与会者简介活动内容，表示活动目的是帮助长者在农历新年之前进行大扫除，并预计能够为34名独居长者提供服务。
41.
主席查询如何选出活动受惠者。
42.
杨慧兰女士表示，获得服务的一般是没有接受长者照顾服务的独居或隐蔽长者。
43.
经讨论后，小组一致通过拨款6,965元举办上述活动。
（14） 关怀中西区独居长者行动2018
（长者服务工作小组文件第15/2018号）
44.
此项申请由圣雅各布福群会中西区长者地区中心提交。圣雅各布福群会中西区长者地区中心经理杨慧兰女士向与会者简介活动内容，表示相关活动多年来均获得长者服务工作小组资助，预计每一位参与活动的独居长者可以在农历新年前获赠价值100元的超级市场礼券或日常用品。经讨论后，小组一致通过拨款51,840元举办上述活动。
（15） 男士的天空
（长者服务工作小组文件第16/2018号）
45.
此项申请由圣雅各布福群会中西区长者地区中心提交。圣雅各布福群会中西区长者地区中心经理杨慧兰女士向与会者简介活动内容，表示虽然参与长者中心活动的男性长者人数往往较女性长者为少，但是男性长者的心灵需要亦很值得关注，所以活动将会安排由男性同工带领，并透过非洲鼓和茗茶工作坊等轻松手法帮助参加者抒发情感。此外，活动亦会举办与大自然接触的户外活动，让参加者打开心窗。
46.
主席十分认同活动的目的，表示现时长者中心的男性会员一般较少，希望透过活动能够吸引男性长者参与长者中心的活动。
47.
陈捷贵议员表示希望能够尽量吸引更多男性长者参与活动。
48.
经讨论后，小组一致通过拨款12,100元举办上述活动。
（16） 长青共融扬爱心2018
（长者服务工作小组文件第17/2018号）
49.
此项申请由香港交通安全会提交。香港交通安全队高级总队监古洁坚女士向与会者简介活动内容，表示活动目的是加强长者对交通安全的认识，并由长者及青年义工传递正确的交通安全信息给朋辈，以减少道路上的意外，以及拉近长者和青年人之间的距离。古女士补充活动预计在二零一八年八月至十二月之间举行，内容主要包括讲座和长者探访。
50.
陈捷贵议员查询活动如何达致长者与青年人共融。
51.
古洁坚女士回复计划将安排交通安全队的年青队员和长者队员一同参与讲座和进行探访活动。
52.
经讨论后，小组一致通过拨款7,395元举办上述活动。
（17） 耆义两心知2018
（长者服务工作小组文件第18/2018号）
53.
此项申请由香港圣公会西环长者综合服务中心提交。香港圣公会西环长者综合服务中心督导主任黄若恒女士向与会者简介活动内容，表示活动将于二零一八年十月至二零一九年一月推行，并将会邀请环保组织向义工教授环保知识和举办天然护肤品制作训练班，之后义工将会参与独居长者家访活动，并把自己制作的天然护肤品赠送给长者。
54.
陈捷贵议员指出制作护肤品的单位成本价达80元，价格昂贵。
55.
黄若恒女士回复有关价格是在计算制作护肤品的原材料和包装容器后得出。
56.
主席建议尽量制作更多数量的护肤品，以降低单位成本。
57.
经讨论后，小组一致通过拨款16,200元举办上述活动。
（18） 西区邻里老友记联网通
（长者服务工作小组文件第19/2018号）
58.
此项申请由香港圣公会西环长者综合服务中心提交。香港圣公会西环长者综合服务中心督导主任黄若恒女士向与会者简介活动内容，表示活动目的是希望在西区寻找隐蔽和有服务需要的长者。活动将会培训长者义工，以及在小区内进行宣传。此外，活动将会在区内长者聚集的地方设置街站，向他们派发汤水或凉茶，从而吸引他们接触中心的服务。活动亦会邀请其他长者中心参与联合综艺表演日，在吸引长者欣赏表演之余，亦期望长者能了解各个中心所提供的不同服务。对于尚未接触小区资源的体弱长者，活动将安排义工在新年前后进行家访和赠送小礼物给他们，以期建立联系，并减少他们对社交的恐惧。
59.
主席查询活动中派发汤水项目的详情。
60.
黄若恒女士回复该项目深受长者欢迎，每次活动均会准备多瓶由中心自行烹调的汤水或凉茶，并以小纸杯分发给长者。
61.
经讨论后，小组一致通过拨款20,250元举办上述活动。
（19） 长者友善小区计划2018
（长者服务工作小组文件第20/2018号）
62.
此项申请由香港圣公会西环长者综合服务中心提交。香港圣公会西环长者综合服务中心督导主任黄若恒女士向与会者简介活动内容，指出由区内九间长者中心所组成的中西区小区关注组在二零一八年已经成立十年。有见及此，计划将会举办交流活动、聚焦会议和长者设施投票站，除了选出中西区内最理想的长者友善设施，活动亦希望制作一本特刊，总结关注组过去十年的工作，并和业界及各持份者分享何谓长者友善设施，以及有何地方需要作出改善。待特刊完成后将会举行发布会，以唤起小区人士对长者友善小区的关注。
63.
主席查询本年活动有否特别主题。
64.
黄若恒女士回复本年的活动并没有一个特定主题，而是希望分享过去的工作成果。
65.
主席表示可以向中西区小区关注组提供资料，介绍区议会改善区内长者友善的工作。
66.
陈捷贵议员查询有关发布会的详细资料。
67.
黄若恒女士回复发布会期望于二零一九年二月在西营盘小区综合大楼举行，并预计邀请250名参加者，而有关特刊将会印制一千本。
68.
经讨论后，小组一致通过拨款20,250元举办上述活动。
（20） 缓痛耆兵
（长者服务工作小组文件第21/2018号）
69.
此项申请由香港圣公会圣路加福群会综合家居照顾服务队提交。香港圣公会西环长者综合服务中心督导主任黄若恒女士向与会者简介活动内容，表示活动对象是现正接受综合家居照顾服务的长者。有鉴于长者往往饱受痛症煎熬甚或行动不便，活动希望透过一系列工作坊，让长者学习如何舒缓痛楚。物理治疗师将会讲解如何透过健体运动强化肌肉，而护士亦会讲解痛症的成因和舒缓方法。活动希望协助长者不会再因痛症而困于家中，并可以再次走入小区。活动亦会邀请长者及其家人参与旅行活动，享受户外活动的乐趣。经讨论后，小组一致通过拨款20,250元举办上述活动。
（21） 耆影之旅
（长者服务工作小组文件第22/2018号）
70.
此项申请由香港圣公会中西区长者日间护理中心提交。香港圣公会中西区长者日间护理中心中心主任梁姿琪女士向与会者简介活动内容，表示计划是一个长者生命教育活动，希望长者透过学习摄影，培养正面情绪，保持心境年轻。活动将带领长者到访别具特色的地方，包括参加电车全景游、参观天际100和香港摩天轮，以体现香港的文化和欣赏维港景色。活动期望长者透过学习摄影技巧，以欣赏的角度观看事物，并在过程之中分享过往的经历和心情。活动亦会制作一本长者心情记事相簿，长者可以写下回忆和活动得着，并与家人分享。最后，活动会从长者的摄影作品之中选取适合相片制作月历，并在小区内派发，从而推广长者心灵教育的好处。经讨论后，小组一致通过拨款20,250元举办上述活动。
（22） 长者亲善行动2018
（长者服务工作小组文件第23/2018号）
71.
此项申请由香港基督教女青年会西环松柏中心提交。香港基督教女青年会西环松柏中心社会工作干事郑研虹女士向与会者简介活动内容，表示是项活动已经是第二年举办，今年活动将会透过义工和兴趣班培训，丰富长者退休后的生活，并且举办长者地区院舍探访活动，鼓励长者走出家中，扩阔社交圈子。经讨论后，小组一致通过拨款20,250元举办上述活动。
（23） 护老友爱计划
（长者服务工作小组文件第24/2018号）
72.
此项申请由明爱中区长者中心提交。明爱中区长者中心注册社工林耀明先生向与会者简介活动内容，表示计划的服务对象是护老者，期望透过多种形式的活动，包括运动、桌上游戏和文艺创作等，让护老者学习可以在日常生活上实践的实用技巧。在运动方面，计划将会教授护老者在家中也能够轻易进行的伸展运动，而该种运动亦十分适合体弱的长者。计划亦会提供轻松有趣的桌上游戏训练予护老者，游戏除了可以联系不同年龄的人士，更有助训练长者的记忆力和反应能力。此外，计划将会举办种植班，以期透过种植花卉和香草，为患上初期认知障碍症的长者带来视觉和嗅觉上的刺激。为了结合小区内不同的资源，计划将会与区内的中学生义工合作，为患上初期认知障碍症的长者进行艺术媒介训练。计划亦期望能够发掘新一批长者义工，协助探访区内患上认知障碍症的长者。最后，计划将会举办一次旅行，以舒缓护老者的压力。
73.
陈捷贵议员查询如何识别患上初期认知障碍症的长者以参加计划。
74.
林耀明先生回复将会利用一个三十分钟的简单测试作为评估工具，辨识有患上认知障碍症风险的长者，并指出一般的轻度患者只会出现记忆力衰退情况，但仍然能够维持正常的日常生活。
75.
经讨论后，小组一致通过拨款12,150元举办上述活动。
（24） 中西区长者友善小区参与经验交流
（长者服务工作小组文件第25/2018号）
76.
此项申请由明爱莫张瑞勤小区中心提交。明爱莫张瑞勤小区中心督导主任冼昭行先生向与会者简介活动内容，表示活动是联合明爱中区长者中心和明爱坚道小区中心推行，并表示由于中西区长者友善工作小组已经成立十年，希望藉此机会分享工作小组长者成员多年来的成果，并与区内长者进行交流，从而吸引新一批长者参与工作小组。活动内容包括长者经验分享会、考察活动和制作特刊。经讨论后，小组一致通过拨款16,200元举办上述活动。
77.
主席提醒各与会者，表示是次会议通过获小组推荐的活动申请将会呈交文化康乐及社会事务委员会和财务委员会作进一步作审批，在申请正式获批后，各机构将会收到确认获批拨款的传真信件。根据《运用中西区区议会拨款守则》规定，在申请发还区议会拨款时提交的收据及发票均须列明日期，而且有关日期不可在计划批核日期之前，因此申请团体须确保在收到中西区民政事务处发出的确认拨款批核信后才展开采购程序。如部份收据及发票的日期在中西区民政事务处发出批核信的日期之前，该笔支出将不获发还区议会拨款。此外，主席呼吁各与会人士在制作有关活动的宣传品时除了加上中西区区议会标志之外，亦请加上「中西区长者友善小区」图标。
第四项：其他事项
78. 主席表示没有其他事项。
79.
会议于下午六时结束。
中西区区议会秘书处
二零一八年六月
