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林志龄女士  中西区长者友善工作小组代表

秘书
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陈学锋议员, MH, JP
李志恒议员, MH
张嘉恩女士

　　主席欢迎各位组员及列席机构代表出席是次会议。

第一项：通过会议议程
2.	小组通过会议议程。

第二项：通过二零一八至二零一九年度第三次会议简录
3.	小组通过二零一八至二零一九年度第三次会议的会议简录。

第三项：讨论二零一九至二零二零年财政年度之活动计划
4.	主席表示各机构早前已按照上一次会议就活动拨款安排的讨论结果，正式向秘书处提交拨款申请表。小组在本年度共收到20项申请，而本年度小组辖下共有525,100元拨款可供申请。主席提醒各组员留意与各申请团体有否利益关系，如有需要，需于讨论文件前作出申报。

（1） 巡回探访区内各长者服务单位2019
（长者服务工作小组文件第1/2019号）
5.	中西区民政事务处行政助理（区议会）7何启贤先生向与会者介绍活动内容，表示活动一如以往将会安排中西区区议员探访区内各长者服务单位，听取长者的意见，秘书处会把收集到的意见转介有关部门跟进及响应。秘书处早前已发信邀请区内的长者服务单位参与活动，暂时共有25个单位回复将会参与。另外，秘书处早前曾就上次会议建议制作的小型手提弹簧秤初步了解价格，相信有关建议符合活动预算。

6.	小组同意一如以往，邀请香港电灯有限公司、港铁公司及中华煤气有限公司赞助纪念品。

7.	小组通过以小型手提弹簧秤作为活动纪念品，并通过拨款40,000元举办上述活动。

（2） 印制长者日历 2020
（长者服务工作小组文件第2/2019号）
8.	主席表示有关活动的申请款项为40,000元，但由于小组将一如以往，向香港电灯有限公司申请全额赞助，故无需申请区议会拨款。

9.	中西区民政事务处行政助理（区议会）7何启贤先生向与会者简介活动内容，表示小组将会向香港电灯有限公司申请赞助40,000元以印制2020年日历，并将会透过中西区区内各长者服务单位，及区议员和增选委员的办事处派发予区内长者。经讨论后，小组一致通过推行上述活动。

（3） 中西区长者友善信息网站更新及维护2019 - 2020
（长者服务工作小组文件第3/2019号）
10.	中西区民政事务处行政助理（区议会）7何启贤先生向与会者简介活动内容，表示拨款旨在委托承办商为「中西区长者友善信息网」提供网站寄存、维修和更新服务，而秘书处将邀请各长者服务单位提供去年获长者小组拨款的活动照片，以用作更新网站内容。

11.	主席表示在上一次会议有组员建议在网站的「中西区长者友善图标」加上英文名称，建议在本年度的网站更新及维护工作中完成有关工作。

12.	经讨论后，小组一致通过拨款5,000元推行上述活动。

（4） 长青共融扬爱心2019
（长者服务工作小组文件第4/2019号）
13.	此项申请由香港交通安全会提交。香港交通安全会特遣署署长文志华先生向与会者简介活动内容，表示机构除了动员中西区区内70至80名长者队成员，亦会招募年青队员参与活动，活动内容包括两次聚会及弱智人士院舍探访等。经讨论后，小组一致通过拨款8,765元举办上述活动。

（5） 我的创意城市
（长者服务工作小组文件第5/2019号）
14.	此项申请由香港圣公会中西区长者日间护理中心提交。香港圣公会中西区长者日间护理中心中心主任梁姿琪女士向与会者简介活动内容，表示活动期望透过拼砌积木活动，训练长者的专注力、小肌肉、手眼协调及提升脑部对空间构思的能力。红十字会队员和小学生将担任义工，以促进长幼共融。经讨论后，小组一致通过拨款19,200元举办上述活动。

（6） 「加点爱」- 关怀独居长者计划
（长者服务工作小组文件第6/2019号）
15.	此项申请由香港妇女基金会有限公司提交。香港妇女基金会何郭佩珍耆康中心社会工作干事刘美仪女士向与会者简介活动内容，表示期望招募义工，为30位区内独居或双老长者提供服务，并邀请他们参加互助小组；义工亦会进行外展工作，以期找出10位隐蔽长者。经讨论后，小组一致通过拨款19,200元举办上述活动。

（7） 「曙光行动」邻舍互助关爱计划2019 – 2020
（长者服务工作小组文件第7/2019号）
16.	此项申请由邻舍辅导会雅研社邻里康龄中心提交。邻舍辅导会雅研社邻里康龄中心中心主任张海嫦女士向与会者简介活动内容，表示计划期望在小区内招募较年轻的长者、学生和妇女担任义工，发掘区内的独居、双老、刚离院或体弱长者，透过家访和邀请他们到中心参加于节日举办的活动，协助他们建立小区支持网络。活动内容亦包括义工嘉许礼，表扬义工在活动中作出的贡献。经讨论后，小组一致通过拨款19,200元举办上述活动。

（8） 长者友善电车车站及车箱设计
（长者服务工作小组文件第8/2019号）
17.	此项申请由明爱莫张瑞勤小区中心提交。明爱莫张瑞勤小区中心社会工作员陆嘉辉先生向与会者简介活动内容，计划旨在由长者作主导并在设计师的协助下，进行实地考察，然后设计出符合长者需要的电车车站和车箱。经讨论后，小组一致通过拨款19,200元举办上述活动。

（9） 长者互联网
（长者服务工作小组文件第9/2019号）
18.	此项申请由明爱坚道小区中心提交。明爱坚道小区中心督导主任刘守德先生表示计划旨在透过定期的聚谈会议和训练班，增强独居长者对社会时事的认识和了解，并分享同区独居长者的近况，同时建立互助网络。

19.	杨学明议员表示计划内的「独居长者选举日」项目进行的时间与十一月举行的区议会选举重迭，加上申请表上列明该项目将谈及选举制度，建议把上述项目延至十二月举行，以避免谈及与区议会个别候选人相关事宜，同时避免出现利益冲突。

20.	刘守德先生回复机构每年均举办「独居长者选举日」，目的是让长者组员推选出一名组长，而中心职员将会透过小组组长联络和发放信息给各组员，在推选组长时亦会以公平公正公开为原则。

21.	主席表示由于计划内涉及膳食开支，加上区议会选举将于十一月进行，为避免出现参加者讨论与区议会选举相关事宜的情况，建议主办单位作弹性处理，更改项目举办的日期，并更改申请书上的内容。

22.	经讨论后，小组一致通过拨款8,640元举办上述活动。

（10） 「爱自己．爱家人」- 高血压自我管理计划
（长者服务工作小组文件第10/2019号）
23.	此项活动由香港圣公会圣路加福群会综合家居照顾服务队提交。香港圣公会西环长者综合服务中心督导主任黄若恒女士表示计划将会举办两个工作坊，由护士和营养师讲解高血压带来的影响，以及个人健康和健康饮食的信息，并由体适能教练教导参加者做运动。经讨论后，小组一致通过拨款19,200元举办上述活动。

（11） 关怀中西区独居长者行动2019
（长者服务工作小组文件第11/2019号）
24.	此项活动由香港圣公会西环长者综合服务中心提交。香港圣公会西环长者综合服务中心督导主任黄若恒女士表示计划为区内60岁以上、独居及入息为综合社会保障长者单身人士标准金额或以下的长者提供家庭日用品或超级市场礼券。经讨论后，小组一致通过拨款65,000元举办上述活动。

（12） 「想点就点」共创友善小区计划
（长者服务工作小组文件第12/2019号）
25.	此项活动由香港圣公会西环长者综合服务中心提交。香港圣公会西环长者综合服务中心督导主任黄若恒女士表示计划旨在透过培训义工在区内摆放街站搜集区内需要改善的项目，并将之制作成记事簿，从而推动长者及年龄友善小区概念。经讨论后，小组一致通过拨款19,200元举办上述活动。

（13） 「左邻右里显关怀」长者关顾计划
（长者服务工作小组文件第13/2019号）
26.	此项活动由香港圣公会西环长者综合服务中心提交。香港圣公会西环长者综合服务中心督导主任黄若恒女士表示计划将培训义工接触隐蔽或有服务需要的长者，并邀请职业治疗师讲解家居安全，同时透过制作小手工改善长者的家居环境。经讨论后，小组一致通过拨款19,200元举办上述活动。

（14） 一心行义计划
（长者服务工作小组文件第14/2019号）
27.	此项活动由明爱中区长者中心提交。明爱中区长者中心社会工作助理林耀明先生表示活动透过提供有关艺术表达、手艺创作、简单维修、糕点制作和文化导赏等训练，从而增强长者义工自信以回馈社会。经讨论后，小组一致通过拨款19,200元举办上述活动。

（15） 长者新兴运动计划
（长者服务工作小组文件第15/2019号）
32.	此项活动由圣雅各布福群会中西区长者地区中心提交。圣雅各布福群会中西区长者地区中心高级经理容美端女士表示活动期望长者透过学习新兴运动，提高长者参与运动的兴趣。计划将会举办简介会向长者讲解何谓新兴运动，并且会举办20节小组让长者参与运动。计划最后将会举办推广日，邀请参加者一齐做运动。经讨论后，小组一致通过拨款19,200元举办上述活动。

（16） 至「Net」掌门人
（长者服务工作小组文件第16/2019号）
33.	此项活动由圣雅各布福群会中西区长者地区中心提交。圣雅各布福群会中西区长者地区中心高级经理容美端女士表示活动期望提升年龄较大的长者对智能电话的认识，从而透过运用智能电话扩阔社交网络，并提高长者对网络安全的警觉性。经讨论后，小组一致通过拨款19,200元举办上述活动。

（17） 银龄养生荟
（长者服务工作小组文件第17/2019号）
34.	此项活动由圣雅各布福群会中西区长者地区中心提交。圣雅各布福群会中西区长者地区中心高级经理容美端女士表示活动内容包括养生食疗工作坊和养生运动工作坊，参加者亦会透过探访活动，为区内独居或双老长者送上汤水，让长者受惠。经讨论后，小组一致通过拨款17,140元举办上述活动。

（18） 「老．有营」健康生活推广计划
（长者服务工作小组文件第18/2019号）
35.	此项活动由香港西区妇女福利会松鹤老人中心提交。香港西区妇女福利会松鹤老人中心福利工作员陶家俊先生表示计划将举办与衣食住行四个范畴有关的创意比拼活动，亦会安排参加者到访其他长者中心和私营院舍，分享健康生活心得。计划最后会举行嘉许礼，展出参加者的作品。经讨论后，小组一致通过拨款19,200元举办上述活动。

（19）	醒脑缤纷同乐日
（长者服务工作小组文件第192019号）
36.	此项活动由香港西区浸信会长者邻里中心提交。香港西区浸信会长者邻里中心社会工作员方泽鸿先生表示计划将宣传有关认知障碍症的知识，并分三个阶段推行，首阶段将设立街站作宣传；第二个阶段将训练义工如何处理与认知障碍症患者有关的情况；第三个阶段则是为期两天的同乐日活动。方先生表示中心计划购买的教材套装对训练长者提升专注力和辨认能力大有帮助，因此活动部份开支将用于购买该教材套装。

37	主席查询购买有关教材套装后是否会继续放置在中心供人使用。

38.	方泽鸿先生回复期望将教材套装寄存在中心，以让长者会员或他们的家人能够继续活用该教材套装。

39.	郑丽琼议员支持购买教材套装，并查询该教材套装是否属于资产。

40. 秘书表示由于购入该教材套装的开支将使用区议会拨款，会就此征询财务委员会秘书的意见。
(会后备注：秘书处会后已提醒申请机构须遵守《运用中西区区议会拨款守则》内有关购置资本物品的要求。)

41.	主席建议在教材套装加上中西区区议会长者服务工作小组资助的标记。

42.	经讨论后，小组一致通过拨款19,200元举办上述活动。

（20） 喜乐共融护老快活营
（长者服务工作小组文件第20/2019号）
43.	此项活动由香港圣公会圣路加福群会长者邻舍中心提交。香港圣公会圣路加福群会长者邻舍中心中心主任梁咏斯女士表示活动对象为区内的体弱长者及其照顾者，期望透过招募香港大学学生担任义工，培养长者和护老者的正面思维，并加强长青交流，提升大学生与长者相处的技巧。

44. 经讨论后，小组一致通过拨款14,400元举办上述活动。

45.	主席总结是次会议共通过20份拨款申请，并提醒各机构须待申请正式获批准和收到确认获批拨款信件后，方能进行相关采购程序。

46. 主席表示「长者维港乐悠游2019」活动将于本年十二月期间举办，但由于届时区议会已经暂停运作，因此活动将由「2019/2020年中西区秋冬小区庆典活动筹备工作小组」主办，小组亦已预留款项举办相关活动。

第四项：讨论筹备关怀中西区独居长者行动2019

47.	主席表示「关怀中西区独居长者行动」活动已举办多年，活动将会派发价值150元的超级市场礼券或日用品给予参与长者。本年度活动将会由圣公会西环长者综合服务中心负责统筹。去年活动的花费总额为53,268.3元，并有共19间中西区内长者服务单位参与，当中17间选择礼券、两间选择礼物，受惠长者共326人。小组已为本年度活动预留65,000元，并建议每位参与活动长者可获发150元面值的超级市场礼劵或家庭日用品。

48.	香港圣公会西环长者综合服务中心督导主任黄若恒女士表示计划预计可以让390位长者受惠，暂定在六月至七月期间进行宣传，并为符合资格的长者登记及核对数据，报价及采购程序则将于八月至九月进行，期望能在九月派发礼券，让长者欢度中秋节。

49.	主席补充本年度活动的资助形式一如以往分为礼物及礼券两种，假如参与机构决定为长者集体采购日用品，而单项费用超过5,000元；或雇用服务，而单项费用超过9,000元，参与机构便需索取最少两份书面报价。主席表示将邀请市场上的大型超级市场就礼劵提交报价，如提供的折扣相同，将会以抽签形式决定。主席亦表示稍后将举行会议，以核对资料及决定重复报名的参加者由哪一间参与机构负责，并落实最终活动参加者名单。他提醒各参与机构代表，参加者的资格为现领取综援或符合领取综援的60岁或以上长者，并且须于活动报名完结日期或之前居住于中西区。

第五项：其他事项

50.	没有其他事项。

51.	会议于上午十一时三十分完结。

中西区区议会秘书处
二零一九年五月
