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中西区家长教师会联会有限公司副会长



主席欢迎各与会者出席会议。主席报告，中西区区议会第三次会议上已通过将中西区健康城市督导委员会及医疗卫生及复康服务工作小组的合并，委员会将接手跟进医疗卫生及复康服务的工作，包括已举办了多年的「中西区健康节」。

第一项：通过会议议程

2. 委员会通过是次会议议程。

第二项：讨论及通过督导委员会的职权范围及成员组合
(中西区健康城市督导委员会文件第1/2016号)

3. 主席表示由于委员会及医疗卫生及复康服务工作小组合并，委员会的职权范围作较以往扩阔，并询问组员的意见。

4. 香港圣公会西环长者综合服务中心服务总监谭慧明女士表示，由于该会职衔有所变动，由原本「分区总监」改为「服务总监」，建议把名单中「香港圣公会西环长者综合服务中心分区总监或代表」中的「分区」二字删去。

5. 委员会通过中西区健康城市督导委员会2016/17年度的职权范围及成员组合。

第三项：讨论二○一六/一七年度全年活动计划
(中西区健康城市督导委员会文件第2/2016号至第10/2016号)

6. 主席建议将2016/17年度的「中西区健康节」与「中西区健康城市嘉年华」合并。本年度的「中西区健康节」将于11月5日至6日在上环体育馆举行。主席表示健康节为本区的年度大型活动，为区内居民提供身体检查及讲座等，有多个医疗服务机构参与，希望各委员支持及参与。

7. 主席表示中西区区议会在本年4月14日的财务委员会会议上通过2016/17分配530,000元予中西区健康城市督导委员会，主席建议批拨375,000元予「2016/17中西区健康节」，另外分配20,420元予「中西区健康城市督导委员会宣传推广计划」，并预留20,000元予有兴趣合办2016/17年度「我好『叻』社区健康推广计划」的机构－圣雅各福群会持续照顾中西区长者地区中心及香港圣公会西环长者综合服务中心。余下的114,580元将会分配予委员会各机构举办以「长者友善」为主题的地区活动。


8. 主席表示秘书处共收到５份以「长者友善」为主题的简单活动计划书，由于申请拨款总额超过预留的金额，因此按比例把预留拨款平均分配予各机构

9. 委员会共收到9份拨款申请表，涉及的款项为530,000元，并于会内审议申请：

社区参与计划拨款

(I)　「中西区健康城市督导委员会宣传推广计划」(文件第2/2016号)

10. 中西区民政事务处行政助理(区议会)1陈宛儿小姐简介「中西区健康城市督导委员会宣传推广计划」活动。与以往的活动方针及内容相若，本年将继续制作及派发纪念品予市民，以推广健康生活及多做运动的重要性。此外，预算已预留国际健康城市联盟会费的支出，并计划以网页宣传区内健康活动及于「中西区健康节」内举办摊位游戏。

11. 主席表示委员会将继续以网页、摊位游戏及纪念品宣传健康城市讯息。中西区民政事务处行政主任(区议会)1刘咏嘉小姐补充去年的纪念品为触控原子两用笔及运动腰包，但目前仍未决定本年度的纪念品。主席邀请委员提供意见。

12. 委员会通过上述拨款申请。

(II)　「2016/17中西区健康节」(文件第3/2016号)

13. 中西区民政事务处联络主任主管(地区设施及社区参与) 梁惠珍女士简介「2016/17中西区健康节」。健康节将于本年11月5日至6日假上环体育馆举行，为期两日，并已预留场馆11月4日晚上的时间进行布置。梁女士补充去年健康节的整体支出约为374,000元，本年度申请拨款金额为375,000元，与去年健康节的实际支出相若。另外，本年度拟邀请42间机构参与健康节，当中大部份已合作多年，而香港医学博物馆学会及东华三院戒烟综合服务中心为表示希望参与的新机构。

14. 主席表示是次会议主要讨论财政预算，活动的具体细节如摊位分配、时间安排等将于稍后时间举行非正式会议进行讨论。主席补充「血糖、胆固醇检查药物」的预算虽然较高，但可为区内长者提供年度身体检查，亦很受参加者欢迎，因此建议保留此项目。另外，主席表示因应场地要求，活动自上年度开始需增设「场地保护地毡」一项，两天的保护地毡费用为58,500元，主席表示区议会正研究将来可降低成本的方法。

15. 明爱莫张瑞勤社区中心社会工作督导主任吴文穗先生询问提供汤包的目的。主席表示汤包是派发予长者的礼物，深受长者欢迎。梁女士回应指健康节每日会举办十多场健康讲座，为鼓励参加者踊跃参与，大会预备汤包作为参与健康讲座的纪念品。

16. 主席解释「工作人员便餐」的安排。大会以往根据参与单位提供的义工人数预备饭盒，但食用人数往往较少。为免造成浪费，本年度决定减少此项预算。主席表示曾有提议用轻便午餐如三文治取代饭盒，但认为三文治未必能提供足够能量应付一整日活动，现正研究可以减少浪费及减低不必要的开支的方法。

17. 委员会通过上述拨款申请。

(III)　「爱心老友健康大使2016」(文件第4/2016号)

18. 圆玄轩妇女中心主任张荣星先生简介「爱心老友健康大使2016」活动。活动主要招募30位长者进行包括八段锦、急救常识、营养汤水、食物卫生及身体检查的知识等的训练。培训过程中学员需每星期把学习过程纪录在机构准备的手册内，工作人员会检查和跟进学员的进度。完成活动后，学员将参与「爱心老友健康关爱日」，学员将会被分配到不同的岗位，为区内300位长者进行量度高度、体重、血糖指数等身体检查，并将与他们聊天及派发纪念品以示关怀。活动完成后将举行结业礼，嘉许完成服务的30位学员，并由学员向300至400位参与的街坊推广食物营养的资讯和示范保健运动，让学员融入社区并宣扬健康讯息。

19. 主席表示此项活动已举办多年，反应不俗，并解释各机构获平均分配23,000元，两间机构合办的活动会得到双倍的拨款。而此项活动只申请了22,580元，余下的款额将会拨入共用资源。

20. 吴文穗先生建议可让学员参与健康节。梁惠珍女士表示欢迎义工参与，但会因应长者的能力为他们安排合适的工作。吴先生续建议让学员在委员会的摊位中帮忙。张先生对表示乐意安排义工协助，认为这能让学员有多一个途径实践所学。主席亦赞成让毕业的学员当义工。

21. 委员会通过上述拨款申请。

(IV)　「长青共融Ｅ世代」长者友善社区推广计划(文件第5/2016号)

22. 香港基督教女青年会单位主任何冠毅先生简介长者友善社区推广计划。计划主要让青年人参与长者友善的工作，体会长者面对的困难和需要。由于以往讨论长者友善时多集中于硬件上，如道路和交通安排等，而近年科技和网络的发展为长者带来方便的同时亦造成困难，因此希望带动年青人发掘及了解更多关于长者友善和科技发展的关系。计划包括体验活动，让青年人了解长者面对的困难和不便，及举办长者和青年两代交流营，期望透过玩乐的过程加深彼此接触和了解。此外，计划后期会安排青年人为长者举办有关网络应用知识的工作坊，并进行探访活动，让青年人透过接触长者了解社区内不足之处和改善空间，同时让长者获得社区资讯。此计划预算为23,000元。

23. 主席认为年青人不太重视传统，鼓励举办更多类似的活动。

24. 委员会通过上述拨款申请。

(V)　第三届「共建长者友善中西区」社区论坛(文件第7/2016号)

25. 吴文穗先生简介第三届「共建长者友善中西区」社区论坛。吴先生表示论坛的目的是集合区内长者及不同持份者，透过对话建立长者友善的中西区。举行论坛前将为进行一些准备工作，让长者的意见比较聚焦，同时会邀请相关的政府部门参与讨论及回应。

26. 主席询问论坛的举行地点。吴先生回应以往两届都在香港大学进行，认为香港大学位置不错但容易迷路，不够长者友善。因此希望能吸纳长者的意见，再决定论坛地点，从而提高长者的参与。

27. 杨开永议员认为社区论坛是一个收集长者意见的好平台，并询问其论坛的成效及会否有任何报告，以供参考或跟进长者关着的地方及情况。吴先生表示论坛的重点就是把不同建议聚焦几点。第一届论坛提出让区议会积极考虑认证，第二届提出长者歇脚点计划，希望第三届能为认证的八大范畴行动计划定下优先次序，让区议会在制定计划时作参考，并补充中心每年都有为论坛撰写简短报告，将在下次会议供各委员参考。

28. 主席表示虽然立法会跟地区事务的关系没有区议会般密切，但论坛举行的时间为本年8至10月，正值立法会选举。吴先生多谢主席的提醒，表示会跟专责小组再讨论安排，以免成为宣传工具，并补充因论坛只有两小时，活动前有大量准备工作，将在本年8月才开始准备。

29. 委员会通过上述拨款申请。

(VI)　长者歇脚点计划(文件第6/2016号)

30. 吴文穗先生表示是项计划为第二届「共建长者友善中西区」社区论坛中长者们集思广益的成果。计划将由区内长者参与，他们将参考外国和其他区的经验后设计歇脚椅及讨论放置歇脚椅的地点。座椅设计及安置点落实后将联络家俬店按制造实物，并放置到由长者讨论决定的不同区内地点，观察人流及阻碍道路使用的情况。主席认同加置歇脚点时应考虑不同问题如阻碍道路使用和对露宿者的影响。

31. 主席讲解「长者友善认证」。香港赛马会委托了香港大学秀圃老年学研究中心副总监林一声教授负责在全港六区进行的「长者友善认证」工作坊及初步调查，发现中西区得分颇高，认为这肯定了区议会及各机构过往相关工作的努力。

32. 杨开永议员(长者服务工作小组主席)表示香港赛马会将提供每年五十万拨款予各区，以资助每年不多于三个由地区团体举办有关长者友善的活动，该认证计划邀请到林教授撰写基准报告。长者服务工作小组将按照林教授的研究成立行动小组，就着八个范畴商讨各计划的优次问题及撰写行动计划。虽然中西区在初步评估中得分颇高，但仍有改善之处，并应提高计划的可持续性。杨议员表示各长者中心的支持对认证计划十分重要，希望各机构积极参与。

33. 东华三院黄竹坑服务综合大楼高级主任尹可如女士对歇脚点计划表示大致赞同，但担心即使歇脚椅的制作费用不高，仍担心置于公众地方会被其他人拿去。吴先生回应此乃试验计划，会按预算制作椅子后放置到不同的地点供市民使用，同时派人观察不同时段的使用情况，并在黄昏时间枱走椅子。

34. 主席询问申请的拨款是否已包括制作歇脚椅。吴先生回应指将按照长者建议的设计和选用的质料制作一张歇脚椅实体模型，但表示该椅主要用以试验椅子体积和折合方法、听取使用者的意见及测试其阻碍道路的情况等。圣雅各福群会持续照顾中西区长者地区中心高级经理郭伟生先生认为实物不及参与过程重要，因为「长者友善」的精神在于使地区持分者欢迎长者在该区生活，因此歇脚椅是对需要适时休息的长者关怀的具体象征。

35. 香港圣公会西环长者综合服务中心服务总监谭慧明女士建议就设计的结构咨询建筑师或理工大学复康中心的意见。尹女士表示由于歇脚椅是为长者而设，因此有这方面的需要，并建议在计划成熟后与不同的机构如康乐及文化事务署及理工大学复康中心等合作，将区内长者有份参与的设计实践，有助提升市民的归属感。

36. 主席担心歇脚点的分布范围或会令部份市民不满。吴先生表示会尽力让此计划覆盖整个中西区，希望每个分区的街坊都有机会使用歇脚椅。主席认为最理想是做到每个分区都有两至三个歇脚点。

37. 委员会通过上述拨款申请。

(VII)　健康快活人－长者健康社区计划2016-2017 (文件第8/2016号)

38. 郭伟生先生表示活动由香港圣公会西环长者综合服务中心及圣雅各福群会持续照顾中西区长者地区中心轮流主办多年，上年度由圣雅各福群会持续照顾中西区长者地区中心统筹。郭伟生先生表示活动由中西区健康城市督导委员会及两间地区中心合办，加上医院管理局港岛西医院联网辖下的社区服务单位提供治疗、社康护理服务、药剂服务、物理治疗服务，再由卫生署、东华三院乐康轩及扶康会康晴天地提供心理健康方面的协助，认为这是很好的地区合作模式。上年度启动礼共有100位长者参加，并在启动礼上邀请一批义工与长者打拳，以宣传健康讯息，反应十分热烈。计划第一部份为职业治疗服务及八段锦健脑健身工作坊，由职业治疗师为有需要人士进行评估及举办健脑讲座；第二部份为社康护理服务、心理健康讲座及快乐方程式讲座，透过桌上活脑游戏让长者认识到认知障碍症不同阶段会面对的困难及需要，同时让长者了解食疗和心理健康的关系，鼓励长者多作正面思考；第三部份为药剂服务，包括不同主题如中风、胆固醇、骨质疏松及不同药物对长者的影响等的健康讲座，由药剂师向长者解释药品的效用能有助长者了解正确使用药品的重要性；第四部份为物理治疗服务，包括痛症的治疗、运动工作坊及教导放松肌肉的方法；第五部份由卫生署健康外展队伍的工作提供一系列讲座，教导长者有关健康饮食的资讯和实践健康生活的方法；第六部份为记忆力小组，透过不同活动游戏如买菜等帮助长者改善记忆力；最后为储蓄健康奖励计划，如长者做运动、参加讲座或与人分享健康讯息，就可获盖印一个，活动总盖印数字为6600个，共有110位长者参加计划。整体而言，计划的实际服务人数大部份都达至预期目标，参加者欢迎上年度集中关注认知障碍症，建议今年继续保留此主题，再加入「长者友善社区」的元素，让中西区能够更互相包容。

39. 谭慧明女士表示本年度计划主题为糖尿病，将一如以往与卫生署、玛丽医院、地区团体及中医师合办一连串与控制糖尿病有关的活动。计划包括社区友善大使工作坊，培训一班长者友善大使在区内推动社区友善，探索区内推动或妨碍自己参与运动的因素，从而控制自己的病况。

40. 委员会通过上述拨款申请。

(VIII)　「糖尿病，知多D」社区教育健康计划 (文件第9/2016号)

41. 谭慧明女士简介「糖尿病，知多D」社区教育健康计划。计划包括为区内长者举办工作坊及讲座，申请款额为10,000元。

42. 委员会通过上述拨款申请。

(IX)　2016-17年度「我好『叻』」社区健康推广计划 (文件第10/2016号)

43. 郭伟生先生简介「我好『叻』」社区健康推广计划。该项计划每年均响应卫生署及世界卫生组织的主题，因此本年度主题为「糖尿病」，计划目的是让区内市民了解糖尿病及认识从日常生活如饮食和运动方面预防糖尿病的方法。活动包括健康推广日、讲座及为长者进行血糖测试，让长者从血糖指数了解自己的身体状况，并在有需要时寻求协助。计划亦包括「新.尝试」饮食活动，让长者向营养师学习制作健康美味的食物，从而预防糖尿病；及「恒.动.乐」体能活动，鼓励长者多做运动。

44. 卫生署社区联络部注册护士周丽芳女士感谢香港圣公会西环长者综合服务中心及圣雅各福群会持续照顾中西区长者地区中心举办活动支持「我好『叻』」社区健康推广计划。周女士表示糖尿病是香港常见的病症，根据估计香港约有一成人口患有糖尿病。糖尿病分为先天性及由胰岛素不足所致的后天性，后者占香港糖尿病患者九成或以上。这显示糖尿病可以透过维持健康饮食，保持理想体重及恒常运动控制预防及降低出现并发症或引致死忙的风险。因此计划配合世界卫生日「糖尿病」的主题，以不同活动向市民推广健康饮食、认识食物营养的资讯及鼓励恒常运动以预防糖尿病。周女士感谢委员会及中西区区议会支持此计划。

45. 委员会通过上述拨款申请。


非中西区区议会社区参与计划拨款
46. 主席表示香港吸烟与健康委员会本年度会向中西区区议会拨款30,000元，举办「戒烟大赢家」的活动。委员会去年推荐了圆玄轩妇女中心参与该计划。张荣星先生表示有意于本年度继续筹办「戒烟大赢家」活动，初步构思在街上邀请途人参与戒烟，并邀请支持戒烟的市民拍照。委员会通过由圆玄轩妇女中心统筹本年度「戒烟大赢家」活动。

47. 主席表示劳工及福利局于本年度将继续向中西区区议会拨款53,000元，以筹办康复服务公众教育活动。主席补充明爱康复服务辖下明爱家长资源中心已举办「国际复康日」多年，建议本年继续与该中心合办活动。委员会通过邀请明爱康复服务辖下明爱家长资源中心合办本年度「国际复康日」。

第四项：其他事项

48. 玛丽医院家庭医学及基层医疗部门经理李丽玲女士提出本年度「中西区健康节」与「中西区健康城市嘉年华」的合并或令机构需调动人手。主席请李女士转告其单位有关活动合并一事，并表示今年未能直接邀请医生和护士学生担任义工。

第五项: 下次会议日期

49. 下次会议日期待定。

50. 会议于下午4时02分结束。

中西区区议会秘书处
二○一六年四月


