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主席欢迎各与会者出席会议。

第一项：通过会议议程

2. 委员会通过是次会议议程。

第二项：讨论本年度职业安全健康计划
(中西区健康城市督导委员会文件第11/2016号)

3. 主席表示本年度委员会获得职业安全健康局的拨款，以筹办职业安全健康推广活动，资助额为$40,000。秘书处在截止日期前收到一份来自明爱莫张瑞勤社区中心的申请。

4. 明爱莫张瑞勤社区中心社会工作督导主任吴文穗先生简介「职安健康减压行动」活动。吴先生表示本年度活动主题为「疲乏」(Burn-out)，主要针对面对工作压力的人士。活动分为三部份，第一部份为宣传，透过社区推广站让市民认识疲乏症的征状和不及时处理压力可能引致的后遗症，及舒减压力的方法，希望市民提高警觉；第二部份是透过举办职安健减压游戏日把相关讯息以一个轻松的手法带给市民；第三部份是举办家庭日营，让小朋友认识父母的工作及承受的压力，鼓励小朋友关心及支持父母，加强家人间的正面支援。

5. 委员会通过上述拨款申请。

第三项：讨论2016/17年度中西区健康节的安排

6. 主席表示本年度的中西区健康节将于2016年11月5日至6日假上环体育馆举行，活动预算为$350,000，将使用中西区区议会的拨款。主席表示由于举办摊位活动并非体育馆场地的指定用途，而且大会没有限制参加者所穿着的鞋，因此必须铺垫地毡保护场地。两天的铺垫费用为七万多元，所以本年活动预算较上年高；由于预算紧绌，已尽量削减非必要的费用。主席补充虽然「血糖、胆固醇检查药物」的预算较高，但可为区内长者提供年度身体检查，亦很受参加者欢迎，因此保留此项目。

7. 在本年度健康节的主题方面，主席宣读过去数年健康节的主题，并提出了4个候选主题 (「勤做运动练体魄，健康城市齐建立」、「动感生活．健康人生」、「拥抱健康生活，开拓美满人生」及「运动锻炼身心，拥抱健康人生」)供与会者参考。

8. 吴文穗先生表示本年度是委员会第一次接手举办健康节，认为主题应有「健康城市」的字眼以作宣传。另外，吴先生认为第一个候选主题只包含了运动，焦点太窄。

9. 香港大学公共卫生学院罗旭龢公共卫生学教授林大庆教授认同吴先生的意见，并认为第一个候选主题字数太多，同时提出「动感」和「家庭」也很重要，因为要建立健康城市，先要建立健康家庭，并且希望整个家庭一起参与健康节活动。另外，林教授表示政府现在大力推动精神健康，提议委员会考虑在主题中加入「身心健康」等元素，并研究把这几个字词作不同的配搭。

10. 主席请秘书处根据与会者的意见修订主题。
(会后跟进: 秘书处将建议主题修订为「活力家庭．健康城市」，并得到委员的支持。)

11. 在场地平面图方面，主席表示由于健康节得到很多机构的支持，难以减少摊位的数量，因此为了容纳最多数目的摊位，通道将较为狭窄，建议各机构不要把展板及物品放出走廊，并须留意因摊位造成的人龙，希望大家能尽量配合，不要阻塞通道。

12. 由于现场没有收到其他意见，主席表示本年度健康节将会使用呈枱的场地平面图。

13. 主席表示本年健康节迄今共有十七场讲座，数目与往年差不多，讲座主题颇为全面，有关于生死、脚、糖尿病及扁平足等。讲座室入座人数将维持40人。主席表示暂时每日的下午时段还有空档，建议有兴趣使用该时段或欲对时间表作出更改的机构尽快联络秘书处。另外，

14. 主席表示由于预算所限，今年讲座以用毛巾取代汤包作为纪念品。如举办讲座的机构将提供其他纪念品代替毛巾，请于讲座前通知秘书处。主席提醒各单位注意纪念品不可包含任何明显的广告成分，会场内亦不允许任何商业活动。如各机构计划派发赞助商的纪念品，必须在活动前将有印上任何商标的纪念品相片传至秘书处作审核。

15. 吴文穗先生认为毛巾的实际用途不大，建议委员会订制一些较实用的纪念品，如手握力训练器，但价格可能比较昂贵。林教授表示手握力训练器的好处多，既可以锻炼手握力，又可以帮助人们减压，大量订制训练器的成本将较低。若以此为纪念品，他可以教导市民使用的方法。

16. 主席表示现时纪念品的单位成本预算约为五元，手握力训练器的成本超出预算，最多只可订制600个。香港大学赛马会「爱＋人」计划项目行政总监温艾狄女士表示可协助订制1000个手握力训练器及提供其他纪念品，稍后将与秘书处商讨有关事宜。委员会通过讲座安排。

17. 在舞台节目方面，主席表示除康文署外，现时只有1个机构使用舞台。主席呼吁各有意使用舞台作示范或活动的机构从速联络秘书处。

18. 主席表示本年度健康节的开幕典礼将一如以往，由各机构的代表担任主礼嘉宾，故请各机构于会后通知秘书处担任主礼嘉宾的代表中文姓名及职衔，以便日后正式发出邀请。 

19. 在膳食方面，主席表示由于主场馆内禁止进食，正尝试安排各机构义工于场地附近的餐厅凭午餐用膳，主席提醒各机构按所报人数用膳，避免因预订过多饭盒造成的浪费。中西区民政事务处行政主任(区议会)1刘咏嘉小姐补充大会将尽量安排各机构义工分时段到附近餐厅用膳，避免在酒家的繁忙时段造成不便和影响营业。但如果行政上未能安排，大会亦会安排饭盒。


20. 主席请各单位按提交摊位内容的截止日期，通知秘书处摊位主题、所需物资如插座等数量，以便大会和承办商安排。主席表示在预算和场地规例许可下，大会会尽量满足大家的需要，但因承办商按件收费，希望大家可以以节检为大原则提出需求。 

21. 主席表示现在尚有多个机构还未提交摊位内容予秘书处安排，如已决定好内容或内容有更改，请从速联络秘书处。

22. 主席表示因为预算所限，本年度每个摊位的津贴为700元正。主席提醒申报津贴为实报实销，各单位应尽早提交所有单据的正本以便安排。津贴项目需与摊位有关，义工的饮食或零食等将不受理。

23. 刘咏嘉小姐表示由于上年度健康节完结时有大量垃圾被发现弃置在场地内外，提醒各机构在退场时务必自行清理垃圾。主席提醒机构应尽量减少制造垃圾，及于离开前清理。吴文穗先生建议于会场内增设垃圾分类设施。

24. 主席表示根据以往经验，检查项目深受参加者欢迎。如各机构有兴趣增设检查项目，请尽快与秘书处联络，而秘书处亦可于活动当天协助派筹，现时暂定每天派发400个筹。

25. 主席请香港流行病研究中心代表介绍该中心待定的检查项目和确认可提供的检查数量是否正确。香港流行病研究中心代表陈诗敏女士表示该中心主要进行流行病的研究及参与社区活动，例如现正进行有关骨质疏松及退行性膝关节炎的研究计划及在社区中心举行免费讲座及身体检查。陈女士表示其检查项目有部份可能会重复另一机构提供的骨质疏松超声波检查，但该中心有调高检查次数的空间。

26. 主席表示希望各机构的检查项目互相配合，并请浸信会爱群社会服务处长者服务代表介绍该处待定的检查项目。浸信会爱群社会服务处长者服务代表陈发强先生解释其检查内容暂定为听力测验及长者心理健康评估，但细节尚未确定。主席鼓励各单位增设检查项目及增加派筹数量，希望可多帮助本区居民。

第四项：其他事项

27. 林大庆教授认为中西区健康节已举办多年，但每年都经费不足，认为区议会应增拨资源建立「健康城市」。林教授亦提议联合其他区议会一起向政府争取更多经费。认为不能只靠参与机构的内部资源。

28. 吴文穗先生认为中西区健康节是年度的、得到各界同心合力支持的大型地区活动，而且今年已是第二十二届，建议邀请食物及卫生局局长或副局长担任主礼嘉宾，让政府肯定委员会与地区组织的工作及努力，以争取更多支援。

第五项：下次会议日期

29. 下次会议日期待定。

30. 会议于下午十二时零五分结束。

中西区区议会秘书处
二○一六年八月

