二○一六至二○一七年度
中西区区议会
中西区健康城市督导委员会
第三次会议简录
日期：
二○一七年五月十七日（星期三）
时间：
下午二时三十分
地点：
香港中环统一码头道38号海港政府大楼11楼
        中西区民政事务处会议室
出席者：
主席
陈捷贵议员, BBS, JP
委员
杨开永议员
列席者：
黄卓谦先生

中西区民政事务处行政助理（区议会）5
	
	

	利嘉仪姑娘
	卫生署社区联络部注册护士

	吴泳恩女士
	社会福利署助理社会工作主任2（策划及统筹）（中西南及离岛区）

	李敏霞女士
	康乐及文化事务署中西区助理康乐事务经理1

	罗雅婷女士
	康乐及文化事务署经理（士美非体育馆）

	黎幼萍女士
	玛丽医院家庭医学及基层医疗部门

	巫洁娴教授

	香港中文大学赛马会公共卫生及基层医疗学院健康促进学部
研究助理教授

	温艾狄女士
	香港大学公共卫生学院项目行政总监

	梅伟强先生
	香港社会服务联会总主任（家庭及社区）

	黄志鸿先生
	明爱莫张瑞勤社区中心单位主任

	黄若恒女士
	香港圣公会西环长者综合服务中心小队队长

	容美端女士
	圣雅各福群会持续照顾中西区长者地区中心高级经理

	尹可如女士
	东华三院黄竹坑服务综合大楼高级主任


秘书
	叶颖忻小姐
	中西区民政事务处行政主任（区议会）1


因事缺席者：
	萧嘉怡议员
	

	叶永成议员, BBS, MH, JP
	

	黄宝琼女士

	教育局学校发展主任（中西及南区）41

	梁天豪先生
	中西区家长教师会联会有限公司副会长

	张荣星先生
	圆玄轩妇女中心主任

	何沬女士
	通善坛代表

	萧庆华先生
	扶康会代表

	郭义聪先生
	香港基督教女青年会西环综合社会服务处单位主任


主席欢迎各与会者出席会议。主席表示感谢各与会人士的协助，令去年的「中西区健康节」一如以往地成功举行。
第一项：通过会议议程
2.
委员会通过是次会议议程。
第二项：讨论二○一七／一八年度的活动主题及计划大纲
3.
主席表示首先讨论本年度的财政安排，并表示中西区健康城市督导委员会（委员会）今年获分配557,000元。根据去年的经验，主席建议预留400,000元予秘书处举办二○一七／一八年度「中西区健康节」及20,000元举办委员会宣传推广计划，并预留10,000元予表示有兴趣合办与卫生署合作的二○一七／一八年度「我好『叻』」社区健康推广计划的机构，余下的127,000元予委员会属下各机构举办地区活动。主席表示相关数字和做法与去年相若，并欢迎各位对本年度委员会的预算分配提出意见。
4.
主席首先邀请卫生署社区联络部注册护士利嘉仪姑娘简介二○一七／一八年度「我好『叻』」社区健康推广计划。利姑娘表示相关计划在二○一二年已经展开，而「中西区健康城市」一直是计划的伙伴。利姑娘解释计划名称中的「叻」字是代表「食得健康」和「出力运动」，计划主力推广健康饮食和恒常体能运动，并希望从此减低慢性病在香港的情况。计划希望加强社区协作，鼓励机构善用区内的资源举办推广健康的活动。计划今年获得十九个「健康城市」支持，并有五十多间机构参与。除了活动的基本主题之外，计划近年还加上世界卫生日的主题，以引起大众对主题的关注。计划将邀请机构参加以举办活动，而活动须涵盖相关主题，包括健康饮食、恒常体能运动和抑郁症，之后将有一个计划评估，透过问卷收集意见，最后并会举办一个嘉许礼。利姑娘表示今年的计划主题将聚焦于无酒健康饮食，因为现在的酗酒问题日趋严重，而问题亦有年轻化的趋势，因此今年的主题是「年少无酒」，希望市民从小开始便认识酗酒对健康的祸害。利姑娘表示计划希望提升市民对问题的关注之余，亦希望鼓励市民不要饮酒，若有饮酒习惯的亦应把份量尽量减少，未有饮酒习惯的就不要开始。计划亦鼓励成年人应以身作则不要让小朋友接触酒精。就酗酒的祸害，利姑娘表示根据世界卫生组织的资料显示，每年导致全球三百多万人死亡，并可以引发二百多种相关的疾病。利姑娘指出很多癌症均是由饮酒引发，亦有很多非传染病是因饮酒而慢性引起。饮酒亦会令人丧失理智，忽略安全性行为而导致患上爱滋病和性病，以及引致损伤和意外包括醉驾、家暴、自残和伤害别人等。年轻人的酗酒问题特别惹人关注，原因是年轻人的脑部仍在发展，而酒精是会影响发展中的脑部和神经认知。利姑娘指出人们往往会低估了酒精的祸害，根据禁毒常务委员会进行的一个调查，发现有56.2%受访的小四至小六、中学和大专学生曾经接触酒精，当中有20.5%的被访者表示在过去的30天曾经饮酒，由此可见问题的严重。
5.
就抑郁症方面，利姑娘表示现在的问题是「不讲、不理、不关注」，加上抑郁症与精神病挂钩，令抑郁症患者害怕与别人谈及自己的病况。利姑娘希望借着今年的主题，提升市民对抑郁症患者的支援，令他们及时寻求帮助。利姑娘表示抑郁症是全球导致残疾的其中一个主要原因，世界卫生组织表示全球有3.5亿人患上抑郁症，而任何人均有机会患上抑郁症。抑郁症对身体机能会带来很多影响，由于患者的情绪不稳，甚至有以死解决问题的想法，因此会透过自杀增加死亡率。抑郁症的情况不但影响患者，亦会影响其至爱亲朋。抑郁症往往会被隐藏，因此减低了患者接受治疗和讨论病情的机会。利姑娘指出抑郁症是可以预防和治疗，所以世界卫生组织今年的口号为「一起来聊抑郁症」，希望透过讨论令患者打开心窗，向人表达并从而得到帮助，主题并着重患者与家人朋友的互相支持。对于患者的家人和朋友，计划希望他们可以消除对抑郁症的负面标签，帮助患者寻求社区支援，一起寻求协助，达致互相帮助及支持。利姑娘再谈及抑郁症的征状，表示包括持续两个星期出现情绪低落、对以往感兴趣的事物或嗜好失出兴趣、失去日常活动的能力、食欲不振或食量增加、睡眠困扰、记忆力衰退、集中精神有困难，并出现心理影响生理的情况，包括原因不明的身体不适、头痛和肠胃不适等。很多时抑郁症患者在开始的时候不知道或否认自己患病，当情况越来越严重的时候，可能已经错过了早期可以帮助病情的机会，严重的情况甚至会引致自杀。根据统计，较为高风险的抑郁症患者为长者、怀孕或产后的妇女、青少年和长期病患者。在适当的帮助下，患者可以从药物、职业治疗、物理治疗和辅导等多方面帮助改善病情。患者应该从三个方向包括正面思维从积极的角度出发、和信任的人分享感受，以及维持社交活动和保持联系、恒常运动，帮助自己从阴霾中走出来。利姑娘表示饮酒不但不可以减压解闷，还可以导致上瘾，饮酒亦不可以帮助睡眠，并造成依赖性，保持健康饮食和恒常体能运动才可以有助管理情绪。最后，利姑娘呼吁大家提高对抑郁症的了解，协助患者寻求帮助，减少对患者的负面标签和认识征状。
6.
利姑娘表示卫生署制作了一些相关的健康教育资源与大家分享。就酗酒方面，卫生防护中心网页内的「年少无酒」专页有以小学生、小学生家长、中学生和成年人为对象的单张，向他们传递饮酒的祸害和不要酗酒的信息。此外，卫生署亦设立了一个「活出健康新方向」的网页，内有连结至相关资讯。为响应世界卫生日的主题，卫生署设立了一个名为「抑郁你我齐面对　同心同行冲过去」的专页，内有不同的超连结，包括连结至「好心情@HK」的网页。另外，卫生署长者健康服务网页和卫生署学生健康服务网页亦有提供关于抑郁症的资讯。利姑娘亦提及在世界卫生组织的网页有一条附有简体中文字幕的短片，名为「我有只名叫『抑郁』的『黑狗』」，另外还有一条短片教导观看者若有朋友患上抑郁症该如何处理。利姑娘呼吁与会者利用有关资源以推广与主题相关的信息。
7.
主席表示重视每年的主题，在定下主题后大家各自工作时都应该围绕相关主题，但是除了今年的主题抑郁症，其他如糖尿病、痴肥等问题均需要处理。主席表示世界卫生组织推动国际的健康运动，香港作为一个国际城市需要和国际接轨，因此每年都十分重视世界卫生组织每年的主题。
8.
主席邀请圣雅各福群会持续照顾中西区长者地区中心高级经理容美端女士简介一份本年度申请委员会拨款的活动「健康快活人」。容女士表示活动有数个合作伙伴，包括中西区健康城市督导委员会、香港圣公会西环长者综合服务中心、医院管理局港岛西联网、卫生署、东华三院乐康轩和扶康会康晴天地。继承以往每年均举办的「健康快活人」，去年是响应世界卫生组织以慢性疾病为主题，今年则会以抑郁症作为项目主题，焦点将放在普及教育和提升地区人士对于长者精神健康的关注。容女士表示长者的抑郁问题被人忽略，由于抑郁症是一种疾病，因此应该让长者知道生活中开心的一面，如果患上抑郁症时应该面对。容女士希望透过今次申请资助，举办一连串共八项活动，并与不同的机构一起合作，期望在拨款通过后，由二○一七年八月开始至二○一八年一月举办不同活动，透过不同的专业人士包括护士及药剂师等一起合作。容女士表示药物对抑郁症的治疗十分重要，但很多人都对药物存在误解，以为是否需要一世服药和副作用是否很大，因此希望透过药剂师的讲解，让长者及其家人了解；护士亦会为长者提供健康辅导，教导日常生活如何影响情绪的开心指数；物理治疗师和职业治疗师亦会作出配合，其他的社工同事亦会举办不同活动让长者参与，所以共有八项活动期望委员会的拨款。容女士表示今次申请的拨款为50,300元，款项将用于邀请专业的医务人员作为导师，以及制作给予长者的纪念品和信息资源。
9.
主席查询计划内有一个药剂师参与的研讨会，在过程中是否会配药。容女士表示研讨会不会配药，药剂师只会讲解与抑郁症相关药物的知识。主席查询物理治疗和职业治疗的分别，容女士表示物理治疗主要针对长者可能患有痛症，而痛症很多时会影响长者的心情，过程中物理治疗师可以教导长者如何治疗痛楚，亦会在心理和运动方面作出建议；职业治疗师主要着重处理患者的日常生活能力，譬如因抑郁症而不能上街购物或打电话，职业治疗师会向长者讲解利用适当的设备提升日常照顾自己的能力。主席查询主持讲座的医务人员是否由卫生署或医院管理局聘请，容女士表示是以医院管理局为主。主席表示由于在座人士没有异议，因而通过拨款申请以举办相关活动。
其他委员会活动
10.
就「中西区健康节」，主席表示活动上年度的拨款为375,000元，今年则有400,000元，而委员会宣传推广计划上年度的拨款为20,420元，今年则为20,000元。主席呼吁委员今年度如有任何活动建议应尽快向秘书处提出申请，再转交各委员审阅。
非中西区区议会拨款活动
11.
主席表示香港吸烟与健康委员会在二○一七／一八年度向中西区区议会拨款30,000元，举办「戒烟大嬴家」活动。去年委员会推荐了圆玄轩妇女中心参与该计划，今年同样建议推荐圆玄轩妇女中心参与，如委员没有意见，建议通过此项安排。
12.
 主席表示劳工及福利局在二○一七／一八年度将继续向中西区区议会拨款53,000元以及额外50,000元予十八区内其中四个区议会，以筹办康复服务公众教育活动。过去明爱康复服务曾多次举办相关活动，主席建议邀请机构代表出席会议，以介绍相关计划主题。
13.
主席指出降低食物中盐和糖委员会向秘书处表示，本年度将向中西区区议会提供共250,000元的一次性拨款，以举办推广低盐低糖饮食文化的项目。本会将于会后将有关资料传阅予各委员，如委员有意申请拨款，请于五月三十一日或以前提交申请表予秘书处。
第三项：汇报已举办的活动情况
14.
主席邀请中西区民政事务处行政助理（区议会）5黄卓谦先生简介二○一六／一七年度「中西区健康节」的活动情况。黄先生表示相关活动在上环体育馆举办，并非常荣幸能够邀请食物及卫生局局长高永文医生作为主礼嘉宾。黄先生表示上年区议会为活动共拨款375,000元，而实际共用了368,522元。上年活动共有54个摊位和共有42个机构参与，比之前一年多出两个机构。上年两日活动共有约3,000人次的参加者出席，当中星期六以长者为主，而星期日则以一家大小为主，健康节有很多嘉年华摊位游戏，让小朋友从中学会健康资讯。
15.
在工作人员的便餐安排方面，黄先生表示上年的活动于上环的一间酒楼以堂食形式进行，是一个新的尝试，反应良好。该酒楼的位置接近会场，环境较体育馆舒适，食物的质素亦较佳，但由于酒楼没有足够座位，所以工件人员需轮流用餐，另由于有太多人在同一时间用餐，工作人员需要等候食物供应。
16.
另外，黄先生表示上年完场后发现场馆的地板出现花痕，暂时仍然未能找到原因，但希望提醒各参与机构尽可能不要用唧车或是铁轮手推车，以保护场地，并表示虽然铺设了地毯，但依然会刮花或破坏场地。
17.
主席表示机构都很期待「中西区健康节」的举行，事前的准备工夫做得很好，很多长者亦很期待这一日的来临，成为区内一个很受重视的活动。主席感谢社会福利署的协助，因为很多团体给予的健康检查筹都是透过社会福利署的系统分发，以惠及长者。主席表示每一年投放在长者的资源占着很重要的比例，而「中西区健康节」是区内一个整体的合作机会。主席亦感谢提供工作人员用餐场地的酒楼。就场地方面，主席表示由于相关场地是体育馆，因此需要铺设地毯，并表示铺设地毯共用了70,000万多元，以致财政预算十分紧张。
第四项：其他事项
18.
主席表示邀请香港大学公共卫生学院项目行政总监温艾狄女士参加会议，是因为该机构获得食物及卫生局的资助在全港选择个别地区进行一个与精神健康有关的试行计划，并希望可以在中西区进行。主席表示本区有幸可以合作，而计划亦与世界卫生组织的主题相当接近，均是与精神健康有关，而计划是伙拍香港社会服务联会（社联）进行。主席邀请温女士介绍相关计划，温女士表示呈交的文件主要是介绍由卫生署推动的「好心情@HK」计划，而该计划的主题是「SME」，分别代表「Sharing」、「Mind」和「Enjoyment」，指出精神健康和与人分享、正面思维和享受生活息息相关。温女士表示会以不同的途径推动「好心情@HK」计划，其中一项计划是透过食物及卫生局资助香港大学公共卫生学院在地区层面推行精神健康相关的活动。温女士强调今次是一个试验计划，在与卫生署商讨后，希望可以在港岛、九龙和新界三个地区各与一个「健康安全城市」合作，试验以地区为本的形式推广精神健康，而大学会在计划进行实证研究，若实证研究证明该模式是可行，便希望沿用该模式，并以实务手册的形式在全港十八区的「健康安全城市」推动。香港大学公共卫生学院将以地区为本，在参考过往「爱＋人：赛马会和谐社会计划」的手法后，以精神健康为主题在地区推广「SME」这三个概念，并以精神健康预防性为目标。温女士表示在地区层面邀请「健康安全城市」的一些参与单位，包括非政府机构、妇女团体、地区组织，以「中西区健康安全城市」为名义推行这项计划，而港大及社联将提供训练予准备举办活动的相关团体，以认识「SME」这个概念。相关团体之后在自己的单位或中西区社区内须举办两个与精神健康有关的活动，形式方面没有限制，而机构须订下活动可以如何令受众在行为上有所转变。温女士预计在三个区内共有约150至200个家庭参与计划，并表示计划将以实证为本，以较为严谨的方式设计计划，所以参与的地区团体或非政府机构须以抽签的方式，选择个别团体先进行活动，另外一些团体则较迟举办活动，当检讨活动是否有成效的时候，如果举办活动的团体是较有成效，就能证明这个模式是较为理想。温女士希望在港岛区伙拍「中西区健康安全城市」完成计划后，在全港十八区推动精神健康资讯时以此作为蓝本，让不同地区参考。
19.
香港社会服务联会总主任（家庭及社区）梅伟强先生表示，由于整个计划为试验性质，因此不会持续很长时间，并会在一年内完成相关训练及项目，最快会在八月为三个区的参与机构人员提供训练，以了解「SME」这个概念，之后机构人员须自行考虑如何应用相关知识。梅先生强调计划并非规范化及不会让参与机构复制活动，因为不同的单位有不同的特性，受众亦有所不同，所以计划只强调共同的主题，但是具体的做法要让机构人员在接受训练后自行设计项目细节。梅先生表示在九月会有一个月时间让参与机构预备活动项目，并在十月正式展开计划，在十月至明年二月约半年时间内举办两节活动。梅先生认为纯粹进行一次性活动的效果有限，希望计划有延续性，所以计划须有相隔一个月的两节活动，期望在第一节活动推广的信息有机会在一个月后再强化，令效果更好。在整个个程中，社联除了会提供支援训练之外，还会提供财政资助，每一个项目将提供10,000元资助以举办两节活动，并预期每一个项目可以招募约25个家庭参与。由于在过程中有问卷调查以收集数据，因此除了10,000元资助外，计划亦会资助2,000元行政费予参与机构作为行政上的支出，所以每个项目将会有12,000元资助。梅先生希望在过程中能收集数据，并在最后检讨成效，从而建立一个有用的模式，所以有幸在地区和机构进行一个实验，并希望可以发展出一个有成效的项目。
20.
主席查询计划有否规限非政府机构参与的数目，梅先生表示预计计划的规模为每一个地区有四至六个项目，但须视乎实际情况及具体参与的家庭人数。主席表示由于计划备有训练课程和评估，所以建议委员会在温女士和梅先生的领导下成立一个工作小组以推展计划。温女士表示欢迎与「健康安全城市」一起推行活动，并会在工作小组内与参与的非政府机构讲解运作的细节情况，并表示要透过「健康安全城市」找寻适合的地区团体，而无论是委员会内的团体或其他中西区相关团体均会欢迎。
21.
回应出席委员的提问，温女士表示因为项目有两节活动，所以当一些活动开始的时候将会有问卷透过非政府机构转交服务对象完成，第二节的活动是预计在一个月后进行，活动后会派问卷让服务对象填写，而在活动开始后的第三个月亦需派发问卷，即是有三个月的追踪。温女士表示有关安排是希望找出不只是活动进行后行为的即时转变，并希望可以找出活动一个月后行为有否转变，以及转变能否持续三个月。在人手方面，温女士表示大学将透过社联收发问卷，而所有的分析均由大学负责，所以非政府机构和地区团体的角色是举办活动和与服务对象收发问卷。有委员查询选择参与活动的家庭的准则，应该选择一般家庭或是选择当中有一位成员已经出现情绪问题的家庭。温女士表示计划是以预防的模式来进行，所以采用公共卫生的概念，当中有数个特色，第一是所做的事不要太复杂，要简单容易明白；第二是不需要要求参加者参加多次活动才产生改变，所以做的事是非常精简；另外计划亦要惠及更多不同类别的人士，这是公共卫生学内推广与健康相关信息的概念，其中包括精神健康。当邀请参加者的时候是欢迎普罗大众，而不需要选择一些特定的人士或患有抑郁症人士参与。梅先生补充，在机构人员接受培训后设计项目，并在正式推行项目前需要呈交简单的计划书，其目的是研究参与机构的做法，检视当中有何地方值得商讨和给予意见，以确保项目符合方向。主席表示详细的情况可以在工作小组进行，并表示秘书处将在会议后邀请全体委员参加，。
22.
主席邀请杨开永议员就长者友善的工作事宜作出汇报。杨议员表示在十八区区议会之中已有数个区获得世界卫生组织「全球长者友善城市及社区网络」认证，而中西区区议会现尚未正式加入，但在去年区议会的第一个会期已在文化康乐及社会事务委员会通过本届为中西区申请加入认证。杨议员表示过去区议会曾经进行一系列长者友善的工作，而加入「全球长者友善城市及社区网络」认证需要数份文件，包括需要在网上向世界卫生组织递交申请表、基线研究报告、行动计划和一封由区议会主席签署的支持信件。该四份文件已经准备完成，并原订于上月的文化康乐及社会事务委员会通过，但由于当日发生突发事件导致流会，所以现在须等待六月举行的文化康乐及社会事务委员会通过，再正式向世界卫生组织申请。杨议员表示早前由香港赛马会资助及主要由香港大学秀圃老年学研究中心的林一星教授就中西区长者友善情况撰写的基线研究报告已经完成，并请委员参考呈枱的报告的摄要及其中文译本。在过去中西区区议会长者服务工作小组和非政府机构的努力下，中西区的长者友善情况良好，在长者友善的八个范畴中，特别是在「社会参与」和「尊重和社会包容」两个范畴均获得高评分，大部分（82.6%）的年长受访者有参与长者中心提供的服务／活动，参与性颇高；而受访者中接近半数（46.4%）曾于长者中心参与义工服务，成绩令人鼓舞，在全港而言中西区在长者友善方面的表现不俗。杨议员表示在长者工作小组和非政府机构商讨后，中西区仍有一些地方需要作出改善，当中包括政策性和非政策性的建议。有关政策性建议，例如配合政府的「人人畅道通行计划」需要在硬件上作出改善，而每一年区议会和地区设施管理委员会均有跟进不同可以改善长者友善的地方，例如加设扶手、斜路、扶手梯，在硬件上透过议会和政府作出跟进。在非政策性建议方面，「赛马会龄活城市计划」和长者服务工作小组资助区内的非政府机构举办活动让长者参与，包括今年在「赛马会龄活城市计划」的资助下在三月举行了一个启动礼，另外还有两个计划，分别是长者培训计划和长者大使计划。杨议员表示虽然在区内举办了很多活动，报告发现资讯的流通仍有不足，所以现正考虑增加资讯流通性和透过不同的渠道宣传，从而把信息带入社区。除了基线报告外，杨议员指出行动计划亦很重要，并会从两个方向着手，包括由区议会着手如何改善硬件，以及一如以往由香港赛马会和区议会在活动方面投放资源与非政府机构合作改善本区长者友善的工作。杨议员表示在下个月通过会议后，申请须等待世界卫生组织的审批，在正式加入认证后会加强宣传中西区长者友善的工作，譬如透过新闻发布和举办地区活动。杨议员最后表示作为长者服务工作小组的主席，希望委员支持和合作，令中西区在长者友善方面做得更好。
23.
主席表示委员的工作可以作出配合，但资源不要重迭，而申请加入「全球长者友善城市及社区网络」认证并非为做而做，并指获得林一星教授的认同是对区内长期工作的肯定。在中西区区议会长者服务工作小组的安排下，每年均会举办探访区内长者服务单位的活动，其中的活动特色是把长者的问题带回议会内相关的委员会跟进，并向相关部门查询解决问题的方法。主席表示除了区内两个大型的长者中心推动长者政策之外，亦有很多社团和非政府机构从事长者工作。主席指出中西区区议员均很重视长者工作，譬如出席荷里活道长者论坛与长者对话及聆听长者的意见。
24.
玛丽医院家庭医学及基层医疗部门黎幼萍女士表示每年的五月三十一日为「世界无烟日」，而医院管理局现正提供戒烟服务予市民和病人，如果医生在诊症的时候发现病人是吸烟者时会劝吁病人戒烟，如果病人愿意戒烟，便会有护士即时进行辅导和评估，并作出跟进。黎女士表示，除了由二○一六年六月开始在玛丽医院的专科门诊外，现在亦有五间门诊诊所提供相关服务。此外，黎女士表示西营盘赛马会普通科门诊诊所由二○一四年十月开始进行装修至今已历时三年，现在装修工程已不多完成，并将在八月中举行一个重新启用的仪式。
第五项：下次会议日期
25.
下次会议日期待定。
26. 会议于下午四时结束。
中西区区议会秘书处
二○一七年五月
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