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中西区区议会
中西区健康城市督导委员会
第三次会议简录

日期：二○一九年一月二十五日（星期五）
时间：下午三时正
地点：香港中环统一码头道38号海港政府大楼11楼中西区民政事务处会议室


出席者：

主席
陈捷贵议员, BBS, JP

委员
伍凯欣议员
杨开永议员


列席者：
	何启贤先生
	中西区民政事务处行政助理（区议会）7

	吴珏翘医生
	卫生署卫生防护中心监测及流行病学处非传染病部医生（疾病预防）4

	吴立行女士
	卫生署卫生防护中心监测及流行病学处非传染病部助理经理（策略及行动计划）1

	利嘉仪女士
	卫生署小区联络部注册护士

	钟卓轩先生
	康乐及文化事务署经理（上环体育馆）

	李丽玲女士
	玛丽医院经理（家庭医学及基层医疗部）

	林大庆教授, BBS, JP
	香港大学公共卫生学院罗旭龢公共卫生学教授

	巫洁娴教授
	香港中文大学赛马会公共卫生及基层医疗学院健康促进学部研究助理教授

	区连卿女士
	香港圣公会西环长者综合服务中心社工

	张海华女士
	圣雅各布福群会中西区长者地区中心经理

	李家仪女士
	通善坛社会服务部主任

	李嘉儿女士
	扶康会一级社工

	冯瑞娟女士
	东华三院黄竹坑服务综合大楼计划主任




秘书：
	叶颖忻女士
	中西区民政事务处行政主任（区议会）1



因事缺席者：
	杨哲安议员
	




主席欢迎各与会者出席会议。


第一项：通过会议议程及上次会议简录
	
2.	委员会通过是次会议议程及上次会议简录。


第二项：介绍《迈向2025：香港非传染病防控策略及行动计划》小区参与资助计划
（中西区健康城市督导委员会文件第1/2019号）

3.	主席表示卫生署将于2019/20年度预留25万元予中西区区议会，在区内组织和举办推广小区健康项目，协力防控非传染病。主席欢迎卫生署医生（疾病预防）4吴珏翘医生和卫生署助理经理（策略及行动计划）1吴立行女士向各与会者介绍有关计划。

4.	吴珏翘医生表示食物及卫生局和卫生署在去年5月推出《迈向2025：香港非传染病防控策略及行动计划》。他表示非传染病所指的是一般慢性疾病，当中涵盖心血管疾病（包括心脏病和中风）、癌症、糖尿病和慢性呼吸系统疾病，而该等疾病现时十分常见，占2017年登记死亡个案中约六成，为社会带来沉重的负担。他指出约有八成的心脏病、中风和二型糖尿病个案，以及四成的癌症个案，是可以透过四种健康生活习惯来避免，包括健康饮食、恒常运动、不吸烟和不饮酒。政府自去年5月订下九个目标，期望在2025年或之前实现，以帮助香港市民避免患上非传染病而提早死亡。卫生署和其他政府部门一直透过不同的计划，以图落实该九项目标。此外，当局亦与地区团体和各个区议会辖下的「健康城市」合作，推出「小区参与资助计划」，期望透过拨款在小区层面设计出适合的活动，以推广上述四项改善健康的生活习惯。

5.	吴立行女士其后就「小区参与资助计划」作出介绍，表示计划目的是配合《迈向2025：香港非传染病防控策略及行动计划》的内容，由小区为小区筹办所需的活动，从环境、气氛、习惯和文化等各方面，建设可持续支持健康生活的小区。计划的运作模式是由卫生署透过民政事务处向每个区议会拨款最多25万元，并由区议会负责审批申请资助，以及由区议会或其辖下的委员会、工作小组、当区的「健康城市」组织、地区组织或非政府机构申请。吴女士指出项目的内容须针对一个或多个行为风险因素，包括不健康饮食、缺乏体能活动、吸烟和饮酒，而活动内容须提倡选择健康饮食、增加日常体能活动、戒烟和戒酒。她补充项目必须包含所有下列五项元素：落实有利健康的政策；动员跨界别行动的组织、架构及行政系统；创造条件使环境更能支持健康的选择及行为；鼓勵小区參与；和提高参加者的健康意識及健康生活的技能。吴女士亦介绍了项目的不适用元素、推行时间表、计划的监测和评估机制、卫生署提供的资源，以及《健康香港2025》的各项宣传活动。

6.	主席查询卫生署对每区申请拨款项目的数目有何限制。

7.	吴立行女士回复计划不会就申请项目的数目设立上限。

8.	主席期望有更多区内团体参与计划，并查询肥胖问题是否亦是计划所指的非传染病涵盖范围之内。

9.	吴珏翘医生回复肥胖问题是所提及的非传染病的其中一环，并表示计划希望从源头帮助市民改善生活习惯，从而避免患上有关的非传染病。

10.	就吴珏翘医生展示的《有关四种与非传染病关系密切的行为风险因素》幻灯片，主席表示当中的资料提及有13%的成年人缺乏运动，而体能活动不足的学生更占93%，查询问题是否十分严重。

11.	吴珏翘医生回复一般而言对学生的要求会较高，建议学生每日应该至少有60分钟的体能活动，而世界卫生组织则建议成年人每星期进行150分钟的中等体能活动。他表示香港对学生的学习要求较高，而家长亦较为关心学生在学业上的表现，导致学生在进行体能活动方面未符理想。

12.	主席认为有关问题值得正视，并查询幻灯片提及有61%的市民曾经饮酒的详情为何。

13.	吴珏翘医生回复有关资料所指的是有61%的市民在过去12个月内曾经饮酒，并指出饮酒最大的祸害是可以致癌。他补充有医学研究报告指出并没有酒精的安全饮用份量，就算饮用少量亦有致癌风险，当中尤其与食道癌、咽喉癌、肝癌和乳癌有关。

14.	主席查询相关幻灯片亦显示10%的市民有每日吸烟的习惯，查询有关数字对比世界其他地区是否偏低。

15.	吴珏翘医生回复香港的禁烟工作尚算不俗。

16.	香港大学公共卫生学院罗旭龢公共卫生学教授林大庆教授表示，已发展的国家如新加坡、英国和美国等地的烟草税较香港的高出不少，香港的香烟价格对比物价来说是越来越便宜。此外，香港亦未能符合世界卫生组织的标准，即是烟草税占香烟售价的至少75%，所以香港的反吸烟工作表现仍有欠理想，亦反映现时尚有空间再增加烟草税。林教授补充香港在过去十年内曾经两次增加烟草税，其效果良好，亦是香港青少年吸烟比率甚低的主要原因。

17.	主席邀请有意递交拨款申请的机构于2月28日前把申请表递交至秘书处，而秘书处将会把相关的拨款申请表上载至区议会网页。


第三项：汇报及检讨2018 / 19年度中西区健康节

18.	主席表示中西区健康城市督导委员会在2018年11月初在上环体育馆举办了2018/19年度中西区健康节，并非常荣幸能够邀请食物及卫生局局长陈肇始教授作为主礼嘉宾。主席期望藉着是次会议能够检讨活动安排，并请秘书向与会者报告活动情况。

19.	秘书表示2018/19年度的中西区健康节已于2018年11月3至4日圆满举行。是次活动共有5,778人参与，与2017/18年度于士美非路体育馆举行活动时有约6,000人参加相比，入场人数较少，原因可能是士美非路体育馆较为接近民居，更为方便市民参加。秘书表示2018/19年度的中西区健康节获香港赛马会赞助500,000元，而实际支出共约426,000元，秘书处将会征询香港赛马会对余下赞助款项用途的意向。此外，她介绍是次活动的开幕仪式与以往有所不同，并没有邀请所有参与机构代表上台，而是只邀请部份代表上台作主礼嘉宾，但所有机构代表均有机会上台接受纪念状。有关安排有助缩短仪式的时间至约半小时，较以往仪式需时约45至50分钟为少。

20.	主席指出过往的仪式安排时间过于冗长，并邀请各与会者就是次活动仪式的新方排给予意见。

21. 秘书补充是次活动首次以小组形式安排机构代表接受纪念状，虽然初时情况稍为混乱，但当机构代表熟悉程序后仪式便顺利进行。有关午膳安排方面，她介绍是次活动安排在上环的一所酒楼举行，秩序大致良好，大部份工作人员均按照饭票所列时段午膳。秘书报告各参与机构总共要求826份午餐，大会在参考以往的经验后共预订了700份午餐，较要求的数量为少。最后两日活动实际上共消耗609份午餐，仍然较预订的数目少差不多100份。她表示秘书处须向酒楼给予700份午餐的价钱，并表示来届活动预订午餐的数量可能有需要较申请数量更少。除此之外，秘书补充有以下的建议改善空间。首先，早上10时至10时半时段举办的讲座人流较少，建议下届讲座活动可延迟半小时或一小时举行。此外，她指出虽然承办商经多番提醒后仍然使用过于单薄的地毯，部份位置甚至出现破损情况，须实时作出补救。有见及此，她建议来届活动可以考虑把铺设地毯工程和活动统筹工作分开招标，并由不同的承办商负责，务求把铺设地毯工程改由提供相关专业服务的承办商处理。

22.	康乐及文化事务署经理（上环体育馆）钟卓轩先生表示，过往有一些活动亦是首先安排由专业的承办商负责铺设地毯，待完成工程后才由其他承办商负责场地布置，效果会较为理想。

23.	此外，秘书表示在上一次会议有与会者建议停止派发樽装水，但由于活动的筹备工作已经展开，因此大会仍然需要派发樽装水给工作人员和义工。为响应环保，她建议下届活动可以考虑停止派发樽装水，并改为租用饮水机供工作人员使用，她期望各参与机构代表支持有关建议并安排自行携带容器。

24.	主席查询场馆有否提供饮水机。

25.	钟卓轩先生回复场馆内虽然设有饮水机，但是难以应付活动带来的大量需求。

26.	就有关活动的午餐安排，主席询问各与会者有何建议以缩减预订数量和实际消耗数量的差别，务求尽量准确以免造成浪费。

27.	玛丽医院经理（家庭医学及基层医疗部）李丽玲女士表示，她已预计部份工作人员可能选择自行用膳，因此已经减少要求的午餐数目，而机构亦难以准确预算午餐的实际消耗量。

28.	主席建议下届活动尽量减少午餐的订购数量。此外，主席亦咨询各机构代表假如大会不再提供樽装水的意见。

29.	李丽玲女士表示部份工作人员和义工可能会因为没有自携水杯而对大会的有关安排感到不满，并查询大会会否考虑提供水杯。

30. 主席表示可能有需要改为使用纸杯。

31.	李丽玲女士表示使用纸杯亦非符合环保。

32.	卫生署小区联络部注册护士利嘉仪女士认为环保是一个相对的概念，并认为没有绝对环保的方法，而大会是可以选用较为环保的做法。她建议每一个工作人员可先获派一瓶樽装水，之后若再需要饮用水时便需使用饮水机补充，有关做法将有助减少活动产生的胶水樽废物数量。

33.	秘书建议下届活动为过渡期，在租用饮水机之余亦会预备少量樽装水作后备之用。

34.	扶康会一级社工李嘉儿女士表示若大会不再提供樽装水，其机构的义工将会自行携带容器，并认为大会可以试行有关做法。

35.	主席再查询场馆提供的饮水机数目。

36.	钟卓轩先生回复上环体育馆有两部饮水机设置在12楼、有一部设置在11楼。

37.	伍凯欣议员虽然赞成大会鼓励各参与机构的工作人员和义工自行携带水杯，但建议在委员会资源容许的情况下，可以考虑制作一些可折迭的硅胶杯，在作为纪念品之余，亦可给工作人员即场使用。

38.	主席认同伍凯欣议员的建议值得考虑。

39.	林大庆教授表示，建议的折迭式胶杯现时已十分普遍，但其成本价各有差异，由硅胶制造的会较为耐用和昂贵，而由塑料制造的则会较为便宜。他表示最大的问题是未必所有工作人员都会自行携带水杯，并认为虽然需要时间令他们改变习惯，但亦值得开始去做。

40.	主席亦赞成秘书有关延迟举行讲座活动的建议，并查询讲座活动的平均参与人数为何。

41.	秘书回复讲座室最多可以容纳40至45人，参与人数试乎讲座的题目，例如由中医师主讲有关食疗汤水的讲座反应便十分踊跃，大会需要临时增加座椅，而一些反应较为冷淡的讲座则可能只有十多名参与人士。

42.	钟卓轩先生就场地使用方面作进一步补充，表示整体上满意承办商的表现，但认为有两件事项值得特别提出。钟先生指出康文署曾经把所有数据提交建筑署审批，虽然图则显示承办商将会在大舞台之下安装木板，但场馆人员在拆卸工程时却发现大舞台之下的部份位置并没有安装木板，实际情况与呈交给建筑署审核的图则有所不同。钟先生表示场馆人员观察到有关情况并向承办商反映，承办商亦只是在大舞台的边缘部份加装木板，而没有在大舞台的中央部份加装。他强调若果今次活动因此而发生事故，署方将会难以处理。此外，钟先生重申承办商铺设的地毯过于单薄，并由于枱脚与地毯互相磨擦或因运输重物的关系而造成地毯大范围破损。虽然场馆地板并没有因此而造成破坏，但他期望大会在举办下一次活动时可以在铺设地毯方面做得更好。

43.	主席建议举办下届活动时应选用质料更好的地毯。

44.	伍凯欣议员指出应该把相关情况转告承办商，以免日后出现类似情况。

45.	最后，主席通知各与会者2019/20年度的中西区健康节将于2019年9月7日（星期六）至8日（星期日）假士美非路体育馆举行。


第四项：其他事项
46.	没有其他事项讨论


第五项：下次会议日期

47.	下次会议日期待定。

48.	会议于下午四时结束。

中西区区议会秘书处
二○一九年一月
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