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主席欢迎各与会者出席会议。
第一项：通过会议议程及上次会议简录
2.
委员会通过是次会议议程及上次会议简录。
第二项：《迈向2025：香港非传染病防控策略及行动计划》小区参与资助计划拨款申请
（中西区健康城市督导委员会文件第1/2019号）
3.
主席表示卫生署于二○一九/二○年度共拨款25万元予中西区区议会推行《迈向2025：香港非传染病防控策略及行动计划》，署方代表已于上一次会议向各位委员介绍计划内容。秘书处随后把有关资料上载至区议会网站邀请区内团体提交申请，并于截止日期前收到一份由西营盘街坊福利会提交的拨款申请，有关申请已呈枱供各与会者备悉。
4.
主席指出有关申请的协办机构为香港西区业主联宜总会和中西区半山业主联会，而主席申报其本人是中西区半山业主联会的首届会长，任期为首两年，其后的10年他并非该会会长，亦没有参与该会的理事会。由于中西区半山业主联会只是有关申请的协办机构，主席认为他作出利益冲突申报后是可以继续主持是次会议。主席征询各与会者对他继续主持是次会议的意见，由于各与会者均没有异议，主席宣布会议继续进行。
5.
主席欢迎西营盘街坊福利会秘书李正雅女士出席是次会议，并请李女士介绍有关活动内容。
6.
西营盘街坊福利会秘书李正雅女士表示活动期望小区人士建立健康生活习惯，其中特别针对健康饮食习惯和缺乏运动问题，达致减少非传染病，包括糖尿病、心脏病和肥胖等问题。活动主要透过游戏、舞蹈、运动和健康饮食工作坊等形式，分为多个部份进行。活动将会邀请学校和业主会的家庭参加，并将会安排营养师讲解健康饮食，以及安排运动教练带领参加者做运动，其后再从活动参与者之中抽出部份人士参加工作坊，跟进他们有否保持运动和健康饮食习惯，以及检查他们的体重和健康状况有否改善。活动亦会要求参加者拍下运动时的照片，鼓励他们保持运动习惯。此外，活动将会邀请年青参加者以推广健康生活为主题创作音乐和制作短片，并把作品上载至社交媒体，广泛宣传健康信息。
7.
主席查询是否可以让更多小区人士参与健康讲座。
8.
西营盘街坊福利会秘书李正雅女士回复只要找到适合场地例如小区中心便可以让更多人士参与健康讲座。
9.
主席表示可以透过香港西区业主联宜总会和中西区半山业主联会找来更多小区人士参与活动，并可以邀请其他区议员联络熟悉的业主组织参与活动，以扩大参加人数。此外，主席指出香港大学有一个与电子学习有关的部门，并表示可以帮助联络他们以提供协助。
10.
西营盘街坊福利会秘书李正雅女士欢迎主席的建议。
11.
圣雅各布福群会中西区长者地区中心高级经理容美端女士表示活动的对象是小朋友至青少年，有关对象人士由于功课繁忙，因此不容易接触，认为活动有助推动他们保持运动。容女士亦建议主办机构分享跟进研究的结果，将有助其他机构设计活动。
12.
西营盘街坊福利会秘书李正雅女士补充将会在活动前后进行调查，以了解参加者对活动的意见。
13.
主席赞成容美端女士的建议，并建议李正雅女士在活动完结后再出席委员会会议作出报告，以及分享经验。
14.
香港中文大学赛马会公共卫生及基层医疗学院健康促进学部研究助理教授巫洁娴教授认为活动内容丰富，有鉴于小朋友现时的健康问题较为严重，以及家长是影响小朋友最大的因素，因此建议活动应同时邀请家长参与。
15.
西营盘街坊福利会秘书李正雅女士回复可以选择在周末期间举办大型讲座，以便家长参与活动。此外，主办机构亦会邀请家长出席活动的闭幕典礼。
16.
主席提示中西区儿童合唱团有很多区内的小朋友参加，他们的家长亦十分积极陪同参与活动，因此建议主办机构以学习班的形式让家长参与活动。
17.
卫生署小区联络部注册护士利嘉仪女士查询为何活动亦以香港邮政的邮差人员为对象，并查询他们是否有特别的健康风险问题。
18. 西营盘街坊福利会秘书李正雅女士回复是在偶然的情况下知悉邮差人员工作操劳，亦缺乏伸展运动，因此容易产生痛症和劳损，而邮差人员方面亦表示有兴趣了解有关伸展运动的知识。
19.
主席指示秘书讲解有关申请区议会拨款的守则。
20.
秘书表示在初步检视活动的申请拨款内容后，认为有关申请符合区议会的拨款守则，例如制作宣传横额和易拉架的预算均符合区议会规定的最高拨款额，另外有关临时工作人员开支的行政费用，以及奖品、主礼嘉宾的纪念品和导师∕讲者津贴的预算开支亦符合区议会拨款守则的要求。
21.
主席补充卫生署要求委员会根据中西区区议会的拨款守则进行活动申请审批，并表示由于与会者均同意有关的拨款申请，因此宣布通过有关拨款申请，并于稍后时间提交财务委员会再作审批。
第三项：讨论二○一九∕二○年度的活动主题及计划大纲
(1) 本年度拨款总额及分配
22.
主席表示中西区区议会在本年4月11日的财务委员会会议上，通过二○一九/二○年度分配495,730元予中西区健康城市督导委员会。主席建议一如以往预留20,000元举办「中西区健康城市督导委员会宣传推广计划」，并预留400,000元举办「中西区健康节2019-2020」，而余下的75,730元予委员会各机构举办地区活动。主席欢迎各与会者对本年度委员会的预算发表意见，由于各与会者对委员会的预算没有异议，因此主席宣布通过预算，并鼓励各机构向委员会申请拨款举办活动。
(2)
本年度活动主题
23. 主席接着讨论本年度的活动主题和计划大纲，表示委员会建议二○一九/二○年度配合卫生署《迈向2025：香港非传染病防控策略及行动计划》的主题 – 防控非传染病，当中重点关注四种非传染病（即心血管疾病、癌症、慢性呼吸系统疾病和糖尿病），以及四种共通的行为风险因素（即不健康饮食、缺乏体能活动、吸烟和酒精伤害）。主席征询各与会者对本年度主题的意见，由于各与会者均同意有关建议，因此有关建议获得通过。
24.
主席特别邀请卫生署代表发表意见。卫生署小区联络部注册护士利嘉仪女士感谢主席帮助宣传《迈向2025：香港非传染病防控策略及行动计划》，并表示有关题目已涵盖一般普遍的健康问题，包括吸烟饮酒、精神健康、心血管、健康饮食和恒常运动等，各机构可选择以个别主题举办活动，以切合不同机构的服务范围。
25.
主席之后邀请香港中文大学赛马会公共卫生及基层医疗学院健康促进学部研究助理教授巫洁娴教授发表意见。巫教授赞同有关题目涵盖范围广泛，不同机构可以根据其专长的范畴举办活动。
26. 主席邀请各委员就本年度的主题举办相关活动，并表示秘书处在会前暂时未有收到机构提交的拨款申请。主席提醒如有机构有兴趣申请委员会拨款举办与主题相关的活动，应在五月尾之前提交申请供委员会审批。
(3)
由委员会推行的活动
(a) 中西区健康城市督导委员会宣传推广计划
(中西区健康城市督导委员会文件第2/2019号)
27. 主席表示有关活动的预算为20,000元，并指示秘书介绍有关计划。
28.
秘书表示中西区健康城市督导委员会每年均会申请拨款以进行宣传推广工作，预算项目包括委员会参与「中西区健康节」的摊位物资和纪念品制作开支、更新委员会网站内容、参加「国际健康城市联盟」会费，以及协助「中西区健康节」摊位运作的临时工作人员和杂项开支。
29.
由于各与会者均没有异议，因此主席宣布通过活动内容及预算。
(b) 中西区健康节2019-2020
   (中西区健康城市督导委员会文件第3/2019号)
30. 主席请秘书介绍「中西区健康节2019-2020」活动。
31. 秘书表示本年度的「中西区健康节」将会于九月举行，并指出委员会上年度获香港赛马会赞助500,000元举办「中西区健康节2018-2019」，而活动尚有73,461.32元的余款，香港赛马会亦已同意委员会把活动余款用于本年度的活动。除了有关余款之外，委员会现申请400,000元区议会拨款用以举办本年度的活动。秘书表示开支细项包括用作前期宣传工作的开支，包括印制海报、宣传单张和请柬，而大部份的开支将会在活动举行期间用作设置参与机构摊位和舞台的制作费，以及租用各个摊位所需物资和接驳电力的费用。此外，其他开支项目包括向设置摊位的机构发放津贴、购买血糖和胆固醇测试的物资、邮寄海报和请柬的费用，以及供应给工作人员的午餐和饮用水等，有关详情可参考载列于申请文件内的预算表。秘书补充活动预算总开支为473,461.32元，秘书处将会先动用香港赛马会的余款，然后才以实报实销的形式动用区议会的拨款。
32. 主席特别提及去年活动的参与机构向秘书处呈报所需要的午餐数目与过往相比已算较为准确，但仍然较实际消耗午餐数目多约一百份，最终造成浪费，就此主席呼吁各参与机构在本年度的活动尽量向秘书处呈报更为准确的所需便餐数目。此外，主席亦邀请各与会者就活动纪念品提供建议。
33. 圣雅各布福群会中西区长者地区中心高级经理容美端女士希望了解去年造成浪费的原因是否和参与机构呈报超过所需的午餐数目有关，以及查询有否其他方法避免今年度的活动再次造成浪费。
34. 主席回复以往的做法是向一间食肆订购午餐和安排工作人员到该食肆用膳，因此秘书处有需要向该食肆根据各机构呈报的数量订购午餐，若实际消耗数量较预订数量少，秘书处亦需要付费。
35. 玛丽医院经理（家庭医学及基层医疗部）李丽玲女士表示其机构已经把工作人员的确实数字呈报给秘书处，但由于部份工作人员在活动当日选择自行用膳，而机构方面亦难以强迫工作人员必须要到秘书处安排的食肆用膳，造成午餐实际消耗数目较预期为少。
36. 杨开永议员表示秘书处过往的做法是向酒楼预订便餐，酒楼方面有需要根据要求的便餐数目特别预订所需材料，因此难以在活动当日才增减预订的便餐数目。
37. 康乐及文化事务署经理（士美非路体育馆）罗雅婷女士表示上一次在士美非路体育馆举办活动时，由于安排的酒楼位置距离体育馆较远，导致个别工作人员选择在别处午膳，因此建议委员会选择一些较为接近体育馆的食肆。
38. 主席解释秘书处曾经与士美非路体育馆对面的一间食肆接洽，希望该处能作为工作人员的午餐地点，但有关食肆最终拒绝了秘书处的要求。主席表示今年会尝试与另一间在场馆附近设有分店的连锁食肆管理层接洽，但最终亦可能要由该分店的负责人决定是否答应委员会的要求。此外，主席有鉴于去年活动的承办商所选用的地毯过于单薄，因此向秘书查询今年的活动有何安排。
39. 秘书回复今年的活动将会由不同的承办商提供地毯铺设服务和活动制作服务。
40. 康乐及文化事务署经理（士美非路体育馆）罗雅婷女士表示去年活动承办商所选用的地毯太过单薄，在活动开始后不久便出现破损。
41. 康乐及文化事务署一级助理康乐事务经理蔡秀华女士表示中西区区议会去年在上环体育馆举行「Say Yes To Work 生涯规划探索暨暑期工招聘博览2018」活动时承办商所选用的地毯质素较佳，因此建议秘书处征询相关同事的意见。
42. 由于各与会者没有异议，主席建议通过活动内容及预算。
(4)
卫生署「我好叻小区健康计划」
43. 主席邀请卫生署代表介绍「我好叻小区健康计划」。
44. 卫生署小区联络部注册护士利嘉仪女士首先感谢主席继续支持「我好叻小区健康计划」，并表示署方已经推行有关计划八年，而计划名称中的「叻」字正是由「口」字和「力」字所组成，正代表「食得健康」和「出力运动」两个最基本的健康生活元素。在有关健康饮食方面，本年度活动将会重点宣传减少摄取盐份。利女士表示市民在日常生活中从盐份吸收的钠过多，而根据世界卫生组织的建议，一个成年人每日吸取的盐份数量上限仅为一平茶匙，因此十分容易从包装食物、腌制食物和罐头食物中吸收过量的盐份。利女士询问各与会者有否兴趣参与计划。
45. 主席查询香港圣公会西环长者综合服务中心的代表会否继续支持计划。
46. 香港圣公会西环长者综合服务中心督导主任黄若恒女士回复其机构已派代表出席「我好叻小区健康计划」的简介会，并表示将会继续参与计划。
(5)
香港吸烟与健康委员会拨款
47. 主席查询圆玄轩妇女中心的代表是否未能参与由香港吸烟与健康委员会拨款30,000元举办的「戒烟大赢家」活动。
48. 圆玄轩妇女中心中心主任关韫琪女士回复由于其机构在本年度已经安排举办其他很多活动，因此难以应付参与「戒烟大赢家」活动，但表示该机构仍然会支持禁烟工作，包括支持全面禁止电子烟产品。此外，关女士表示该机构可以继续派出义工参与本年度的「中西区健康节」。
49. 主席理解圆玄轩妇女中心人手不足以应付参与「戒烟大赢家」活动，并表示较早前曾与明爱莫张瑞勤小区中心接触，以了解该中心是否有兴趣举办「戒烟大赢家」活动，现正等待其回复。主席补充在确认明爱莫张瑞勤小区中心举办活动后，秘书处将会以传阅方式征询各位委员的意见。
第四项：其他事项
50. 康乐及文化事务署经理（士美非路体育馆）罗雅婷女士希望就「中西区健康节」作出补充，表示由于士美非路体育馆附近有较多民居，因此在该处举办活动时会较上环体育馆更能吸引一般家庭和长者参与，其中参与血糖测试的反应尤其踊跃。罗女士指出士美非路体育馆的面积较上环体育馆为小，导致摊位之间的通道较为狭窄，不便伤健人士通过。她提醒委员会筹备本年度活动时应预留更多通道空间，并期望舞台可以更为宽敞，以方便举行活动。罗女士亦提醒参与机构若打算在场馆内销售货品，务必尽早提供详细数据，以便署方作出审批。她亦呼吁各机构善用舞台举办活动，宣传健康信息。
51. 主席向康文署代表查询署方有何准则规范在场馆内进行的销售活动。
52. 康乐及文化事务署经理（士美非路体育馆）罗雅婷女士回复场馆一般而言只作康乐用途，因此署方规定在场馆内进行非指定用途须作预先申请，并须填妥相关表格提供详细数据，例如销售产品的数据和销售方式等，再由署方作出批核。
53. 主席咨询各与会者对在场馆内销售产品可有意见，各与会者并无异议。
54. 东华三院黄竹坑服务综合大楼高级主任尹可如女士查询需于何时通知秘书处是否进行产品销售活动。
55. 康乐及文化事务署经理（士美非路体育馆）罗雅婷女士回复需于三个月前把数据交给署方。
56. 东华三院黄竹坑服务综合大楼高级主任尹可如女士亦查询其机构是否可以利用舞台进行活动。
57. 中西区民政事务处行政助理（区议会）5黄悦文女士回复秘书处将会发出电邮征询各参与机构是否有兴趣使用舞台举行活动。
58. 主席提醒各机构代表若有意在场馆内进行销售活动应尽早向秘书处提交数据，以便康乐及文化事务署进行审批。
第五项：下次会议日期
59. 下次会议日期待定。
60. 会议于下午三时三十分结束。
中西区区议会秘书处
二○一九年四月
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