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第1項：通過議程


 小組通過會議議程。
第2項︰通過長者服務工作小組第一次會議記錄

2. 小組通過會議紀錄。
第3項：討論2016-17年財政年度之活動計劃 (共二十四項)
(長者服務工作小組文件第2/2016號至25/2016號)

3. 主席指本年度小組轄下共有兩個撥款可供申請，分別為區議會的撥款(共三十一萬元)；以及安老事務委員會「長者友善社區資助計劃」之撥款(共五萬三千元)。經上次會議討論後，秘書處已於4月20日發信通知各機構按會上通過的個別撥款額提交活動計劃書。
4. 主席要求小組組員申報是否與遞交申請的長者服務單位有利益關係，陳捷貴議員申報是其中一個合辦機構長春社的文化古蹟資源中心主席。

(1) 巡迴探訪區內各長者服務單位2016

5. 中西區民政事務處項目統籌主任李耀軒先生向與會者簡介活動。活動旨在安排中西區區議員探訪區內各長者服務單位，聽取長者對地區事務等方面的意見，表達區議會對他們的關懷及加強區內長者服務單位與區議會間之聯繫。經討論後，小組一致通過撥款35,000元舉辦上述活動。
6. 李耀軒先生表示經邀請報價及諮詢各組員後，決定活動本年度的紀念品為不求人。

(2) 印製長者日曆2017
7. 中西區民政事務處項目統籌主任李耀軒先生向與會者簡介活動，表示秘書處將會去信邀請香港電燈有限公司撥款40,000元贊助小組印製日曆以派發予區內長者。小組一致通過舉辦上述活動。

(3) 豐盛晚年展姿彩
8. 此項申請由香港基督教女青年會西環松柏中心提交。活動旨在透過培訓課程及實踐社區的服務，促進長者們能夠發揮正面及積極的人生觀及透過主動學習及服務社群的體驗，擴闊晚年的生活圈子，發揮所長，並能增強自信心及提升自主能力，也藉此展現長者們的才藝風采及發揮老有所為的精神，並能夠活出豐盛的晚年。經討論後，小組一致通過撥款12,450元舉辦上述活動。
(4) 「愛老」齊起動計劃
9. 此項申請由明愛中區長者中心提交。活動旨在提供不同學習機會，提升護老能力和維持個人健康，並促進彼此間和諧關係。經討論後，小組一致通過撥款10,790元舉辦上述活動。
(5) 出奇不意家滿FUN

10. 此項申請由聖雅各福群會中西區長者地區中心提交。活動旨在促進關愛社群，將正面及快樂的能量感染社區人士，宣揚敬老愛老訊息；肯定長者義工的能力，鼓勵積極關懷社區。經討論後，小組一致通過撥款16,600元舉辦上述活動。

(6) 關懷中西區獨居長者2016

11. 此項申請由聖雅各福群會中西區長者地區中心提交。活動旨在為區內60歲以上、獨居及入息為綜合社會保障長者單身人士標準金額或以下的長者提供家庭日用品、衣服、食物、禮券等，減輕獨居長者的日常生活負擔，並對他們表達關懷。經討論後，小組一致通過撥款69,417元舉辦上述活動。

(7) 迎春接福洗邋遢 2016
12. 此項申請由聖雅各福群會中西區長者地區中心提交。活動旨在為有需要獨居長者提供家居清潔服務，以改善家居安全環境。經討論後，小組一致通過撥款8,300元舉辦上述活動。
(8) 有「營」樂動新世代
13. 此項申請由香港婦女基金會何郭佩珍耆康中心提交。活動旨在改善區內長者的體質水平、培養有營飲食、適當及適量的恆常運動的習慣，提升他們的體能活動量，減慢身體機能退化，維持身體健康的水平。經討論後，小組一致通過撥款12,450元舉辦上述活動。

(9) 護老恩心情滿載
14. 此項申請由香港西區婦女福利會松鶴老人中心提交。活動旨在透過一連串的護老者活動，以舒緩護老者的護老壓力以及促進各護老家庭之間的聯繫，以擴闊其支援網絡。經討論後，小組一致通過撥款12,450元舉辦上述活動。

(10) 長者共融揚愛心
15. 此項申請由香港交通安全會提交。活動旨在加強長者對交通安全的認知，由長者及青年義工，傳遞正確的交通安全訊息給朋輩，減少道路上意外；亦可藉此，拉進長者及年青人之距離，兩代共融，齊顯愛心，服務社區。經討論後，小組一致通過撥款6,889元舉辦上述活動。
(11) 欣賞中西區
16. 此項申請由香港西區浸信會長者鄰里中心提交。活動旨在透過長者義工學習導賞技巧，讓區內長者深入認識中西區的歷史，也能服務和貢獻，盡顯老有所為的精神。經討論後，小組一致通過撥款14,110元舉辦上述活動。
(12) 「曙光行動」鄰舍互助關愛計劃2016-17
17. 此項申請由香港西區浸信會長者鄰里中心提交。活動旨在透過動員社區資源（如學校、義工），於區內發掘及接觸獨居、雙老、剛離院及體弱的長者，特別是有需要仍未有接受服務的隱蔽長者，協助他們認識社區資源，建立社區支援網絡、社交生活及面對各項社會的挑戰，鼓勵經常在家的長者走進社區、投入社區，令生活重現曙光。經討論後，小組一致通過撥款12,450元舉辦上述活動。
(13) 耆義兩心知2016-17
18. 此項申請由香港聖公會西環長者綜合服務中心提交。活動旨在為參加者提供專業培訓，裝備義工的助人知識和技巧，並講解生命教育，有助面對長者晚年的照顧，從而提昇義工的服務質素；透過日營，讓義工與長者彼此分享，加強溝通機會，為長者建立更好的社區關懷網絡，減低他們孤單無助感及帶出人與人之間的互愛。經討論後，小組一致通過撥款12,450元舉辦上述活動。

(14) 獨樂樂鄉里互助社
19. 此項申請由香港聖公會西環長者綜合服務中心提交。活動旨在推廣區內關愛及關懷文化，培養積極正向之抗逆精神；加強長者對社區之歸屬感及連繫；發掘更多有需要長者，並於區內發展非正規支援網絡。經討論後，小組一致通過撥款12,450元舉辦上述活動。
(15) 牽手同行暖社區
20. 此項申請由明愛堅道社區中心提交。活動旨在透過定期的聚談會議，增強獨居長者組長對社會時事的認識及了解，並作出適當的回應；並分享同區獨居長者的近況，作出及時的關心和跟進。活動亦希望透過長者義工、青年及婦女定期探訪同區的獨居長者，建立互助網絡，成為一個守望相助的群體。經討論後，小組一致通過撥款7,055元舉辦上述活動。

(16)舞動傳承
21. 此項申請由香港聖公會聖路加福群會長者鄰舍中心提交。活動旨在透過教導中國傳統舞蹈，揉合中國健身氣功，讓長者能從運動中強身健體。並透過社區探訪，將中國傳統舞蹈傳揚，鼓勵適時運動，保持健康，回饋社區。經討論後，小組一致通過撥款4,150元舉辦上述活動。
(17) 耆青護老結伴行
22. 此項申請由香港聖公會聖路加福群會長者鄰舍中心提交。活動旨在為區內體弱長者及其家人與護老者舉辦年度戶外活動，提供一個機會讓護老者與家中有腦退化長者及行動不便長者相處，並可紓緩護老者照顧壓力，讓他們增加溝通和戶外活動，舒展身心。經討論後，小組一致通過撥款8,209元舉辦上述活動。
(18) 老有所「椅」義工探訪服務
23. 此項申請由香港聖公會聖路加福群會長者鄰舍中心提交。活動旨在透過訓練長者義工椅上操，提供上門探訪服務予有需要之長者，能提升長者義工之技能外，還能讓不良於行之長者接受適切之義工服務。經討論後，小組一致通過撥款4,980元舉辦上述活動。
(19) 耆樂數多FUN
24. 此項申請由香港聖公會聖馬太長者鄰舍中心提交。活動旨在招募長者參與工作坊，增強對進行數多酷健腦遊戲技巧的認識。經討論後，小組一致通過撥款12,450元舉辦上述活動。
(20) 桌遊俱樂部
25. 此項申請由香港聖公會聖馬太長者鄰舍中心提交。活動旨在發掘長者潛能，並推動長者參與社區服務，強化能力感；推廣桌上遊戲，鼓勵長者關注健腦運動，增強對認知訓練延緩退化。經討論後，小組一致通過撥款12,450元舉辦上述活動。
(21) 齊來躍動－長者活動樂
26. 此項申請由香港聖公會中西區長者日間護理中心提交。活動旨在推動長者建立健康生活模式；透過多元化的運動項目鼓勵長者參與, 提昇自信心及正能量；由長者向社區推廣運動的好處。經討論後，小組一致通過撥款12,450元舉辦上述活動。
(22) 康健樂悠悠
27. 此項申請由香港聖公會聖路加福群會綜合家居照顧服務隊提交。活動旨在透過健康小組及日營活動提升參加者對健康運動的關注，建立健康生活模式。經討論後，小組一致通過撥款12,450元舉辦上述活動。

28. 主席指出以下兩項申請為安老事務委員會「長者友善社區資助計劃」下的撥款申請，並請組員同時參考該計劃的開支限額。

(23) 長者友善計畫2016
29. 此項申請由聖雅各福群會中西區長者地區中心提交。活動旨在透過組織區內長者直接參與，發掘長者對社區環境不同的需要，並由長者向相關政府部門表達改善建議。活動亦將鼓勵社區人士將長者友善之概念實踐在現行生活中，希望大眾以「長者角度」了解他們所提出的建議。經討論後，小組一致通過撥款38,500元舉辦上述活動。
(24) 長者友善空間 2016
30. 此項申請由明愛莫張瑞勤社區中心提交。活動旨在透過長者參與，推動社區認識長者友善概念；由長者擔當義工在活動與不同人士介紹長者友善概念。經討論後，小組一致通過撥款14,500元舉辦上述活動。
31. 主席表示是次會議通過的活動申請將會呈交文康會及財委會進一步作審批。申請正式獲批後，各機構將會收到確認獲批撥款的傳真信件。根據《運用中西區區議會撥款守則》規定，在申請發還區議會撥款時提交的收據及發票均須列明日期，而且有關日期不可在計劃批核日期之前，因此申請團體須確保在收到中西區民政事務處發出的確認撥款批核信後才展開採購程序。如部份收據及發票的日期在中西區民政事務處發出批核信的日期之前，該筆支出將不獲發還區議會撥款。
第4項：其他事項
32. 主席表示有關香港賽馬會「齡活城市計劃」，秘書處已發信邀請組員參與與香港大學大學團隊一起制定三年行動方案，因此將於本年六月中與香港賽馬會及香港大學舉行會議以討論有關行動方案。
33. 會議於上午11時30分完結。
中西區區議會秘書處
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