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楊學明議員
　　主席歡迎各位組員及列席機構代表出席是次會議，並表示秘書處在上一次會議收到鄭麗琼議員提出加入小組的要求，主席歡迎鄭麗琼議員加入小組。
第一項：通過議程

2.
小組通過會議議程。

第二項：通過第一次會議簡錄

3.
小組通過第一次會議紀錄。

第三項：討論2018-19年財政年度之活動計劃（共二十四項）

（長者服務工作小組文件第2/2018至25/2018號）
4.
主席表示本年度小組轄下共有590,000元的撥款可供申請，經上次會議討論後，秘書處已於四月二十三日發信通知各機構按會上通過的個別撥款額提交活動計劃書，現共收到24項申請。主席表示聖雅各福群會中西區長者地區中心在上一次會議後撤回「融入愛」活動的申請，相關撥款申請暫時擱置，而剩餘的撥款將在稍後再作打算。
5.
主席要求各委員留意與各申請團體有否利益關係，如有需要，請於文件討論前作出申報。陳捷貴議員申報是明愛莫張瑞勤社區中心的諮詢委員會委員。
（1） 巡迴探訪區內各長者服務單位2018
（長者服務工作小組文件第2/2018號）

6.
中西區民政事務處行政助理（區議會）7何啟賢先生向與會者簡介活動內容，表示長者服務工作小組每年均會舉辦有關活動，目的是安排中西區區議員探訪區內各長者服務單位，聽取長者對地區事務和福利事宜的意見，並代為向有關部門和機構反映。何先生補充秘書處在上一次會議之後已發信各長者服務機構以徵詢本年度參與活動的意向，其中共有23個機構表示將會參與本年九月至十月期間舉行的活動，而秘書處稍後將再聯絡各長者服務機構落實探訪日期。
7.
主席查詢有關紀念品的安排。
8.
何啟賢先生回覆由於時間尚早，秘書處現正進行相關研究，並歡迎各長者服務機構代表提供意見。
9.
鄭麗琼議員表示，若沒有其他的特別建議，小組可以考慮以棉質毛巾或小型文件袋作為紀念品。
10.
主席補充除了小組預備的紀念品之外，小組亦會繼續邀請各公營機構贊助紀念品。
11.
經討論後，小組一致通過撥款35,000元舉辦上述活動。

（2） 印製長者日曆 2019
（長者服務工作小組文件第3/2018號）
12.
中西區民政事務處行政助理（區議會）7何啟賢先生向與會者簡介活動內容，表示長者服務工作小組將安排印製2019年日曆，並透過中西區區內各長者服務單位，以及區議員和增選委員的辦事處免費派發予區內長者。一如以往，秘書處將致函邀請香港電燈有限公司提供40,000元贊助供小組印製日曆。經討論後，小組一致通過舉辦上述活動。

（3） 中西區長者友善資訊網站更新及維護
（長者服務工作小組文件第4/2018號）
13.
中西區民政事務處行政助理（區議會）7何啟賢先生向與會者簡介活動內容，表示由於長者服務工作小組在本年初正式啟動「中西區長者友善資訊網」，因此小組需要申請撥款以安排承辦商提供技術支援，包括提供網站寄存、維修和更新服務，以確保網站在新一年度能順利運作和內容得以更新。經討論後，小組一致通過撥款5,000元舉辦上述活動。
（4） 長者維港樂悠遊2018
（長者服務工作小組文件第5/2018號）
14.
中西區民政事務處項目統籌主任李可瀅女士向與會者簡介活動內容，表示長者服務工作小組有鑑於去年活動獲得區內長者熱烈支持，因此本年將會再度舉辦兩次有關活動，以期邀請更多區內長者參與。李女士指出活動將於本年十二月中舉行，小組將會每一次帶領250位長者在傍晚登上觀光船，欣賞維多利亞港兩岸的夜景和聖誕燈飾。李女士補充小組將會安排旅遊巴士接載長者往返中環碼頭和長者中心，而且小組亦會在為時約兩小時（晚上六時至八時）的船上觀光過程之中為長者提供飲品和小食，並會安排互動遊戲和歌手表演，讓長者感受節日氣氛。有關活動宣傳方面，小組將會設計宣傳單張和門票，並會致函徵詢各長者服務機構會否協助召募長者參與活動。
15.
主席表示他本人和鄭麗琼議員均有出席去年的活動，參與活動的長者均表現得十分開心，今年小組將會總共舉辦兩次活動，以期邀請十間長者服務機構參與。
16.
鄭麗琼議員表示區議會曾經安排新世界第一渡輪服務有限公司的船隻舉辦其他遊船河活動，其狀況較去年活動安排的翠華船務（香港）有限公司的船隻為佳，因此建議本年的活動應該首先考慮新世界第一渡輪服務有限公司的船隻。此外，鄭議員表示歌手表演有可能使長者無暇兼顧欣賞維港景色，因此建議縮短歌手表演時間，改為介紹維港的歷史。
17.
陳捷貴議員查詢如何召募活動參加者。
18.
李可瀅女士回覆去年活動是透過五間區內的長者服務機構分別每間召募50位長者參與活動。由於本年的活動將會舉行兩次，因此每一次活動將會參考去年的做法，邀請五間長者服務機構每間分別召募50位長者參與活動，所以每一次活動將會有250位長者參與，而兩次活動將會共有500名長者參與。
19.
秘書補充稍後將會發信徵詢各區內長者服務機構參與活動的意向，之後再作安排。
20.
伍凱欣議員贊成需要再評估是否有必要安排歌手表演，並查詢去年活動的報名情況，以及若未能召募足夠參加者的安排。
21.
主席表示去年邀請了五間長者服務機構各自負責召募50名活動參加者，反應十分熱烈，並表示今年將會和參與活動的長者服務機構商討安排活動日期。此外，主席贊成今年的活動應該加強介紹維港景色的環節，亦認同去年活動安排的船隻較細，因此希望今年能盡早安排一艘較大的船隻。
22.
經討論後，小組一致通過撥款168,160元舉辦上述活動。
（5） 「曙光行動」鄰舍互助關愛計劃2018-19
（長者服務工作小組文件第6/2018號）
23.
此項申請由鄰舍輔導會雅研社鄰里康齡中心提交。鄰舍輔導會雅研社鄰里康齡中心社工曾玉君女士向與會者簡介活動內容，表示活動的服務對象是一群獨居、雙老和體弱的隱蔽長者，並將會動員社區內的資源，例如召募學生和婦女參與義工服務。活動內容包括義工培訓、長者探訪、專題講座、義工嘉許禮和團年活動等，以期讓一群弱勢長者融入社區。整個活動的推行期是由二零一八年九月至二零一九年二月。經討論後，小組一致通過撥款20,250元舉辦上述活動。
（6） 「沙」中情
（長者服務工作小組文件第7/2018號）
24.
此項申請由香港聖公會聖路加福群會長者鄰舍中心提交。香港聖公會聖路加福群會長者鄰舍中心社會工作員翁楚惠女士向與會者簡介活動內容，表示活動推行期為二零一八年九月至十二月，活動主要是召募長者義工參與沙畫工作坊，訓練長者的手腦配合。活動內容亦包括同樂日，安排長者義工探訪區內長者中心，分享正向情緒。計劃最後亦會舉行分享會，總結長者義工的感受和得着。經討論後，小組一致通過撥款18,630元舉辦上述活動。
（7） 長青「護」愛樂滿營
（長者服務工作小組文件第8/2018號）
25.
此項申請由香港聖公會聖路加福群會長者鄰舍中心提交。香港聖公會聖路加福群會長者鄰舍中心社會工作員翁楚惠女士向與會者簡介活動內容，表示計劃主要是一個日營活動，對象是一群護老者及其照顧的長者。活動將會與香港大學日新學院合作，長者義工和大學生義工透過參與工作坊學習有關護老的基本知識。活動亦會鼓勵大學生設計一些適合長者的活動，除了可以加深大學生對長者的認識，亦可令長者感受到大學生的關愛。最後，活動將會舉行義工檢討和分享會，以總結活動過程的得着。經討論後，小組一致通過撥款18,630元舉辦上述活動。
（8） 「尋耆舒玩」壓力舒緩計劃
（長者服務工作小組文件第9/2018號）
26.
此項申請由香港西區婦女福利會松鶴老人中心提交。香港西區婦女福利會松鶴老人中心福利工作員陶家俊先生向與會者簡介活動內容，表示活動以舒緩壓力為主題，社工將會透過進行壓力測試找出一批有生活壓力的長者參加活動。參加者可以透過工作坊和遠足活動，分享有助減壓的方法，亦可透過聯誼活動讓長者分享自己獨有的減壓方式。最後，活動將會舉辦一個嘉許和分享活動，以檢視參加者是否能達致舒緩壓力的目的。經討論後，小組一致通過撥款20,250元舉辦上述活動。
（9） 鄰里互助在中西
（長者服務工作小組文件第10/2018號）
27.
此項申請由明愛堅道社區中心提交。明愛堅道社區中心社會工作員李慈恩女士向與會者簡介活動內容，表示活動對象為獨居長者，並且由獨居長者互助會的每名組長各自負責聯繫八至十名組員。李女士補充由於獨居長者互助會成立至今已有25年，由於以往擔任組長的部份長者年紀漸長和身體狀況不佳，因此有需要訓練一批新的組長，以延續社區的支援網絡。經討論後，小組一致通過撥款7,280元舉辦上述活動。
（10） 愛心環保樂融融
（長者服務工作小組文件第11/2018號）
28.
此項申請由香港西區浸信會長者鄰里中心提交。香港西區浸信會長者鄰里中心社會工作員盧秀萍女士向與會者簡介活動內容，表示活動目的是宣揚環保信息，並將會安排長者義工學習製作環保樂器和接受敲擊樂訓練，擔任環保愛心大使，為區內私營老人院的院友提供表演。此外，活動將會舉行「愛心環保樂融融」一天遊，實地參觀環保園及環保中心等，以增加長者對環保的認識。活動亦包括環保工作坊，訓練長者製作環保產品，身體力行地響應環保。
29.
陳捷貴議員查詢活動提及的環保敲擊樂是何種類的敲擊樂。
30.
盧秀萍女士回覆活動將會安排導師教授長者利用日常家居廢物製作敲擊樂器，以及教授演奏音樂。
31.
經討論後，小組一致通過撥款17,820元舉辦上述活動。
（11） 「包．剪．揼．」共建關懷中西區
（長者服務工作小組文件第12/2018號）
32.
此項申請由香港聖公會聖馬太長者鄰舍中心提交。香港聖公會聖馬太長者鄰舍中心社會工作員吳瑞琼女士向與會者簡介活動內容，表示活動透過發展長者的不同興趣，從而讓他們認識和發展自己的潛能、增強他們的能力感，以及實踐持續學習的精神。吳女士進一步解釋，表示「包」代表學習「扭氣球」、「剪」代表學習剪頭髮、「揼」代表皮革製作班。長者在學習有關的不同技能之後，將會服務區內其他院舍的長者，包括為其他長者提供剪髮服務和表演「扭氣球」。
33.
陳捷貴議員查詢提供剪髮訓練的師資為何，以及皮革製作班將會教授何種產品。
34.
吳女士回覆提供訓練的是一位髮型師，而皮革製作班則會教授製作小型皮具如錢包等。
35.
經討論後，小組一致通過撥款19,990元舉辦上述活動。
（12） 愛．樂．聚．放義彩
（長者服務工作小組文件第13/2018號）
36.
此項申請由香港婦女基金會有限公司提交。香港婦女基金會何郭佩珍耆康中心中心主任鄭欣欣女士向與會者簡介活動內容，表示計劃目的是凝聚區內的義工為長者提供服務。活動將會為義工提供不同類型的培訓和工作坊，包括活動策劃、手工藝、廚藝和運動等，並將會安排義工到區內的安老院舍進行探訪。除此之外，活動亦會安排義工參與中心舉辦的同樂日、新春團拜和探訪活動，為獨居長者和隱蔽長者提供服務。最後，活動亦會舉行回顧和義工嘉許禮。
37.
陳捷貴議員查詢計劃中的「情有獨中」項目所贈送的紀念品是何種類。
38.
鄭欣欣女士回覆由於獨居長者經常會自行煮食，因此紀念品將會以食物為主。
39.
經討論後，小組一致通過撥款20,250元舉辦上述活動。
（13） 迎春接福  洗邋遢
（長者服務工作小組文件第14/2018號）
40.
此項申請由聖雅各福群會中西區長者地區中心提交。聖雅各福群會中西區長者地區中心經理楊慧蘭女士向與會者簡介活動內容，表示活動目的是幫助長者在農曆新年之前進行大掃除，並預計能夠為34名獨居長者提供服務。
41.
主席查詢如何選出活動受惠者。
42.
楊慧蘭女士表示，獲得服務的一般是沒有接受長者照顧服務的獨居或隱蔽長者。
43.
經討論後，小組一致通過撥款6,965元舉辦上述活動。
（14） 關懷中西區獨居長者行動2018
（長者服務工作小組文件第15/2018號）
44.
此項申請由聖雅各福群會中西區長者地區中心提交。聖雅各福群會中西區長者地區中心經理楊慧蘭女士向與會者簡介活動內容，表示相關活動多年來均獲得長者服務工作小組資助，預計每一位參與活動的獨居長者可以在農曆新年前獲贈價值100元的超級市場禮券或日常用品。經討論後，小組一致通過撥款51,840元舉辦上述活動。
（15） 男士的天空
（長者服務工作小組文件第16/2018號）
45.
此項申請由聖雅各福群會中西區長者地區中心提交。聖雅各福群會中西區長者地區中心經理楊慧蘭女士向與會者簡介活動內容，表示雖然參與長者中心活動的男性長者人數往往較女性長者為少，但是男性長者的心靈需要亦很值得關注，所以活動將會安排由男性同工帶領，並透過非洲鼓和茗茶工作坊等輕鬆手法幫助參加者抒發情感。此外，活動亦會舉辦與大自然接觸的戶外活動，讓參加者打開心窗。
46.
主席十分認同活動的目的，表示現時長者中心的男性會員一般較少，希望透過活動能夠吸引男性長者參與長者中心的活動。
47.
陳捷貴議員表示希望能夠盡量吸引更多男性長者參與活動。
48.
經討論後，小組一致通過撥款12,100元舉辦上述活動。
（16） 長青共融揚愛心2018
（長者服務工作小組文件第17/2018號）
49.
此項申請由香港交通安全會提交。香港交通安全隊高級總隊監古潔堅女士向與會者簡介活動內容，表示活動目的是加強長者對交通安全的認識，並由長者及青年義工傳遞正確的交通安全信息給朋輩，以減少道路上的意外，以及拉近長者和青年人之間的距離。古女士補充活動預計在二零一八年八月至十二月之間舉行，內容主要包括講座和長者探訪。
50.
陳捷貴議員查詢活動如何達致長者與青年人共融。
51.
古潔堅女士回覆計劃將安排交通安全隊的年青隊員和長者隊員一同參與講座和進行探訪活動。
52.
經討論後，小組一致通過撥款7,395元舉辦上述活動。
（17） 耆義兩心知2018
（長者服務工作小組文件第18/2018號）
53.
此項申請由香港聖公會西環長者綜合服務中心提交。香港聖公會西環長者綜合服務中心督導主任黃若恆女士向與會者簡介活動內容，表示活動將於二零一八年十月至二零一九年一月推行，並將會邀請環保組織向義工教授環保知識和舉辦天然護膚品製作訓練班，之後義工將會參與獨居長者家訪活動，並把自己製作的天然護膚品贈送給長者。
54.
陳捷貴議員指出製作護膚品的單位成本價達80元，價格昂貴。
55.
黃若恆女士回覆有關價格是在計算製作護膚品的原材料和包裝容器後得出。
56.
主席建議盡量製作更多數量的護膚品，以降低單位成本。
57.
經討論後，小組一致通過撥款16,200元舉辦上述活動。
（18） 西區鄰里老友記聯網通

（長者服務工作小組文件第19/2018號）
58.
此項申請由香港聖公會西環長者綜合服務中心提交。香港聖公會西環長者綜合服務中心督導主任黃若恆女士向與會者簡介活動內容，表示活動目的是希望在西區尋找隱蔽和有服務需要的長者。活動將會培訓長者義工，以及在社區內進行宣傳。此外，活動將會在區內長者聚集的地方設置街站，向他們派發湯水或涼茶，從而吸引他們接觸中心的服務。活動亦會邀請其他長者中心參與聯合綜藝表演日，在吸引長者欣賞表演之餘，亦期望長者能了解各個中心所提供的不同服務。對於尚未接觸社區資源的體弱長者，活動將安排義工在新年前後進行家訪和贈送小禮物給他們，以期建立聯繫，並減少他們對社交的恐懼。
59.
主席查詢活動中派發湯水項目的詳情。
60.
黃若恆女士回覆該項目深受長者歡迎，每次活動均會準備多瓶由中心自行烹調的湯水或涼茶，並以小紙杯分發給長者。
61.
經討論後，小組一致通過撥款20,250元舉辦上述活動。
（19） 長者友善社區計劃2018
（長者服務工作小組文件第20/2018號）
62.
此項申請由香港聖公會西環長者綜合服務中心提交。香港聖公會西環長者綜合服務中心督導主任黃若恆女士向與會者簡介活動內容，指出由區內九間長者中心所組成的中西區社區關注組在二零一八年已經成立十年。有見及此，計劃將會舉辦交流活動、聚焦會議和長者設施投票站，除了選出中西區內最理想的長者友善設施，活動亦希望製作一本特刊，總結關注組過去十年的工作，並和業界及各持份者分享何謂長者友善設施，以及有何地方需要作出改善。待特刊完成後將會舉行發布會，以喚起社區人士對長者友善社區的關注。
63.
主席查詢本年活動有否特別主題。
64.
黃若恆女士回覆本年的活動並沒有一個特定主題，而是希望分享過去的工作成果。
65.
主席表示可以向中西區社區關注組提供資料，介紹區議會改善區內長者友善的工作。
66.
陳捷貴議員查詢有關發布會的詳細資料。
67.
黃若恆女士回覆發布會期望於二零一九年二月在西營盤社區綜合大樓舉行，並預計邀請250名參加者，而有關特刊將會印製一千本。
68.
經討論後，小組一致通過撥款20,250元舉辦上述活動。

（20） 緩痛耆兵
（長者服務工作小組文件第21/2018號）
69.
此項申請由香港聖公會聖路加福群會綜合家居照顧服務隊提交。香港聖公會西環長者綜合服務中心督導主任黃若恆女士向與會者簡介活動內容，表示活動對象是現正接受綜合家居照顧服務的長者。有鑑於長者往往飽受痛症煎熬甚或行動不便，活動希望透過一系列工作坊，讓長者學習如何舒緩痛楚。物理治療師將會講解如何透過健體運動強化肌肉，而護士亦會講解痛症的成因和舒緩方法。活動希望協助長者不會再因痛症而困於家中，並可以再次走入社區。活動亦會邀請長者及其家人參與旅行活動，享受戶外活動的樂趣。經討論後，小組一致通過撥款20,250元舉辦上述活動。

（21） 耆影之旅
（長者服務工作小組文件第22/2018號）
70.
此項申請由香港聖公會中西區長者日間護理中心提交。香港聖公會中西區長者日間護理中心中心主任梁姿琪女士向與會者簡介活動內容，表示計劃是一個長者生命教育活動，希望長者透過學習攝影，培養正面情緒，保持心境年輕。活動將帶領長者到訪別具特色的地方，包括參加電車全景遊、參觀天際100和香港摩天輪，以體現香港的文化和欣賞維港景色。活動期望長者透過學習攝影技巧，以欣賞的角度觀看事物，並在過程之中分享過往的經歷和心情。活動亦會製作一本長者心情記事相簿，長者可以寫下回憶和活動得着，並與家人分享。最後，活動會從長者的攝影作品之中選取適合相片製作月曆，並在社區內派發，從而推廣長者心靈教育的好處。經討論後，小組一致通過撥款20,250元舉辦上述活動。
（22） 長者親善行動2018
（長者服務工作小組文件第23/2018號）
71.
此項申請由香港基督教女青年會西環松柏中心提交。香港基督教女青年會西環松柏中心社會工作幹事鄭研虹女士向與會者簡介活動內容，表示是項活動已經是第二年舉辦，今年活動將會透過義工和興趣班培訓，豐富長者退休後的生活，並且舉辦長者地區院舍探訪活動，鼓勵長者走出家中，擴闊社交圈子。經討論後，小組一致通過撥款20,250元舉辦上述活動。
（23） 護老友愛計劃
（長者服務工作小組文件第24/2018號）
72.
此項申請由明愛中區長者中心提交。明愛中區長者中心註冊社工林耀明先生向與會者簡介活動內容，表示計劃的服務對象是護老者，期望透過多種形式的活動，包括運動、桌上遊戲和文藝創作等，讓護老者學習可以在日常生活上實踐的實用技巧。在運動方面，計劃將會教授護老者在家中也能夠輕易進行的伸展運動，而該種運動亦十分適合體弱的長者。計劃亦會提供輕鬆有趣的桌上遊戲訓練予護老者，遊戲除了可以聯繫不同年齡的人士，更有助訓練長者的記憶力和反應能力。此外，計劃將會舉辦種植班，以期透過種植花卉和香草，為患上初期認知障礙症的長者帶來視覺和嗅覺上的刺激。為了結合社區內不同的資源，計劃將會與區內的中學生義工合作，為患上初期認知障礙症的長者進行藝術媒介訓練。計劃亦期望能夠發掘新一批長者義工，協助探訪區內患上認知障礙症的長者。最後，計劃將會舉辦一次旅行，以舒緩護老者的壓力。
73.
陳捷貴議員查詢如何識別患上初期認知障礙症的長者以參加計劃。
74.
林耀明先生回覆將會利用一個三十分鐘的簡單測試作為評估工具，辨識有患上認知障礙症風險的長者，並指出一般的輕度患者只會出現記憶力衰退情況，但仍然能夠維持正常的日常生活。
75.
經討論後，小組一致通過撥款12,150元舉辦上述活動。
（24） 中西區長者友善社區參與經驗交流
（長者服務工作小組文件第25/2018號）
76.
此項申請由明愛莫張瑞勤社區中心提交。明愛莫張瑞勤社區中心督導主任冼昭行先生向與會者簡介活動內容，表示活動是聯合明愛中區長者中心和明愛堅道社區中心推行，並表示由於中西區長者友善工作小組已經成立十年，希望藉此機會分享工作小組長者成員多年來的成果，並與區內長者進行交流，從而吸引新一批長者參與工作小組。活動內容包括長者經驗分享會、考察活動和製作特刊。經討論後，小組一致通過撥款16,200元舉辦上述活動。
77.
主席提醒各與會者，表示是次會議通過獲小組推薦的活動申請將會呈交文化康樂及社會事務委員會和財務委員會作進一步作審批，在申請正式獲批後，各機構將會收到確認獲批撥款的傳真信件。根據《運用中西區區議會撥款守則》規定，在申請發還區議會撥款時提交的收據及發票均須列明日期，而且有關日期不可在計劃批核日期之前，因此申請團體須確保在收到中西區民政事務處發出的確認撥款批核信後才展開採購程序。如部份收據及發票的日期在中西區民政事務處發出批核信的日期之前，該筆支出將不獲發還區議會撥款。此外，主席呼籲各與會人士在製作有關活動的宣傳品時除了加上中西區區議會標誌之外，亦請加上「中西區長者友善社區」圖標。

第四項：其他事項
78. 主席表示沒有其他事項。
79.
會議於下午六時結束。
中西區區議會秘書處
二零一八年六月

