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活動報告 -「2019-2020年度『東區』地區足球隊整體報告」 

東區體育會有限公司組織地區足球隊，參加2019-20年度香港足球總會甲組聯賽。因為疫情的影響下，

香港足球總會2020年4月16日正式宣佈取消今季賽事。今屆賽事仍有傳統勁旅球會南華，公民，港會

等球會，以及以爭奪冠軍升上港超聯的資格為目標的晉峰，每場賽事均踢來不易，。經歷了五個多月

的訓練及激烈的比賽，「東區」地區足球隊為最終以第五名完成賽事。本隊於本個賽季取消前的11

場比賽(在首循環還有兩場補賽未進行) 取得7勝1和3負，在此感謝區議會、民政處及各議員的支持及

鼓勵，更特別感謝康文署在租用場地上的協助及安排，讓我們進行訓練。

在競逐甲組聯賽方面，各支甲組球隊與以往的乙組球隊實力相差甚遠，實力遠超預期。本會保留部份

舊有球員，及新增了兩名前港隊球員杜瀚滔及鄒嘉華，外援方面也保留了巴西藉進攻球員里奧，亦從

友會借入巴西藉防守球員費蘭度，令球隊整體實力更平均。己隊並不是爭標的隊伍，在今屆的甲組聯

賽中有不少傳統強隊及曾在香港頂級聯賽作賽的球隊，他們陣中都不乏前港隊或前職業球員，如晉峰

以升班踢港超聯的目標及以半職業化的形式來組織球隊亦有不俗的資金，故本隊實力不及他們。

今季我們也貫徹重用年青球員，陣中有16名25歲以下球員，當中18歲以下佔7名，並給予上陣機會，

讓年青球員能吸取經驗。縱使我們實力及陣容不及其他球隊，但每名球員落場比赛也展示出永不言敗

的精神。

另外，我們亦有參加由足總舉辦的五人足球聯賽，目的是讓青年球員有更多實戰機會，最終東區在宣

佈取消今季賽事前取得第二名的成績。 

近年有不少球隊爭取升上港超聯的本地頂級聯賽組別，當中有大埔、黃大仙、深水埗、元朗及南區，

故本會在也有訂立了升班的目標計劃，希望能在未來3-5年內能升上港超聯，參加本地頂級聯賽組別。 

聯賽：

本年度甲組足球賽事我們已經進行了11周聯賽，取得7勝1和3負。 
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「東區」地區足球隊今屆以中游排名及培訓新人為目標，故在隊中增加了不少年青球員，當中也引入

數名前甲組球員及兩名巴西籍球員。今屆賽事當中數支球隊實力不俗，尤其是以升班踢港超聯的目標

及以半職業化的形式來組織球隊的晉峰。今季球隊都以學習心態來參與每場賽事，累積寶貴的經驗以

準備未來的球季。 

其實今屆各支甲組球隊也積極擴軍務求爭取更高的排名，故各支球隊也增加了不少資源來增強實力，

每場賽事也踢來不易。本季續以前香港足球球員梁健邦先生帶領和以利偉倫、文彼得、曾梓軒為球員

兼教練，球隊貫徹重用青年球員的方向在來季也是不會變的。現將最後積分表供各位小組成員省覽。 

 

2019-2020 甲組聯賽積分榜 
 

排行 球隊 賽 勝 和 負 得球 失球 球差 積分 

1 晉峰 13 9 3 1 29 11 18 30 

2 景峰 13 8 1 4 44 27 17 25 

3 港會 12 8 1 3 38 18 20 25 

4 南華 13 7 3 3 30 19 11 24 

5 東區 11 7 1 3 29 14 15 22 

6 中西區 13 6 3 4 22 24 -2 21 

7 永義地產 12 5 3 4 27 27 0 18 

8 公民 13 5 1 7 34 33 1 16 

9 凱景 12 4 3 5 23 20 3 15 

10 沙田 13 4 2 7 24 27 -3 14 

11 高力北區 12 3 3 6 14 23 -9 12 

12 駿棹 12 3 2 7 12 38 -26 11 

13 黃大仙 13 2 4 7 21 34 -13 10 

14 深水埗 12 1 0 11 7 39 -32 3 

 

2019-20「地區足球隊監督小組」成員: 
鄭志成議員、許林慶議員、林心亷議員、梁兆新議員、王志鍾議員 
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